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Resumen

El programa de psicologia de la UNAD, bajo la responsabilidad
disciplinar, académica y formativa, continuamente establece didlogos
reflexivos en torno a las transformaciones y avances de la psicologia. Es
asi como se pretende exponer fundamentos que orientan la comprension
sobre el campo de la psicologia clinica y de la salud, desde una
propuesta situada, resaltando la importancia de reconocer el accionar
disciplinar a partir de la reflexion de la naturaleza contextual y

multidimensional de los sujetos, las organizaciones y las comunidades.

Palabras claves: Psicologia clinica y de la salud, Formacion profesional,

Contexto.

Linea de Investigacion: Subjetividad e intersubjetividad para la
compresién psicosocial

Abstract.

The UNAD psychology program, under disciplinary, academic and
formative responsibility, continually establishes reflective dialogues
around the transformations and advances of psychology. This is how it is
intended to expose foundations that guide the understanding of the field
of clinical and health psychology, from a situated proposal, highlighting
the importance of recognizing the disciplinary action from the reflection

of the contextual and multidimensional nature of the subjects ,
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organizations and communities.
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Context

Introduccion

El psicélogo acompafia procesos que apuntan a potenciar la
autonomia de los sujetos en pro de su bienestar, la calidad de vida y el
de sus entornos. La psicologia como disciplina y profesion, ha planteado
de manera histérica que los campos de la psicologia clinica y de la salud,
constituyen escenarios de disefio y gestidon de acciones que movilizan
practicas saludables en las diferentes poblaciones, asi como también
evallan y abordan situaciones problémicas que inciden en las dinamicas

de vida de los sujetos.

Por esta razén, tradicionalmente se contempla que la psicologia de
la salud se ocupe de prevenir la enfermedad y promover la salud y la
psicologia clinica despliegue su objeto de accionar hacia la evaluacion y
abordaje de las manifestaciones y dilemas humanos involucrados en la

calidad de vida.

Sin embargo, los retos y desafios de los contextos y escenarios de
salud en lo que se ve involucrada la participacion de profesionales en
psicologia plantean que estos campos se han vistos de manera separada
converjan para aportar al bien-estar. Esto denota la necesaria
articulacion entre los saberes y las practicas que conjugados ofrecen
una integralidad en el ejercicio profesional del psicélogo para actuar en

procesos de (1) prevencion (2) promocion (3) evaluacién y (4) abordaje

SGS % SGS SGS  “m SGS
©O18/8455 CO171Te1 CON4E011 CO14/8012
Bagota D C. Bogata D.C
Seds Nacional Seds Nacional
José Celestino Mut's José Celestino Mutis



l | Q. ’ gﬂf“ P;ofqal

Universidad Nacional ;liék A
Abierta y a Distancia L s

en diferentes niveles: individual, pareja, familia, grupos y dispositivos

comunitarios.
Metodologia

Para el desarrollo de este ejercicio se llevd a cabo un disefio
tedrico mediante el método de revisidon bibliografica, lo que permitio
proveer de un marco sistematico de literatura cientifica que permitié la
estructuracion y consolidacion de la postura epistemoldgica en los
campos de la psicologia clinica y de la salud a través de tres fases: la
investigacién documental, la lectura y exploracion de la informacién, y la

produccidon de un texto escrito Pena (2010).

La investigacién documental se basd en la busqueda y seleccion de
fuentes de informacion sobre los temas de interés por medio de la
consulta de bases de datos BUsqueda en base de datos: Scielo Dialnet,
Redalyc, Ebsco, Host y Google Scholar y literatura gris dentro del sello
editorial UNAD.

La fase la lectura y exploracion de la informacion se realizé con el
registro escrito de las ideas significativas para los miembros del equipo,
compartiendo reacciones frente a la apuesta de estas ideas, esbozando
interrogantes y comentarios criticos frente a los hallazgos con el fin de
plantear las tesis que sirvieron de base para proyectar la escritura y

consolidarla.

Finalmente, la produccién del texto se hizo construyendo una
sintesis del recorrido hicieron los autores por los textos, seguido de unas

conclusiones o una discusion.

Desarrollo
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Para el programa de Psicologia en la UNAD, la formacion de los

Psicologia

estudiantes se orienta hacia una psicologia situada que responda a las
necesidades emergentes que en los diferentes contextos le demandan a
la disciplina una actuacion que contribuya a favorecer el bienestar, la
calidad de vida y la transformacién de las dinamicas relacionales y
biopsicosociales de las poblaciones. Es en torno a esta postura, que
desde el programa se reconoce la importancia de la formacién de
competencias que le permitan al psicélogo un saber-hacer
fundamentado en los diferentes campos, en especial, los recomendados
por el Ministerio de la Educacion Nacional (bajo Resolucion Numero 3461
de 2003 los cuales corresponden a clinica y salud, organizacional,
juridico, educativo y comunitario), en tanto son estos los principales
escenarios laborales para los psicologos. En la misma direccidn, el
programa en su impronta social comunitaria estructura su ruta de
formacién, para que, en la actuacidn del profesional independientemente
del campo en el que labore, siempre este acompafada por una sdlida
perspectiva psicosocial, constituyéndose en la identidad del psicélogo

Unadista.

En coherencia con lo anterior, se destaca en la formacién del
psicologo Unadista una apuesta por entender desde el campo de la

psicologia clinica y de la salud:

e La complejidad, lo multidimensional y sistémico en la comprensién
del sujeto

e Lo biopsicosocial y ecolégico como elementos dinamizadores en el
analisis del proceso salud-enfermedad

e Los procesos autorreferenciales en la comprensién y el abordaje

de los procesos salud y enfermedad

© © © ©
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e La transdisciplinariedad como elemento convergente en la
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construccién del conocimiento y practica del psicélogo en el campo

de la clinica y de la salud.

Por lo tanto, los elementos antes descritos permiten plantear una
mirada de la formacién profesional desde la importancia de privilegiar
modelos de trabajo, en los que, los procesos asociados a la psicologia
clinica y de la salud se encaucen hacia la co-construccién de nuevos
marcos de referencia para el sujeto, el reconocimiento de sus saberes y
las dindmicas que desde la comprension de la salud- enfermedad cobran

sentido.

De esta manera, hay que sefalar que este campo de accion,
involucra para los estudiantes de psicologia, una necesaria comprension
sobre los dilemas humanos, que emergen y se configuran en la
subjetividad y la intersubjetividad como procesos sistémicos de
interaccion social y simbdlica; construidos por condiciones bioldgicas,
psicoldgicas, histérico-sociales, econdmicas y politicas. Esta dptica
permite contemplar el entramado de elementos que participan en las
sintomatologias, al momento de observar, diagnosticar y evaluar, asi
como también, los procesos colectivos, significados y sentidos
individuales y comunitarios que se asocian a cada fendmeno que se

busca comprender (Villa, 2012).

En esta via, la psicologia clinica y de la salud bajo la mirada de la
formacién profesional en psicologia, apunta a que los sujetos puedan
interrogarse sobre su ser, su actuar, y las relaciones e incidencias de
todo aquello que le rodea, en cOmo piensa y vive; aspectos que

propician un encuentro consigo mismo y con los otros, redundando en
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su posicion como sujeto politico y social.

Por consiguiente, es importante en la formacién profesional asentar
en lo psicosocial un punto nodal para la comprension y abordaje de las
diversas problematicas y realidades. De alli, que el objeto de estudio de
la disciplina se ha entendido en el interjuego de las variables
psicoldgicas y sociales y en lo que se expresa como “lo intersubjetivo”.
Asi mismo, la apuesta formativa del programa plantea una psicologia
situada que articulada al Proyecto Académico Pedagodgico Solidario PAPS
(2011), el cual es coherente con su razén de ser y filosofia en torno al
desarrollo de las comunidades. Todo esto, promueve un ejercicio
profesional que se asienta en la reflexion respecto a las diversas
necesidades a las que debe atender la disciplina para hacer posible el
desarrollo social-comunitario. Al respecto, el PAPS llama la atencién
sobre las necesidades ontoldgicas “relacionadas, con la existencia del
ser humano, por ejemplo: ser lo que se quiere ser; tener lo necesario
para ser mas y mejor; hacer aquello que se puede hacer mas y mejor, y
estar en condiciones dignas que permitan la autorrealizacion individual y

colectiva” (p. 191).

En este orden de ideas y retomando a Molinari (2003) se puede
intervenir en la creacion de nuevas formas de comprender la salud
desde lo social y cultural, cultivando la reflexividad respecto a las
producciones desde el acompafiamiento y orientacién que desde el
campo de la psicologia clinica y de la salud se demanden haciendo

|\\

énfasis en que “en la interaccién social, el hombre reconoce al “otro”

como “otro yo”, y al mismo tiempo es reconocido como tal, generando
asi el proceso de socializacion, que es la posibilidad de mediacién entre

lo particular y lo universal, valiéndose de una relacion ética” (PAPS,

0
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2011. p. 187)

Por ello, comprender que los malestares, sintomas y enfermedades;
no deben ser sometidos a concepciones reduccionistas ni a analisis que
operen de forma aislada, sino por el contrario, remitirse a variables de
tipo bioldgico, psicoldgico y social que se encuentran inscritas en un
complejo entramado de relaciones del contexto cultural, en tanto que, el
aspecto relacional reviste una importancia fundamental en el quehacer
profesional. Esto aporta a que el accionar del psicélogo en el campo de
la psicologia clinica y de la salud, se constituya en una practica situada,
desde un énfasis psicosocial, en tanto es el campo que se encarga
primordialmente de las intervenciones en problematicas en salud mental
con alta incidencia en el contexto e impacto en las condiciones de vida
de la poblacion, por lo cual debe promover abordajes ajustados a las
necesidades de las personas y adecuadas a sus condiciones contextuales
(Phares 2003, citado en Jaramillo ét al., 2015).

De esta manera, la postura de situar y contextualizar la psicologia
clinica y de la salud responde a una loégica co-constructiva y contextual,
en aras de trascender los tradicionales marcos diagndsticos
psicopatoldgicos, pues la incertidumbre, la duda y la opacidad de los
fendmenos postmodernos obligan a crear formas particulares de
intervencion (Ibafiez, 2015). De esta manera, se convoca a repensar las
relaciones terapéuticas convencionales y verticales, en las que el
psicologo se posiciona como experto en el problema, para dar paso a la
posibilidad de establecer relaciones de corte horizontal que faciliten el
abordaje de la realidad especifica del sujeto en su contexto, como
aspectos validos dentro de los procesos comprensivos (Jaramillo ét al,

2015). En esta via, la emergencia de una relacién menos dispar en la
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gue el sujeto es activo en su proceso permite encaminar procesos mas

Psicologia

participativos que constituyan verdaderos generadores de conocimiento

y cambio.
Discusion Y Resultados.

El programa de psicologia de la UNAD se propone formar
estudiantes que adquieran los conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes que se expresen en su ser, saber y saber-hacer,
particularmente conscientes de la importancia de asumir una postura
ética en su ejercicio profesional, que reconozca y apropie las normas
qgue guian el ejercicio de la disciplina y orienten su actuacion.

Por lo tanto, la psicologia clinica y de la salud se comprende desde
una perspectiva contextual en la que se valora, diagnostica y aborda, lo
psicosocial, considerando ademas que este campo no sélo se encuentra
el consultorio; “el concepto de clinica connota un método y no un lugar”,
(Bonolis ét al., 2017), por lo que el interjuego entre lo histérico, social,
politico y cultural toman un sentido en el ejercicio ético del profesional

en su accionar en este campo.

En este sentido se considera que el campo la psicologia clinica y de la
salud se fundamenta en una pluridiversidad de corrientes de
pensamiento (Peldez, 2016), es por esto, que el campo apunta a la
salud integral, asumiendo que, en lo psiquico participa una multiplicidad
de factores, tal como se entiende el desarrollo humano al ser

biopsicosociocultural.

Por esta razén y en respuesta a las demandas de los contextos de
salud se concibe que en la formacién profesional en psicologia se

involucre el campo de psicologia clinica y de la salud desde el
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reconocimiento de las disposiciones y estrategias que el Ministerio de
Salud y Proteccién Social (2013), proponen para dar atencion a los
diversos eventos emergentes, fundamentadas en la gestion del riesgo,
ya que esta aporta al desarrollo de la salud comunitaria, en tanto se
ocupa de las condiciones de vida de las poblaciones y permite la
identificacion de situaciones de vulnerabilidad y de sus prioridades en

salud.

Adicionalmente se plantea el disefio de las intervenciones
psicoldgicas coherentes con la evaluacion y seguimiento de acciones
encaminadas al bienestar y la calidad de vida de los sujetos y las
comunidades, potencializando la atencidon primaria en salud con énfasis
en promocion de la salud mental y prevencion de los trastornos
psicoldgicos, vinculando, a la comprension sobre salud mental, las

condiciones en las que la vida tiene lugar

Con ello se espera el profesional en psicologia que se encuentra
situado en el campo de la psicologia clinica y de la salud, identifique las
principales acciones de la atencion primaria en salud; que incluyen la
deteccion temprana (entorno laboral, educativo, familiar o comunitario),
la evaluacidon en las consultas de atencién en salud (promocion vy
prevencion y tamizajes) y los procesos (diagndstico, tratamiento,
seguimiento y rehabilitacion a la persona afectada), teniendo en cuenta
los abordajes comunitarios y la articulacion intersectorial en el desarrollo

de todas estas acciones.

Ademas, conozca, promueva y gestione los modelos y las rutas de
atencién de acuerdo con los contextos y competencias de las entidades
locales y nacionales. En el marco de la salud mental, esto incluye, por
ejemplo, el modelo para violencia escolar por pares (VEP), el modelo

© © © ©
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para trastornos de la conducta alimentaria, o el modelo para conducta
suicida. Se espera con esto, articular las acciones necesarias a nivel
intersectorial e interdisciplinario, que contribuyan a mitigar las

incidencias de los diferentes eventos de interés en salud mental.

Todo lo anterior, encausado a la dinamizacidén de estrategias que
aterricen la politica de salud mental en los diferentes ambitos y
territorios, en tanto desde su rol aporta a los procesos de recoleccion,
analisis, interpretacién y divulgacion de datos especificos relacionados
con la salud; los cuales permiten la planificacion y ejecucion de la
politica publica (ASCOFAPSI, 2018; Colegio Colombiano de Psicdélogos,
2014; 2016; Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2003; Ministerio de
Salud y Proteccién Social, 2013).

Conclusiones

El campo de la psicologia clinica y de la salud reconoce la
importancia que en la formacién profesional los estudiantes cuenten
con los saberes y herramientas para gestionar un ejercicio responsable y
pertinente a las necesidades de los contextos de salud, pues alli, deben
desarrollar acciones en los diversos niveles; individual, pareja, familia,
grupo y comunidad, asi como proponer abordajes enfocados a la
educacién y promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad, la
rehabilitacidn, el tratamiento y la atencidén a problemas que

prevalentemente presenten una incidencia en la salud mental.

Teniendo esto como base, la formacion del psicélogo de la UNAD
considera que la accionar en el campo de la psicologia clinica y de la
salud se soporta en una posicidn critica y de continua reflexién, que no

se reduce a una visidn patologizante, ni se circunscribe a la
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instrumentalizacién del conocimiento. En la comprensién y los
abordajes, el profesional ha de reconocer la co-determinacion con los
elementos contextuales y en sus multiples dimensiones, es decir desde
una perspectiva relacional y ecoldgica, e incluso desde una
epistemologia compleja, en la que se identifique a la persona como ser
biopsicosocial. En este sentido, en la linea de lo propuesto en el PAPS,
es importante que, en sus acciones, los profesionales valoren las
necesidades fundamentales, tanto axioldgicas como existenciales, no
existen en abstracto ni en forma aislada o dispersa, sino que conforman
un todo, Unico y articulado (sistema) es decir, estan conectadas entre si,
y relacionadas con los demas fendmenos, y procesos que ocurren en la

comunidad y en la sociedad en general.
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