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RESUMEN

Esta intervencion busca sensibilizar a las familias sobre la importancia de
fortalecer la psicomotricidad en los nifos, utilizando como referente el
enfoque cognitivo conductual y la metodologia del juego como estrategia de
acercamiento; la iniciativa surge como estrategia en base a las condiciones
de confinamiento que se presentan por la emergencia a nivel mundial a
causa del COVID-19. En éste escenario se evidencian politicas y protocolos
de bioseguridad, que limitan la posibilidad de interaccidon social y desarrollo
de rutinas de ocio, necesarias para el desarrollo durante la etapa de infancia.
Sin embargo, hoy en dia se cuenta con las herramientas que ofrecen las
Tecnologias de la Informacién y la comunicacion TICS, que posibilitan la
creacion de estrategias y metodologias desde la telepsicologia, teniendo
como base el cddigo deontoldgico y bioético del ejercicio del psicologo en el
contexto Colombiano (Ley 1090 de 2006).
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This intervention seeks to sensitize families about the importance of
strengthening psychomotor skills in children, using as a reference the
cognitive-behavioral approach and the game methodology as an approach
strategy; The initiative arises as a strategy based on the confinement
conditions that arise due to the global emergency due to COVID-19; In this
scenario, biosafety policies and protocols are evidenced, which limit the
possibility of social interaction and development of leisure routines,
necessary for development during childhood. However, today we have the
tools offered by ICT Information and Communication Technologies, which
allow the creation of strategies and methodologies from telepsychology,
based on the deontological and bioethical code of the psychologist's practice
in the context Colombian (Law 1090 of 2006).
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INTRODUCCION

Durante este proceso de investigacion se articuld y disefio una estrategia de
orientacion desde la telepsicologia con el fin de fortalecer el desarrollo
psicomotriz en nifos, utilizando como referentes tedricos la psicoeducacion,
la disciplina positiva y los estadios del desarrollo de Jean Piaget, desde el
enfoque cognitivo conductual y la metodologia del juego. Por medio de esta
estrategia se pretende llegar a zonas rurales, en donde muchos nifios no
tienen acceso a servicios psicoldgicos, a causa de los escasos recursos
econdmicos, la ubicacidn geografica y porque los profesionales en psicologia
usualmente prestan sus servicios en areas urbanas. Teniendo en cuenta lo
anterior el uso de las TICS, se ha posicionado como un medio para fortalecer
los procesos psicoldgicos, especificamente en el desarrollo cognitivo, a
través de herramientas y medios de aprendizaje que favorecen la formacion
de los individuos. (Narvaez, et al., 2017, como se cité en Arroyave, et al.,
2018).

Esta estrategia psicoeducativa se centra en el estadio de desarrollo de

operaciones concretas, en el cual se produce una transicién del juego
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simbdlico, es decir el juego de roles y la recreacidon de escenarios, hacia el
juego reglado, en donde el nifio sigue instrucciones, para lograr objetivos.
El juego es importante para el desarrollo motor del nino, como lo menciona
Giraldo (2016) quien resalta que el individuo se va desarrollando, el juego
de ejercicio no desaparece con la aparicidon de otros juegos posteriores
(Juego simbdlico), sino que ademas se ejercita, se perfecciona y se
contribuye a mejorar los movimientos y la comprensién de la realidad fisica.
(p. 40)

Por ultimo, la disciplina positiva se constituye como una herramienta que
ayuda a padres, madres, personal cuidador y educativo a optar por una
modalidad de educar donde se respeten los derechos de los nifios y las
ninas. Asi lo hace ver la UNICEF en su articulo: “Promover la crianza a partir
del dialogo y el consenso” (2010).

METODOLOGIA

Desde la metodologia cualitativa, el enfoque cognitivo conductual y
mediante el juego, poniendo en practica los lineamientos de la
telepsicologia, se disefd y aplico una estrategia psicoeducativa a dos nifios
de siete y dos afos de edad residentes en la ciudad de Tunja Boyaca, dicho
proceso se realizé con la autorizacion y supervision de sus padres vy el

debido consentimiento y asentimiento informado.

La estrategia consta de seis sesiones, ejecutadas a través de la aplicaciéon

Google Meet, las cuales se describen a continuacién: (Ver tabla 1)

Tabla 1. Descripcion de las sesiones

Actividades Objetivo Desarrollo

Sesion 1. Crear empatia con | Se realizé un acercamiento inicial

Actividad rompe- | la familia para con los nifos participantes y sus

hielo poder establecer padres, en la cual se realizé la
buena respectiva presentacion, a través
comunicacién y de una dinamica rompe hielo,
participacion del (Juego de Roles) creando un
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proceso de escenario denominado “El bosque
telepsicologia a de los Osos”, con el fin de
llevar a cabo. establecer el Rapport entre los
participantes e investigadores.
Duracién: 20 minutos.
Sesion 2 Reconocer Se disend una narracion para
Aplicacién de informacion del captar la atencion de los nifios
entrevista sistema familiar, participantes y lograr realizar la

Semiestructurada

datos
sociodemograficos,
estructura,
dinamica y
necesidades del
sistema familiar.

respectiva recoleccién de
informacion sociodemografica,
estructura y dinamica familiar.
Duraciéon: 30 minutos

Sesion 3

Juego de
lanzamientos de
pelota entre

Fortalecer
psicomotricidad
gruesa y los
procesos

Se utilizé6 como estrategia el
juego reglado, es decir, siguiendo
el escenario del bosque de los
Osos, los nifnos debian cumplir

padre e hijo. cognitivos basicos | una mision (Siguiendo ciertas
reglas, Tiempo de duracion: 15
minutos

Sesion Fortalecer la En esta sesidn se continua con la

Actividad de psicomotricidad metodologia, en una nueva mision

clasificacion de

fina y los procesos

los nifios debian organizar una

granos cognitivos serie de granos en una cubeta de
superiores huevos vacia, bajo la supervision
y orientacion de sus padres.
Duracién: 20 minutos
Encuentro 5 Desarrollar Utilizando material reciclable se

Disefo de un
caballo con
material
reciclable

habilidades en la
coordinacién y
motricidad gruesa
de nifos y nifas

realizé un caballito, con apoyo y

ayuda del cuidador; como con la

orientacion de las profesionales a
cargo quienes también realizaron
la actividad.

Duracion :20 minutos

Encuentro 6

Agradecimiento,
certificacién por
participacion del
proceso de tele

psicologia infantil.

Entrega de

Reconocer el
compromiso por la
formacion de sus
hijos.

Se agradecid a los padres y nifos
por su participacion y se realizo
entrega del diploma de
participacion y de un estimulo por
el desempefo en el desarrollo de
las actividades.

Duracidon: 15 minutos
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estimulo a cada
nifo participante.

Fuente: Elaboracion propia i
RESULTADOS Y DISCUSION

La metodologia del juego permitid que los nifios participantes indagaran e
identificaran cada uno de los estimulos que se les presentaron, empleando el
movimiento para el manejo y control del cuerpo a través de materiales
reciclables y de facil acceso, de modo que se lograron fortalecer habilidades
motoras como la coordinacion, el desplazamiento y el equilibrio, asi como
habilidades cognitivas como la creatividad, la atencidn, el trabajo en equipo
y la unién familiar.

La familia logra reconocer que el juego, junto con las narraciones de cuentos
y ambientacidon de escenarios; permiten estimular y aportar al desarrollo
integral de los hijos; mediante la exploracién de la imaginacion ya que son
estimulos fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y
psicomotriz de los hijos, gracias a que se promueven vinculos de afecto,
interaccion y libertad de expresion, optimizando su autonomia y resaltando
la importancia de su rol dentro del sistema familiar.

CONCLUSIONES

En el proceso llevado a cabo se identificd que la metodologia del juego el
cuento, impacto positivamente dentro del sistema familiar, lo cual permitié
establecer un proceso de acercamiento mas empatico y con sentido humano
que fue fundamental para que la estrategia se pudiera llevar cabo, de tal
forma que los nifios participantes centraran su atencion en las actividades,

destacando sus habilidades comunicativas, emocionales y sociales.
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