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RESUMEN. 

El consumo de droga en Colombia es una problemática polisémica 

en cuanto a causas y efectos. El propósito de esta investigación es 

identificar los factores psicosociales y políticos que inciden al consumo 

de sustancias psicoactivas en la población de jóvenes del barrio Alto del 

Yucal de Santa Marta, esto nos permitirá desde la interdisciplinariedad 

de las ciencias  sociales y humanas  establecer una ruta teórico-práctica 

de orientación frente a la prevención y mitigación del consumo, así 

como la promoción de perspectivas para la consolidación de un 

proyecto de vida que fortalezca el tejido social y mitigue la violencia en 

este sector de la ciudad.  
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La investigación es de enfoque mixto, cuyos instrumentos 

utilizados son la encuesta escrita y la entrevista. La dinámica se 

desarrolla en el Barrio Alto del Yucal de Santa Marta, a través de la 

focalización de un grupo de 25 jóvenes, realizando una encuesta escrita 

de forma anónima y bajo su consentimiento y voluntad como elemento 

preliminar de verificación de su situación, para luego implementar la 

técnica de la entrevista que nos permitirá indagar sobre el influjo de los 

factores propuestos.  

 

 

 

Palabras Clave. Sustancias Psicoactivas; Polìtica; Violencia; 

Psicosocial; Tejido social. 

 

ABSTRACT. 

 

Drug use in Colombia is a polysemic problem in terms of causes and 

effects. The purpose of this research is to identify the psychosocial and 

political factors that affect the consumption of psychoactive substances in 

the youth population of the Alto del Yucal neighborhood of Santa Marta, 

this will allow us from the interdisciplinarity of the social and human 

sciences to establish a theoretical route- practice of orientation towards 

the prevention and mitigation of consumption, as well as the promotion 

of perspectives for the consolidation of a life project that strengthens the 

social fabric and mitigates violence in this sector of the city. 

 

 

The research is of a mixed approach, whose instruments used are the 

written survey and the interview. The dynamic takes place in the Barrio 

Alto del Yucal de Santa Marta, through the targeting of a group of 25 

young people, conducting a written survey anonymously and under their 

consent and will as a preliminary element of verification of their situation, 

and then implement the interview technique that will allow us to inquire 

about the influence of the proposed factors 
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INTRODUCCIÓN.  

Para adentrarnos en el tema central del presente documento se 

hace necesario tener en cuenta varios conceptos que nos permitirán 

tener una comprensión general del mismo, así como también es 

menester realizar una contextualización y caracterización del problema 

investigado a partir de estudios realizados por varias autores y 

entidades nacionales e internacionales.  

En un análisis realizado por varios órganos del Estado Colombiano 

hay dos aristas paradójicas frente al tema, teniendo en cuenta los datos 
arrojados por El Estudio Nacional de Sustancias Psicoactivas en 

Colombia 2013.  Mientras que por un lado se afirma que hubo “(…) 
aumento del consumo global de drogas ilícitas (marihuana, cocaína, 

basuco, éxtasis o heroína), en comparación con el estudio realizado en 

2008” (p. 178). Pero, por otra parte, dentro del estudio se encuentra 
que, “Los departamentos de la costa atlántica se confirman como los 

de menor consumo en conjunto” (p. 179). Es decir que, no se ve a la 
ciudad de Santa Marta como un foco de consumo frente a las 

estadísticas de otras regiones del país.  
 

En ese orden de ideas, es menester indagar en la actualidad sobre 
el consumo de sustancias psicoactivas en un barrio de Santa Marta 

dada a las características y peculiaridades. Además, teniendo en cuenta 
que existen varios factores que inciden en su consumo teniendo a partir 

de lo aportado por la Organización Mundial de la Salud en el 2004 a 
través de un estudio neurocientífico “la dependencia de sustancias es 

multifactorial: está determinada por factores biológicos y genéticos, en 
los cuales los caracteres hereditarios pueden desempeñar un papel 

importante, y por factores psicosociales, culturales y ambientales. Se 

sabe desde hace tiempo que el cerebro contiene docenas de diferentes 
tipos de receptores y de mensajeros químicos (neurotransmisores)”. 

Sin embargo, a pesar que existen varios componentes que inciden en 
el consumo de sustancias psicoactivas, nuestra pretensión se centra en 

los factores psicosociales y políticos.  
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Contexto del barrio Alto el Yucal  

El Alto el Yucal, es un barrio de la localidad 2 de Santa Marta 
DTCH. Está ubicado en el sector sur de la ciudad, en la vía que conduce 

del sector Mamatoco, al corregimiento de Minca. La comunidad en 
general posee pocas oportunidades labores y de formación.  Sumado 

también que la gran mayoría de las familias que habitan en el barrio, 
no cuentan con un empleo fijo, por lo que se dedican a los trabajos 

independiente (rebusque). En cuento a la infraestructura de las 
viviendas las familias se encuentran hacinadas, dado a las condiciones 

de precariedad económica y también la falta de presencia real del 

Estado, todo esto ha promovido la delincuencia traducida en violencia 
y microtráfico. Problemática poco visible a nivel nacional e incluso de 

poca prioridad o quizá invisible para las autoridades locales.  

Características de las sustancias psicoactivas.  

El uso de sustancias psicoactivas en Santa Marta viene ligado 
inevitablemente a su connotación turística, lo cual se convierte en un 

escenario propicio para su tráfico. Sin embargo, la intención no es 
mezclar la peculiaridad general de la ciudad, en relación a la indagación 

específica del consumo en el barrio Alto el Yucal. Pero tambièn es cierto 
que de alguna manera se articula, en el sentido que los barrios más 

vulnerables de la ciudad son focos de venta y a la vez consumo de sus 

moradores.   

Siguiendo con el estudio de la OMS (2004) nos informa que “La 
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD) 

estima que unos 205 millones de personas consumen algún tipo de 

sustancia ilícita. La más común es el cannabis, seguido de las 

anfetaminas, la cocaína y los opioides.” 

Como observamos, la marihuana es una hierba completamente 
natural y actualmente sigue siendo la droga con mayor número de 

consumidores a nivel nacional e internacional, además que es la droga 
con la que los jóvenes comienza a experimentar el consumo de 

sustancias psicoactivas. Por otra parte, según la ONU afirma que la 
cocaína en el año 2017 tuvo un incremento del 31% en territorio 

colombiano y por último el bazuco es consumido en todos los estratos 
sociales sin importar la edad. No obstante, su particularidad estriba en 

que esta droga es considerada la última opción de las personas 
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drogadictas debido a los efectos tantos físicos como mentales 

presentado en su consumo y su marca de adicción.  

De acuerdo a Ernest L. Abel (1986) la marihuana no es una 

sustancia pura. La convención única sobre fármacos, narcóticos, 
celebrada en 1961, la describía como “el conjunto de las partes 

superiores en flor o con fruto de la planta cannabis (excepto las semillas 
y las hojas no situadas en ellas), de la que se ha extraído la resina, 

cualquiera que sea el nombre que se las dé”. La marihuana es una 
planta con situaciones extremadamente dioica es decir la planta cuenta 

con ciertas variedades de cannabinoides (Los cannabinoides son 
compuestos activos que se encuentran en la planta de cannabis), los 

cuales son generado por las condiciones ambientales (el clima, suelo y 

los factores genéticos). 

Por su parte, de acuerdo a los estudios otorgados por Volkow, a 
través del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (2010) “La 

cocaína es un estimulante extremadamente adictivo que afecta 
directamente al cerebro”. Inicialmente era extraída de la hoja de coca 

cultivada en el Perú y Bolivia. Sin embargo, en la década de los noventa 

Colombia se convirtió en el mayor cultivador (Volkow, 2010), sus 
características son un polvo blanco que en el mayor de los casos es 

inhalada. Usualmente se vende en la calle en papeletas.  

 

Finalmente, en una investigación realizada por Sabogal & Urrego 
(2010) nos dicen frente al bazuco que el bazuco es una sustancia 

compuesta por el clorhidrato de cocaína contiene los restos de los 
solventes utilizados en su preparación: gasolina roja, soda cáustica, 

permanganato de potasio, ácido sulfúrico y plomo. En la circulación del 
producto, "para rendirlo", se mezcla con otras sustancias como: Ajax, 

talcos, ladrillo molido, harina de plátano, maicena, anfetaminas, tiza, 
lidocaína (para dar sensación anestésica al ser probada) quinina (para 

obtener sabor amargo). en el compuesto del bazuco se afirma que se 
encuentra mezclado con cualquier cantidad de sustancias dañinas a la 

salud humana.  
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Algunos factores que promueven el consumo de 

sustancias psicoactivas  

De acuerdo a una investigación realizada en el 2016 frente al 

tema de las drogas se afirma que “En Colombia no existen datos 

estadísticos fiables sobre el policonsumo sin embargo se presume que 

es un evento común en jóvenes que han transitado por el consumo 

individual de varias sustancias” (Andrade, Corrales, y Aldana, p. 193).  

A pesar de ello uno de los factores sociales influyentes estriba en 

la presión social, estatus y paradigmas de poder, además de la 

curiosidad por ser un tema de tanto cuidado y prohibido en todo sentido 

por la sociedad. Las consecuencias para la salud humana son 

irreversibles, pero el consumo se promueve dentro de distintos 

entornos sociales y familiares de acuerdo al grupo de investigadores, 

quienes afirman lo siguiente: 

uno de los principales problemas de este siglo por su difusión y tipo de 

afectación a la salud humana es sin duda el consumo de drogas ilícitas, 

el cual presenta diversas consecuencias a nivel social y comunitario, 

como también factores predisponentes de tipo individual, familiar y 

ambiental, tales como antecedentes previos de consumo en familiares, 

rasgos de personalidad, experiencia precoz con drogas, presiones de 

los grupos de pares (Andrade, Corrales, y Aldana, p. 193). 

 

 Drogas, violencia y Estado 

La historia colombiana frente a las drogas articula la discusión 

frente al papel del Estado en relación a su prevención y mitigación, y 
por otro lado cómo la violencia en el país constituye uno de los factores 

tanto del expendio como del consumo de sustancias psicoactivas. Por 
eso Medina (2016) afirma:  

 
“La más importante arma con que cuenta el narcotráfico no lo 

constituye su capacidad de fuego, sino, su capacidad de corrupción e 
infiltración en los circuitos económicos, sociales y políticos 

convencionales lo que les permite asumirse en el marco de un modelo 
de crecimiento mafioso, en el que se entrecruzan lo legal y lo ilegal, en 

complejos mecanismos relacionales” (p. 140). 

 

Es decir, dentro de las instituciones del Estado colombiano sigue 

prevaleciendo la infiltración de grupos al margen de la ley que ponen en 
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Jaque la credibilidad en la justicia y los organismos garantes de la misma. 

Además, que dicha precariedad estatal promueve escenarios de violencia 

antes que mitigarlos.  

 

 

 

METODOLOGÍA. 

La investigación es de enfoque mixto ya que nos permite estudiar 

información cuantitativa y cualitativa (Ramírez, 2017, p. 89). Cuyo 

instrumento utilizado es la encuesta escrita y entrevista, la primera nos 

permite realizar un cuestionario autoadministrado, es decir siempre 

respondido de forma escrita por el encuestado (Arias, 2006, p. 69); la 

segunda se “caracteriza por su profundidad, es decir, indaga de forma 

amplia en gran cantidad de aspectos y detalles (Arias, p. 70).  

La dinámica se desarrolla en el Barrio Alto el Yucal de Santa 

Marta, a través de la focalización de un grupo de 25 jóvenes, realizando 

una encuesta de forma anónima y bajo su consentimiento y aprobación, 

basada en 7 preguntas como elemento preliminar de verificación de su 

situación que permitirán posteriormente la realización de la entrevista 

como instrumento esencial que nos admitirá indagar sobre el influjo de 

los factores propuestos.  

 

DISCUSIÓN Y RESULTADOS. 

Más que una discusión analítica, es una descripción de los 

resultados de la implementación del instrumento inicial, dado a que la 

investigación se encuentra en curso. En ese sentido, se realiza una 

encuesta escrita a 25 personas del barrio Alto del Yucal de la ciudad de 

Santa Marta bajo su consentimiento y de forma anónima; estos fueron 

focalizados a través de un líder de la comunidad interesado en poner 

en evidencia la problemática en busca de mecanismos de apoyo para 

su solución.  

Consideramos necesario aplicar la encuesta para verificar que la 

población objeto de estudio fueran consumidores. Para luego 

implementar la entrevista que nos permitirá inquirir con análisis y 
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profundidad sobre los factores psicosociales y políticos que influyen 

para el consumo de estas sustancias.  

De la encuesta presentada resaltamos con preponderancia las 

siguientes preguntas y sus respuestas: 

 

1. ¿Consumes alguna sustancia psicoactiva?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frente a esta pregunta se observa que el 100% de las personas 

ha consumido alguna sustancia psicoactiva lo cual nos permite dar 

continuidad a la encuesta escrita. 
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2. ¿Qué tipo de sustancia psicoactiva consumes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como respuesta a esta pregunta los resultados son los siguientes: 

- 7 personas consumen solo marihuana (M). 

- 11 personas consumen marihuana y cocaína (MC). 

- 1 persona consume marihuana, cocaína, bazuco, heroína. (MCBH) 

- 2 personas consumen marihuana, cocaína, pegante y bazuco. 

(MCPB). 

- 2 personas consumen marihuana, cocaína y pegante (MCP). 

- 2 personas consumen marihuana, cocaína y bazuco (MCB).  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Con qué frecuencia consumes sustancias psicoactivas? 
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En relaciòn a esta pregunta, la frecuencia con la que los jovenes 

consumen sustancias psicoactivas se porcentualiza de la siguiente 

forma: el 68% con mas de una vez al dia, continuando con un 16% una 

vez al dia y por ultimo un 16% una vez a la semana. 

 

4. ¿A qué edad iniciaste el consumo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gráfica 4, nos muestra que el consumo inició entre los 12 y 19 años.  

 

Gráfica 3 
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5. ¿Su familia es consciente que consumes de sustancias 

psicoactivas?  

 

 

 

 

Frente a esta pregunta es notorio que más de la mitad (52%) 

de las familias de estas personas con conocedores de su consumo. 

Pero también un número significativo (48%) desconocen de esta 

problemática.  

 

 

 

 

 

 

Gráfica 5 
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6. ¿Cuánto inviertes económicamente para el consumo de sustancias 

psicoactivas?  

 

 

 

En la gráfica 6, se evidencia el porcentaje que la persona gasta 

en el consumo. Un 32% gasta más de $5.000, un 12% no invierte se 

supone que se la regalan, sería bueno indagar bajo qué condiciones? 

El 48% solo invierte aproximadamente $1.000 en el consumo de 

drogas.  

 

7. ¿Consumes públicamente las sustancias psicoactivas?  

Gráfica 6 
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Bajo esta información se evidencia que la mayor parte de los 

encuestados (19) consume las drogas de forma clandestina y en el 

anonimato.  

 

CONCLUSIONES. 

 Como conclusiones preliminares dado a que la investigación se 

encuentra en curso, es evidente que existe un agudo consumo de 

sustancias psicoactivas en el barrio Alto de Yucal de Santa Marta, 

especialmente marihuana, cocaína y bazuco, con un alto porcentaje 

diario y con un gasto de dinero que pasa los mil pesos en la mayoría 

de los casos, además que se realiza de forma anónima.   

La problemática del consumo de sustancias psicoactivas en los 

barrios vulnerables de la ciudad de Santa Marta se convierte en un tema 

de salud pública a tratar y visibilizar por los instituciones y sectores 

académicos, con el fin de mitigar los riesgos y prevención del consumo, 

además del desmantelamiento de las bandas encargadas del 

microtráfico en la ciudad.  

El consumo de sustancias psicoactivas tiene varios factores que 

inciden para ello. Pero identificar los factores psicosociales y políticos 

en un barrio de Santa Marta nos permitirá tener un amplio espectro de 

sus circunstancias y así mismo establecer una ruta integradora e 
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interdisciplinar que coadyuve a proponer alternativas de solución 

teórico-prácticas.  
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