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Resumen

Este articulo reflexivo analiza la costura como préctica sociocultural y politica de mujeres victimas del conflicto armado en Florencia,
Caqueté. A partir de una revisién documental, se organizé la literatura en tres ejes analiticos: resiliencia/resistencia, empoderamiento y
memoria histdrica. Los hallazgos muestran que la costura trasciende su dimensién utilitaria para convertirse en un recurso de sanacién
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emocional, reconstruccién de vinculos comunitarios y resignificacion del dolor. Asimismo, se consolida como una estrategia de empoderamiento
econdémico y social que otorga agencia a las mujeres en contextos marcados por la desigualdad de género. Finalmente, la costura se configura
como una practica simbdlica y colectiva que fortalece la memoria histérica y contribuye a la construccién de paz territorial, al operar como acto
de resistencia pacifica, economfa moral y disputa por el espacio publico. El anélisis permite concluir que la costura es simultdneamente terapia,
lenguaje politico y vehiculo de reconciliacién, lo cual evidencia su valor en los procesos de justicia transicional y de paz sostenible en Colombia.

Abstract

This reflective article analyzes sewing as a sociocultural and political practice of women victims of the armed conflict in Florencia, Caqueta.

Based on a literature review, the research was organized around three analytical axes: resilience/resistance, empowerment, and historical
memory. The findings show that sewing transcends its utilitarian dimension to become a resource for emotional healing, the reconstruction of
community ties, and the reinterpretation of pain. It also consolidates itself as a strategy for economic and social empowerment, granting women
agency in contexts marked by gender inequality. Finally, sewing is configured as a symbolic and collective practice that strengthens historical
memory and contributes to territorial peacebuilding by operating as an act of peaceful resistance, a moral economy, and a contestation of public
space. The analysis concludes that sewing is simultaneously therapy, political language, and a vehicle for reconciliation, which demonstrates its
value in transitional justice and sustainable peace processes in Colombia.
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Introduccion

En el contexto del conflicto armado colombiano, las mujeres han sido victi-
mas de multiples formas de violencia fisica, psicoldgica y social, dejando profun-
das huellas en su bienestar individual y en el tejido comunitario. Sin embargo, a
pesar de estas afectaciones, muchas de ellas han transitado de una condicion
de victima a un rol activo como agentes de cambio, utilizando diversas estrate-
gias de afrontamiento y resiliencia que han permitido su empoderamiento vy la
reconstruccion de sus comunidades (Ciruela-Lorenzo et al, 2020a).

Diversas investigaciones han evidenciado que las practicas productivas y
artisticas, como la costura, representan no solo una fuente de subsistencia, sino
un medio simbdlico de sanacién emocional, resignificacion de identidades y
construccion de paz. Hooper (2018) sefala que la costura actla como un vehi-

culo para la resiliencia psicoldgica, en tanto reafirma la capacidad de creacion y
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control sobre la vida. En la misma linea, Taylor y Villanueva (2022) destacan que
este oficio se convierte en una forma de resistencia pacifica, donde se visibilizan
sufrimientos, pero también se tejen futuros de perddn v justicia social.

El arte, y en particular la arteterapia, ha demostrado ser una herramienta
transformadora en comunidades afectadas por la violencia, al promover el de-
sarrollo personal, la cohesidn social y el bienestar (Acosta y Forero, 2024). Es-
tudios recientes han evidenciado cémo los grupos artisticos de mujeres logran
establecer redes de cooperacién que fortalecen la construccion de paz y el re-
conocimiento social (Gonzalez y Bustos, 2023). En este sentido, la costura como
expresion artistica, trasciende lo productivo, al convertirse en un espacio seguro
de encuentro donde se favorece el apoyo mutuo, la resiliencia y la reconciliacion
(Salcedo y Montoya, 2021; Rodriguez, 2021).

Todd (2005) afirma que las narrativas de cambio generadas en procesos
comunitarios requieren mayor visibilizacién para comprender su alcance en
la reconfiguracién de identidades y estructuras sociales. En esta misma linea,
Lederach (2005) enfatiza que los procesos de paz sostenible dependen de la
participacion de las comunidades locales, lo que resalta la necesidad de reco-
nocer el papel de las mujeres y sus practicas en la justicia transicional y en la
reconciliacion.

Por lo tanto, este estudio reflexivo se propone analizar y visibilizar las expe-
riencias de mujeres victimas del conflicto armado en su proceso de transforma-
cién social a través de la costura. El propdsito es comprender como esta prac-
tica contribuye simultdneamente a la sanacién emocional, el empoderamiento
y la construccién de paz en contextos comunitarios, aportando elementos ted-
ricos y practicos que fortalezcan las estrategias psicosociales en escenarios de
posconflicto.

Métodos y materiales

El articulo se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y reflexivo, median-
te una revision documental de literatura académica, informes e investigacio-

nes sobre mujeres victimas del conflicto armado y construccién de paz. Las
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fuentes se organizaron en tres ejes analiticos: resiliencia/resistencia, empodera-
miento y memoria histérica. A partir de esta clasificacion se elabord una sintesis
interpretativa que permitié articular los hallazgos con los objetivos propuestos,
destacando el papel de la costura como practica sociocultural en procesos de
sanacion, agencia politica y construccion de paz.

Resultados

Del andlisis de la literatura revisada nos permitid organizarlas en tres categorias
que permiten comprender la costura como practica significativa en la transforma-
cién social de mujeres victimas del conflicto armado en Colombia.

Resiliencia/resistencia

En la mayoria de los articulos podemos encontrar que la costura se identifica
como una estrategia de afrontamiento que contribuye a la regulacién emocional
y al manejo del trauma en mujeres victimas de violencia sociopolitica. Segun Ubi-
llos-Landa et al. (2019), la participacion en actividades colectivas favorece el bien-
estar social y psicoldgico, al reducir los sintomas de estrés postraumatico. En este
sentido, la costura facilita la canalizacion del dolor y la reconstruccion de la espe-
ranza, constituyéndose en un vehiculo de resiliencia que fortalece la capacidad de
continuar con la vida pese a las adversidades.

Igualmente, Acosta y Forero (2024) analizan el arte como una herramienta te-
rapéutica en contextos de violencia, destacando su capacidad para promover re-
siliencia individual y colectiva. A través de metodologias de arteterapia, los autores
evidencian como las expresiones artisticas permiten procesar experiencias trau-
maticas, fortalecer recursos emocionales y crear espacios seguros para el didlogo
comunitario. Con ello, los autores comentan que el arte favorece la sanacion psi-
coldgica, impulsa la reconstruccién del tejido social en comunidades afectadas por
la violencia, todo ello contribuye a los procesos de reconciliacién y transformacion
social.

Del mismo modo, la costura trasciende su dimension utilitaria al convertirse en

una forma de resistencia no violenta frente a las secuelas del conflicto. Todd (2005)
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senala que los procesos de transformacién social requieren la participacion de
los individuos en la redefinicion de identidades colectivas. En este caso, coser
se convierte en un acto simbdlico de dignidad y resistencia pacifica, en el que
las mujeres reafirman su derecho a existir, narrar sus historias y reclamar un
lugar dentro de los procesos sociales y politicos.

Ademads, todo acto de arteterapia como coser es una via para prevenir los
efectos de eventos traumaticos y desarrollar la resiliencia, toda vez que, como
lo explica Peral (2017), la actividad de coser como arteterapia sirve para me-
jorar el autocuidado, el acompanamiento entre pares y el empoderamiento de
las victimas. Esto es posible dado que la prevencion del trauma se realiza des-
de un enfoque sistémico que involucra a la familia, la escuela, la comunidad y
politicas sociales. Cosa que la arteterapia parece encajar como herramienta
eficaz para fomentar resiliencia y autocuidado, siempre en el marco de vinculos
terapéuticos y sociales sélidos, fomentado espacios seguros, relaciones signifi-
cativas y programas de acompafamiento creativo.

Asi mismo, en la literatura se explora el papel del arte y la memoria como
estrategias de sanacion en comunidades afectadas por el conflicto armado en
Colombia. Autores como Salcedo y Montoya (2021) muestran cémo las expre-
siones artisticas —tales como la pintura, el teatro, la musica o la costura— se
convierten en medios de reconstruccion simbdlica y emocional que permiten
a las victimas elaborar el dolor, compartir experiencias y fortalecer la identidad
colectiva. También, destacan que el arte posibilita la resignificacion de la me-
moria histdrica, fomentando la resiliencia y la reconciliaciéon comunitaria. Por
lo que el arte no solo cumple una funcidn terapéutica, sino también politica, al
visibilizar las voces de las victimas y promover escenarios de justicia y trans-
formacion social que permiten construir resiliencia a los eventos traumaticos
vividos y generar resistencia a eventos futuros.

Siguiendo esta linea, Pérez et al. (2022) comentan que la costura como
practica cotidiana se constituye forma de resistencia politica a escala domés-
tica, que permiten resignificar el dolor, sostener la vida y crear universos sim-
bélicos colectivos en contextos de violencia continua. Es decir, las practicas

textiles que son tejer, bordar o remendar se constituyen en formas de resilien-
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cia y reparacion que no son posibles obtener por otras formas, toda vez que tejen
simultaneamente memoria, comunidad y subjetividades politicas, mostrando como
lo personal y lo doméstico se entrelazan con lo colectivo y lo politico.

Siendo de esta forma, el arte y la costura ayudan a fomentar entorno de resis-
tencia y resiliencia, lo que construye formas de empoderamiento y fortalecimiento
de la memoria. A esta misma conclusién llegé Bello (2018) al investigar sobre las
practicas textiles son formas de resistencia, denuncia, memoria y cuidado que va
mas allé de lo individual y toca lo comunitario y politico. Ademas, la autora no co-
menta que funcionan como espacios de duelo, memoria y resistencia, capaces de
desafiar la impunidad y el olvido.

Construccion del empoderamiento

Esta categoria de andlisis es desarrollada desde varias miradas y conceptualiza-
ciones diferentes. Sin embargo, todas giran alrededor de la idea que con la costura
y la arteterapia se puede empoderar a las comunidades para recuperar su agencia,
generar espacios de creacion de cooperacion y fortalecer espacios seguros para
fomentar la resiliencia entre las mujeres victimas de conflicto.

De esta forma, el ejercicio de la costura permite a las mujeres recuperar su agen-
cia, generando autonomia econdmica y resignificacion de sus identidades. Cirue-
la-Lorenzo et al. (2020b) destacan que el emprendimiento social y las actividades
productivas son esenciales para que las mujeres avancen hacia la independencia
econdémica y el fortalecimiento de su autoestima. En contextos como el de Tierralta,
Codrdoba, el acceso a la educacion y a proyectos productivos se convierte en una
via para superar la exclusion y potenciar el liderazgo femenino (Caraballo, 2018).

Por otro lado, dentro de la practica colectiva de la costura crea espacios segu-
ros donde las mujeres comparten experiencias, construyen confianza y refuerzan
el sentido de comunidad. Estos espacios son clave para la generacién de apoyo
mutuo y solidaridad, aspectos que, seguin Bunga (2017), resultan fundamentales
cuando las mujeres asumen el rol de sostén familiar tras la pérdida de miembros
masculinos. De esta manera, las redes que se tejen alrededor de la costura permi-

ten reconstruir el tejido social fragmentado por la violencia.
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Igualmente, como lo describe Linares (2018), la creacion de una microempre-
sa alrededor de la costura es una herramienta eficaz para la reparacion integral
de las victimas del conflicto armado puesto que ayuda a generar ingresos, for-
talecer la autonomia y reconstruir el tejido social. En ese sentido, se piensa en la
costura como un proyecto alternativo productivo para suplir la falta de empleo,
tener un ingreso digno, reconstruir proyectos de vida, fortalecer la autoestima
y resaltar la importancia que la reparacion es tanto simbdlica como material y
productiva. En ese sentido, la realizacion de proyectos productivos contribuye
de manera significativa a la reparacion integral, restauracion del tejido social,
resiliencia a través del arte y a generar entornos de emprendimientos para me-
jorar las condiciones psicosociales, econémicas y familiares de las victimas.

De esta forma, tenemos ideas como las de Gonzalez y Bustos (2023) que
amplifican lo anteriormente dicho. Para los autores, las redes de mujeres artis-
tas que se forman alrededor de los contextos de posconflicto utilizando el arte
como herramienta para la reparacién, la memoria, el activismo y la transforma-
cién social utilizan la cooperacién internacional para la paz. Es decir, el empo-
deramiento y creacién de redes se construyen a partir de préacticas artisticas
gue funcionan como accion colectiva, estrategias de empoderamiento pacifista
y expresiones de activismo, lo cual les permite trascender el ambito local para
generar incidencia social y politica a nivel nacional e internacional.

Fortalecimiento y consolidacion de la memoria historica

Finalmente, dentro de la literatura consultada se enfoca la costura como for-
ma del fortalecimiento de la memoria histérica para la construccién de paz. En-
tonces, la costura se consolida como un medio de construccion de paz sosteni-
ble. Lederach (1997, 2005) plantea que la reconciliacién solo es posible cuando
se integran esfuerzos desde las instituciones y las comunidades locales. En esta
linea, Fortna y Huang (2012) subrayan que la paz requiere instituciones inclusi-
vas gue respondan a las necesidades reales de la poblacién. Asi, los talleres de
costura no solo fortalecen las habilidades productivas, sino que se convierten
en espacios de didlogo, reconciliacion y reconstruccion del tejido social.
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Asi, Lederach (2025) esboza que la construccion de paz requiere ir mas alla
de acuerdos politicos formales y centrarse en la transformacion de las relaciones
humanas. Propone la "imaginacién moral” como la capacidad de visualizar y crear
relaciones. Interdependientes incluso entre actores enfrentados, reconociendo la
dignidad y humanidad del otro. El autor enfatiza la importancia de la creatividad,
el didlogo comunitario y la participacion local en los procesos de reconciliacion,
destacando que la paz sostenible surge desde abajo, a través de la reconstruccién
del tejido social y no Unicamente desde las élites politicas.

Ademas, Bunga (2017) examina los cambios en los roles de género en socie-
dades posconflicto, enfocandose en como las mujeres asumen el papel de prin-
cipales proveedoras econdmicas tras la pérdida o ausencia de los hombres en
sus familias. El estudio senala que este cambio genera tanto oportunidades de
empoderamiento como desafios emocionales, sociales y econdmicos. Aunque las
mujeres logran mayor visibilidad y protagonismo en la vida comunitaria, también
enfrentan sobrecarga de responsabilidades, discriminacion y limitaciones estruc-
turales que dificultan su autonomia. El articulo concluye que reconocer y apoyar
este rol emergente es esencial para fortalecer la resiliencia y la cohesion social en
contextos de posguerra.

Olvera (2023) habla de la artisticidad, individualidad y autenticidad son carac-
teristicas del arte que, al integrarse en la practica arteterapéutica, tienen un efecto
favorable en la gestion de conflictos intrapersonales y en la aprehensién de valo-
res para la construccion de una cultura de paz. Es decir, la arteterapia favorece la
gestién de conflictos y ayuda a la aprehension de valores para una construccion
de una cultura de paz. Entonces, la arteterapia no se limita a la esfera individual,
sino que tiene un impacto colectivo. Al favorecer el autoconocimiento y la gestion
pacifica de las tensiones internas, se generan valores que fortalecen la convivencia
y la resolucién no violenta de los conflictos.

En esta misma linea, Greis Cifuentes (2021) sostiene que las artes y la cultura
cumplen un papel central en la construccion de paz en Colombia, ya que contribu-
yen a sanar las heridas del conflicto, reconstruir el tejido social y movilizar capital
social. Por medio de ejemplos, la autora demuestra que el arte no solo transforma
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individuos, sino que reconstruye comunidades enteras y refuerza identidades
colectivas, refuerza el tejido social, promueve la reconciliacion y consolida la
paz. Y en ese sentido, la autora afirma que la cultura es un derecho que el Esta-
do debe garantizar, mas aun cuando se ha probado su poder para sanar heridas
colectivas y fortalecer la democracia.

Igualmente, hay articulos que sostienen que la costura es una practica sim-
bdlica que posibilita a las victimas del conflicto armado en Colombia construir
memoria histérica y resignificar sus experiencias, convirtiéndose en un acto po-
litico y colectivo de resistencia. En este camino se encuentra Rincdn (2020),
quien explica que las practicas artisticas, como la costura, se constituyen en
medios efectivos para la reparacion, resistencia y dignificacion. Lo que la cos-
tura ayuda abrir didlogo entre las victimas y sociedad civil, a resignificar el pa-
sado y permitir pensar un futuro donde la verdad vy justicia sean garantias de
no repeticion. De esta forma, se confirma que la memoria histérica no es solo
una reconstruccion del pasado, sino una accion presente con efectos politicos
y sociales.

De esta forma, se puede concluir que las préacticas textiles realizadas por
mujeres victimas del conflicto armado colombiano constituyen una estrategia
creativa y politica para gestionar emociones, construir sentido frente al dolor,
denunciar la violencia y resistir a la guerra, como lo afirman Bello y Aranguren
(2020). Para ellos, la costura es un lenguaje de resistencia y sanacion. Permite
transformar el dolor en memoria, reconstruir vinculos sociales, mantener viva la
presencia de los ausentes y otorgar agencia a los objetos como testigos de la
violencia y la dignidad de quienes resisten.

Discusion

La practica de la costura en contextos de conflicto armado, especifica-
mente en Florencia (Caqueta), trasciende lo artesanal para constituirse en un
recurso psicosocial de afrontamiento, empoderamiento y construccién de paz.
Los hallazgos de esta revision permiten debatir con categorias socioldgicas
mas amplias sobre agencia femenina, memoria colectiva y disputas por el

espacio publico.
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Resiliencia comunitaria y sanacidn colectiva

En Florencia, la violencia asociada al conflicto armado ha dejado huellas pro-
fundas en el tejido social, generando desplazamientos, duelos no resueltos y rup-
turas familiares. En este escenario, la costura se configura como un medio de
sanacién emocional, permitiendo que las mujeres narren y resignifiquen su dolor.
Como sostienen Ubillos-Landa et al. (2019), las practicas colectivas que fomentan
el apoyo social reducen sintomas de ansiedad y depresion, favoreciendo la resi-
liencia comunitaria. En el caso caqueteno, la costura no solo reconstruye prendas,
sino también memorias e identidades fracturadas por la violencia.

Empoderamiento femenino en contextos rurales

Las dindmicas socioculturales de Caqueta han limitado historicamente la par-
ticipacién activa de las mujeres en espacios econdémicos y politicos. No obstante,
talleres de costura en Florencia han permitido a mujeres victimas del conflicto ge-
nerar ingresos, fortalecer su autoestima y ampliar su rol en la vida publica. Segun
Ciruela-Lorenzo et al. (2020b), la independencia econémica es un factor central
en la transformacién de las relaciones de poder y en el gjercicio de la autonomia
femenina. En este contexto, el empoderamiento femenino a través de la costura
constituye una resistencia silenciosa frente a los sistemas patriarcales que perpe-
tlan la desigualdad en la regién.

Redes de apoyo como reconstruccion del tejido social

La fragmentacion comunitaria producto del desplazamiento forzado y la vio-
lencia sociopolitica ha generado desconfianza y aislamiento social en Florencia.
Sin embargo, los espacios colectivos de costura operan como redes de apoyo
que reconfiguran el sentido de comunidad. Bunga (2017) sefala que, en contextos
posbélicos, las mujeres que asumen el rol de jefas de hogar encuentran en las
redes de solidaridad un sostén emocional y material. En el caso de Caquets, estas
redes van mas alla de la subsistencia: consolidan espacios de sororidad donde se
comparten experiencias y se construye confianza en un entorno histéricamente
marcado por la violencia.

Revista Espacio Sociolégico | Colombia | N.°10 | Enero - Junio 2026 | E-ISSN: 2805-7007 p. 182



@) Experiencia sentipensante REVISTA ESPACIO SOCIOLOGICO

Costura como resistencia pacifica frente al conflicto

En el municipio de Florencia, la costura adquiere un caracter politico al con-
vertirse en una forma de resistencia pacifica frente a la violencia. Coser no es
Unicamente producir, sino narrar y visibilizar las memorias silenciadas de las
victimas. Todd (2005) argumenta que los procesos de transformacién social re-
quieren la reconfiguracién de identidades colectivas, lo cual se materializa en
estos espacios donde las mujeres resignifican su papel dentro de la sociedad. La
costura se erige como un simbolo de dignidad frente a la guerra, recordando que
la paz también se teje desde los gestos cotidianos.

Construccion de paz desde lo local

Lederach (2005) plantea que la construccion de paz requiere de la integra-
cién de practicas culturales locales con iniciativas institucionales. En Florencia,
los talleres de costura se constituyen en microespacios de reconciliacién que
aportan a la reconstruccién del tejido social. Fortna y Huang (2012) enfatizan
que la sostenibilidad de la paz depende de instituciones inclusivas que atiendan
las necesidades de las comunidades. Desde esta perspectiva, la costura no solo
responde a una necesidad econémica, sino que articula memoria, resiliencia y
reconciliacién, convirtiéndose en una préactica transformadora que promueve la
paz desde lo cotidiano.

En suma, la costura en Florencia, Caqueta, se consolida como una herramien-
ta psicosocial y politica, capaz de reconfigurar identidades, fortalecer el capital
social y generar escenarios de resistencia pacifica. Esta practica refleja cémo, en
contextos de conflicto armado, la transformacién social no siempre se construye
desde grandes discursos institucionales, sino desde los pequefos hilos que en-
tretejen las mujeres en comunidad.

Conclusiones

El analisis reflexivo realizado evidencia que la costura, como practica colectiva
de mujeres victimas del conflicto armado en Florencia (Caqueté), constituye una
herramienta psicosocial de gran valor para los procesos de resiliencia, empode-

ramiento y construccion de paz. Mas alla de lo econémico, la costura se convier-
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te en un lenguaje simbdlico de sanacién y una estrategia de resistencia pacifica
frente a los efectos del conflicto armado.

En primer lugar, se reconoce que la costura facilita procesos de sanacién emo-
cional, al ofrecer un espacio seguro donde las mujeres comparten sus vivencias,
transforman el dolor en creacion y elaboran narrativas de vida alternativas. Segun
Salcedo y Montoya (2021), este tipo de practicas artisticas permiten reconstruir
memorias colectivas y dotar de sentido al sufrimiento, fortaleciendo la identidad
personal y comunitaria. En el contexto caquetefio, donde el desplazamiento y la
violencia han fragmentado las redes sociales, la costura se erige como un puente
entre la memoria y la esperanza.

En segundo lugar, la costura fortalece el empoderamiento femenino y la auto-
nomia econodmica, otorgando a las mujeres un rol activo en la sostenibilidad de
sus hogares y comunidades. Tal como afirman Ciruela-Lorenzo et al. (2020a), el
acceso a medios productivos dignos es un factor determinante en la reduccién
de brechas de género y en el aumento de la participacién social de las mujeres
en escenarios histéricamente patriarcales. En Florencia, este proceso contribuye
a que las mujeres pasen de la invisibilizacion social a la agencia transformadora,
consolidandose como lideresas comunitarias.

En tercer lugar, se resalta la importancia de la costura en la reconstruccion del
tejido social, pues promueve la creacién de redes de apoyo y espacios de soli-
daridad entre mujeres que han compartido experiencias de victimizaciéon. Como
sefala Bunga (2017), los vinculos sociales entre mujeres en contextos posbélicos
generan resiliencia comunitaria, fomentando la confianza mutua y la cooperacién.
En el caso del Caquetd, este proceso es crucial para contrarrestar la fragmentacién
social y la desconfianza producto de décadas de violencia.

Finalmente, la costura se reconoce como una estrategia de construccion de paz
desde lo local, en consonancia con lo planteado por Lederach (2005), quien des-
taca que los procesos de paz sostenibles deben integrar las practicas culturales y
comunitarias propias de los territorios. En Florencia, estas iniciativas no solo tienen
un impacto en las mujeres que participan directamente, sino que contribuyen a

la cohesion social, al reconocimiento de las victimas y a la transformacion de las
narrativas de violencia hacia narrativas de vida y reconciliacion.
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La costura en mujeres victimas del conflicto armado en Florencia, Caquets, tras-
ciende su valor material para convertirse en un acto politico, terapéutico y comu-
nitario. Esta practica, aparentemente cotidiana, tiene un potencial transformador
en los procesos de justicia transicional, memoria histdrica y construccién de paz
territorial. Por ello, es necesario que tanto las instituciones estatales como las orga-
nizaciones sociales reconozcan y fortalezcan estas iniciativas, integrandolas en las
politicas publicas de reparacién y reconciliacién, de modo que las mujeres sigan
siendo protagonistas activas en la construccion de una paz duradera en la regién
amazodnica colombiana.
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