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Resumen

Se investigo el uso de plantas medicinales entre
los habitantes de Sogamoso, poblacion agraria en
el departamento de Boyaca, Colombia, donde cam-
pesinos en sus huertos y paisajes de zona andina
y paramo preservan y usan una alta diversidad de
plantas, manteniendo una cultura de saberes tra-
dicionales, para el tratamiento de enfermedades
humanas o de uso etno-veterinario; aprovechando
asi los beneficios que conlleva la conservacion,
para preservar y utilizar especies registradas. La
metodologia desarrollada fue una investigacion de
accion participativa, donde se realizaron encuestas
de tipo especifico a 100 personas, quienes expre-
saron tener un uso de las plantas medicinales. Se
incluyo la caracterizacion ecoldgica de la zona ele-
gida, comprendiendo las microcuencas de rio Mon-
quird y rio Cusiana, donde los recursos in-situ fue-
ron inventariados con la comunidad, recopilandose
fotografias, usos de las plantas nativas, exdticas o
cultivadas en huertos. Como resultado se obtuvo
la descripcién a nivel botanico, ecoldgico, climati-
co, asi como las practicas para la conservacion o
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siembra, inventariandose mas de 178 especies, en
55 familias con sus respectivos usos medicinales
y formas de preparacion, incluyendo la categoriza-
cion de plantas frias, calientes, de aplicaciones ex-
ternas o de elaboracién de productos. Se recopilo
el saber popular y se rescaté el uso tradicional de
plantas medicinales nativas que poseen los mayo-
res o abuelos y que es transmitido de generacion
en generacion.

Palabras clave: Etnobotanica, plantas medicinales,
tradicion, uso

Abstract

It was investigated the use of medicinal plants
among the inhabitants of Sogamoso, agrarian po-
pulation in the Department of Boyaca, Colombia,
where peasants in their orchards and landscapes of
Andean and Paramo area preserve and use a high
diversity of plants, maintaining a Culture of traditio-
nal knowledge, for the treatment of human diseases
or of ethno-veterinary use; Taking advantage of the
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benefits of conservation, to preserve and use regis-
tered species. The methodology developed was a
participatory action research, where specific type
surveys were conducted to 100 people, who expres-
sed their use of medicinal plants. The ecological
characterization of the chosen area was included,
including the microwatersheds of Rio Moniquira and
Rio Cusiana, where the in-situ resources were in-
ventoried with the community, recopilandose photo-
graphs, uses of native, exotic or cultivated plants. In
orchards. As a result, the description was obtained
at the botanical level, ecological, climatic, as well
as practices for the conservation or sowing, inven-
tariandose more than 178 species, in 55 families
with their respective medicinal uses and forms of
preparation, including the categorization of cold, hot
plants, external applications or product elaboration.
Popular knowledge was compiled and the traditional
use of native medicinal plants owned by the elderly
or grandparents and transmitted from generation to
generation, was rescued.

Key-words: Ethnobotany, medicinal plants, tradi-
tion, use

Resumo

O uso de plantas medicinais foi investigado entre
os habitantes de Sogamoso, uma populagéo agra-
ria no departamento de Boyaca, Colémbia, onde

Introduccion

El norte de los Andes se caracteriza por una alta di-
versidad biolégica y gran cantidad de endemismos.
Al mismo tiempo, se considera una de las ecoregio-
nes mas amenazadas del mundo (Olson & Diners-
tein, 1998). En Colombia, la regién Andina ya ha
sido transformada en un 63% debido a una fuerte
presidn sobre los recursos naturales ya que el 70%
de la poblacion nacional esta asentada en esta re-
gion (lvH, 2003). En la cordillera oriental colombia-
na, la cual ya esta deforestada en mas de un 60%,
se realiz este estudio en la cuenca alta de quebra-
da la Chorrera rio Monquira y rio Cusiana, municipio

camponeses em seus pomares e paisagens dos
Andes e paramo preservam e usam uma grande
diversidade de plantas, mantendo uma cultura de
conhecimento tradicional, para o tratamento de
doengas humanas ou etno-veterinarias; aproveitan-
do os beneficios da conservagao, para preservar e
usar espécies registradas. A metodologia desen-
volvida foi uma pesquisa participativa, onde foram
realizadas pesquisas de tipo especifico para 100
pessoas, que expressaram uso de plantas medici-
nais. A caracterizagdo ecoldgica da area selecio-
nada foi incluida, incluindo as microquencas do rio
Monquira e do rio Cusiana, onde o0s recursos in situ
foram inventariados com a comunidade, coletando
fotografias, uso de plantas nativas, exéticas ou cul-
tivadas em pomares. Como resultado, a descricao
foi obtida a nivel botanico, ecoldgico e climatico,
bem como praticas de conservagéo ou plantio, in-
ventando mais de 178 espécies em 55 familias com
seus respectivos usos medicinais e formas de pre-
paracao, incluindo a categorizagéo de plantas frias,
Hot, aplicagdes externas ou desenvolvimento de
produtos. O conhecimento popular foi coletado e o
uso tradicional de plantas medicinais nativas que os
anciaos ou avos possuiam e transmitido de geracao
em geracao foi resgatado.

Palabras clave: Etnoboténica, plantas medicinais,
tradicdo, uso

de Sogamoso Boyaca, la cual hace parte de uno
de los ultimos relictos boscosos de gran extension
(POT Sogamoso, 2000). Alli se han llevado a cabo
varios estudios ecoldgicos y de conservacion. Sin
embargo, son muy pocos los estudios en esta re-
gién sobre el uso de las plantas por los humanos
—etnobotanica-. Por esta razén se realizé esta in-
vestigacion para recuperar el conocimiento del uso
tradicional de las plantas por la comunidad, como
una opcion para establecer una conexion directa
entre los estudios ecoldgicos y la gente y, como
una estrategia para la conservacion de los recursos
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naturales.Las plantas medicinales tiene un marcado
auge y se situan dia a dia en un destacado lugar
como una de las medicinas alternativas del futuro,
que garantizara eficacia, seguridad y bajos costos,
siempre y cuando sea usada en forma adecuada y
se garantice la calidad de los productos (Fonnegra
& Jiménez, 1995).

El hombre siempre ha mantenido intimo contacto
con las plantas, esto le ha permitido acumular un
rico acervo de conocimiento de las especies que
utiliza tanto para alimentar se como para curarse
(Ramirez-Aza, 2005). Las plantas, segun sus dife-
rentes modos de uso o preparacion, pueden actuar
desde el plano propia-mente fisico -tejidos, 6rga-
nos, y sistemas del cuerpo-, hasta estados menta-
les, emocionales, o incluso el campo energético y
espiritual, como en el caso de las esencias florales,
descubiertas por Bach (1926, 1934). En todos los
paises y en todos los sistemas de salud, es frecuen-
te el uso de las plantas o de sus principios activos
en la terapéutica. La identificacion del valor curati-
vo de las plantas, igualmente ha sido la fuente para
la investigacion fitoquimica, la identificacion de los
principios activos, y en algunos casos, el desarrollo
de nuevas drogas. El progre- so de la industria far-
macéutica, la produccion de drogas sintéticas, han
limitado en alguna medida la utilizacion de la fitote-
rapia; sin embargo, en los ultimos afos ha crecido
el interés por las plantas medicinales (Gupta, 1995).

De esta forma, se habla de un uso tradicional que
hace referencia a las pruebas documentales que
demuestran que las sustancias activas presentes
en las plantas medicinales se han utilizado durante
tres o0 mas generaciones para un uso medicinal o
relacionado con la salud. En los casos en que el
uso sea registrado como tradicion oral y no escrita,
las pruebas se obtendran recurriendo a un profesio-
nal competente o a grupos indigenas o comunida-
des afrocolombianas que mantengan dicha historia
(Fonnegra, 2003). En este contexto, se toma la etno-
botanica como una herramienta util para el rescate
del conocimiento sobre el uso del recurso vegetal y
como el campo cientifico que estudia las interaccio-
nes que se establecen entre el hombre y las plan-
tas a través del tiempo y en diferentes ambientes

(Hernandez, 1979). En este enfoque, todas aquellas
plantas que contienen, en alguno de sus 6rganos,
principios activos, los cuales, administrados en do-
sis suficientes, producen efectos curativos a las en-
fermedades de los hombres y de los animales.

La identificacién del valor curativo de las plantas
esta relacionado con las propiedades medicina-
les (Cardenas, 1989). Segun Fonnegra & Jiménez
(1999) se calcula que en el mundo existen de 350
mil a 500 mil especies vegetales, de las cuales en
Colombia se encuentran de 35 mil a 50 mil y apro-
ximadamente 5 mil especies han sido utilizadas por
indigenas y campesinos para combatir el amplio
espectro de enfermedades. Sin embargo hay que
tener en claro que desde la antigiiedad, el ser hu-
mano se sirve de la fuerza curativa de la naturaleza
para aliviar el dolor y curar la enfermedad. La valo-
racion y trabajo directo con las comunidades revis-
te gran importancia en los conocimientos del uso y
aplicacion de las plantas nativas, sumado a la cul-
tura de los campesinos, fuente de investigaciones
y proyeccion de la biodiversidad de plantas y del
rescate de las costumbres andinas. El conocimiento
uso, manejo y aplicacion de curanderia de medicina
tradicional campesina rural todavia permanece en
la zona de Sogamoso, aunque se esta disminuyen-
do debido a que es mas una practica de los adultos
mayores, que de los jovenes, todo esto motivado
por el desplazamiento a las grandes ciudades. Su
aplicacién se realiza mas por lo facil del acceso a
las plantas, bajos costos econdmicos, fe y creencia
de cura de las plantas sin efectos segundarios, al
contrario del hecho de acudir a las farmacias y usar
productos sintéticos costosos. Por esta razon, es de
gran importancia la investigacion con el fin de valo-
rar y rescatar el conocimiento del uso de las plantas
medicinales en la medicina tradicional de los habi-
tantes rurales del municipio de Sogamoso.

La investigacion tuvo como objetivos generales:
realizar listados de plantas y sus usos, asi mismo la
necesidad de llevar a cabo un estudio exhaustivo y
cuantitativo sobre el uso y ecologia de las especies
usadas en la region. El conocer la frecuencia con que
una planta se usa, para qué y cémo, son factores
esenciales para entender el beneficio proporcionado
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por las plantas en una comunidad, asi como para
identificar las consecuencias de su explotacién y
establecer mecanismos potenciales de mercadeo.
Adicionalmente, el conocer los sitios y condiciones
en donde las plantas existen, como se propagan,
cuando se cosechan y cuando se siembran son al-
gunos de los factores que nos permiten entender los
requerimientos de propagacion de las plantas. Este
conocimiento facilita practicas para recuperar plan-
tas que estén en peligro de extincidn y la produccion
de especies que puedan proporcionar un beneficio
econdmico. Se presenta la informacién proporciona-
da voluntariamente por la comunidad de Sogamoso
sobre plantas medicinales. Por lo tanto, esta publi-
cacion no busca en ningin momento ser una fuente
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para el tratamiento de enfermedades, pero si una
guia sobre el conocimiento tradicional en el uso y
ecologia de plantas medicinales de esta zona.

Materiales y métodos

Area de estudio.

La investigacion se realizé en el municipio de So-
gamoso Boyaca de la provincia del Sugamuxi zona
centro oriental y via al llano, del departamento de
Boyaca, Cuencas rio Moniquira quebrada chorrera
y rio Cusiana de Sogamoso (Figura 1), los que pre-
sentan una temperatura promedio entre 14-16 °C y
cotas altitudinales entre 2.475- 3.900 msnm.

Figura 1. Mapa de ubicacion del area de estudio y la zona central del departamento de Boyaca

Fuente:https://www.google.com.co/search?q=mapa+Sogamoso&biw=1440&bih

Recoleccion de informacidon. Se recopild infor-
macion en las veredas, y Escuelas Chorrera, Pedre-
gal, de zona paramo, las Cintas y Melgarejo, con las
divisiones de sectores de zonas de sub-pgcaramo y
paramo Siscunsi, con una muestra de 10 habitantes
por cada una de éstas, y se desarrollé en campo una
encuesta de tipo especifica o botanica, que segun
Martinez et al. (2000) se lleva a cabo con el fin de co-
nocer a fondo el uso popular de determinado género
0 especie. Los aspectos que se tuvieron en cuen-
ta en la encuesta son: ubicacion geografica, altura

sobre el nivel del mar, costumbres y précticas, infor-
macion sobre la situacion de salud, padecimientos
comunes, acceso a los sistemas oficiales de salud
y datos del informante; como: edad y escolaridad.
Se consultd a personas mayores de 50 a 70 afos,
quienes aun exhiben transmision de informacién de
forma continua entre la poblacién (Berdonces, 1998).
Estas encuestas se realizaron durante las salidas de
campo o recorridos veredales, con el fin de recopilar
informacién sobre plantas medicinales que se utili-
zan con mayor frecuencia en estas zonas. A medida
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que se hacian las encuestas se colectaron pequenas
muestras de herbario o material vegetal, con registro
fotografico, para poder listar taxondmicamente, de-
terminar y confirmar los nombres cientificos en her-
barios virtuales acreditados o comparar con colec-
ciones del Herbario UPTC (Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia).

Resultados

Analisis de encuestas. El estudio de las en-
cuestas arrojo los siguientes resultados: la pobla-
cion entrevistada es tipicamente una comunidad
campesina cuyo nivel socio-econémico predomi-
nante es la agricultura, combinado con el area
pecuaria, con cultivos de papa y huertas caseras,
con un nivel de educacién de basica primaria y
edades que oscilan entre 50 y 70 afios. Se conto
con la informacidén de 100 personas de Sogamo-
S0 con apoyo de instituciones educativas y guar-
dabosques del paramo sector Siscunsi, las cua-
les mencionan el uso de 175 especies de plantas
con propiedades medicinales distribuidas en 55
familias y 130 géneros. ElI 80% informd que si uti-
liza plantas medicinales y un 20% que no, en la
Figura 2 se muestra dicha proporcion desglosada
en cada zona.

Microcuenca Cusiana ™ Microcuenta Chorrer

SI 80
85

NO 20
15

Figura 2. Uso de plantas medicinales en las dos micro-
cuencas de la zona de estudio, Sogamoso, Boyaca.

Con el fin de establecer la relacién en cuanto a la
prioridad de utilizacion de servicio médico o la uti-
lizacién de plantas medicinales antes de ir al mé-
dico local, se formuld una pregunta que ilustrara
este evento encontrandose que indistintamente

si tienen o no servicio de salud las personas de
esta zona recurren primero a las plantas medici-
nales. Con respecto a lo anterior se puede men-
cionar que en Sogamoso es donde se cuenta con
un cubrimiento mejor en cuanto a la prestacion
de servicios médicos de la poblacion local (Fi-
gura 3).

Numero de respuestas de si acude
primero a al meédico o la aplicacion de
plantas medicinales y luego servicio de Salud

Quebrada las

X M gi Plantas
animas

Quebrada Toba

0 50 100

Figura 3. Utilizacion de servicios de salud
o aplicacion de plantas medicinales

Las familias botanicas con mayor nimero de es-
pecies y géneros reconocidos en empleo de la
medicina local en Sogamoso Boyaca son: Astera-
ceae caléndula, sanalotodo con 39 en 23 géneros
y Labiatae = Lamiaceae menta, orégano con 15
especies entre 12 géneros, luego solandcea papa,
uchuva, 10 especies y 6 géneros; asi mismo Apia-
ceae Apio, cilantro con 8 géneros y 8 especies,
respectivamente. De cada planta reconocida como
medicinal por uno o mas de los entrevistados se
obtuvo la siguiente informacion: enfermedad que
cura la planta en cuestion, la parte especifica de la
planta que se usa y la manera de prepararla para
su utilizacion (Tabla 1).

En cuanto al porcentaje de uso de las especies me-
dicinales reportadas se halla que las utilizadas con
una mayor frecuencia en el municipio son: Calen-
dula officinalis L. (Asteraceae) con un 90% segui-
da de Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Poaceae)
con un 85% y Physalis peruviana L. (Solanaceae)
80% (Figura 4).
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Entre las enfermedades comunes que se controlan
con plantas medicinales en Sogamoso y en zona
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B Generos M Especie

Agavaceae
Amaranthacea
Anacardiacea
Bignoniaceae
Cactaceace
Caesalpinacea
Crassulaceae
Ericaceae
Geraniaceae
Lauraceae
Piperaceae
Euphorbiacea
Myrtaceae
Fabaceae
Malvaceae
Verbenaceae
Rosaceae
Solanaceae
Apiaceaee
Labiatae
Asteraceae

Figura 4. Frecuencia del uso de especies de plantas medicinales,
segun familia botanica en Sogamoso Boyaca Colombia.

rural, el mayor numero de personas reportan su quemaduras (Figura 5).

Plantas medicinales en la zona de estudio.

Infesion

Colicos
11% Dolor

2%

Gripa
5%

frios

1%

Quemaduras
1%

Contucién
2%

Dolor de cabeza
29%

Figura 5. Malestares comunes controlados con plantas medicinales
y frecuencia en su uso en Sogamoso Boyaca, Colombia

Acerca del numero de especies utilizadas por munici-
pio se puede mencionar que en primer lugar estan la
Vereda de primera Chorrera 'y Sector las cintas de rio  especies
Cusiana Sogamoso, donde se conocen o utilizan 175

plantas con propiedades medicinales, en segundo

Géneros

lugar esta el sector de cuenca las animas con cerca
de 145. Al agruparse en diversidad segun grupos so- 0 50 100 150
bresalen el uso de las dicotiledéneas comas de 150

especies y mas de 100 géneros, mientras las mo-
nocotiledoneas son pocas las especies y la riqueza

200

empleo para calmar dolor, estémago, nervios, gol-
pes, dolor de cabeza, gripa, frios, dolor de muela y

genérica usada como medicina (Figura 6).

E Dicotiledoneas

¥ Monocotiledoneas

Figura 6. Diversidad de plantas medicinales segun
grupo de taxon utilizadas en Sogamoso, Boyaca
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Al analizar los recorridos y el cuestionamiento so-
bre el porcentaje de cultivo o produccién de plan-
tas medicinales se puede establecer que los ha-
bitantes del municipio de Sogamoso, cuentan con
una huerta casera para mantener las diferentes
plantas medicinales ya que un 35 % las comer-
cializa como aromaticas, mentas, poleo, toronjil,
cidron, principalmente en la plaza de Sogabastos
de Sogamoso, mientras que un 65 % no las co-

mercializa ya que son plantas nativas y de areas

de conservacion (Figura 7).

B Comercial

65%

® No Comercial

35%

Figura 7. Comercializacion de plantas medicinales

en Sogamoso, Boyaca, Colombia.

Tabla 1. Plantas con uso medicinal registradas en el municipio de Sogamoso, Boyaca.

o Nombre Nombre ; Parte iz
Familia clentifico S Propiedades Uso et Preparacion
Motua,
Agave america- Cabuya, Antiinflamatorio, . . Hojas, decoccion,
Agavaceae na Linneo motua, antihelmintico inflamaciones bulbillo bafos externos
penca
Inflamaciones,
desinfectante . . .
- . PN ’ Hojas infusién, de-
Furcraea cabu- . Antiinflamatorio antiséptica, la- ’ L .
Agavaceae Fique ; P ’ . flores coccién, Sabia
ya Trelease antihelmintico xante, diurético o = ’ :
y purifica la bulbillo banos externos
sangre.
quemaduras,
. - R dolor de esto6- ; ;
Aloe vera (Lin-  Sabila, pen- Diurético . jugo, Sabia
Aloaceae o ’ mago, laxante, Hojas ’ ’
neo) Burm. f. ca, Zabila expectorante tratar el estre- cataplasma
fnimiento
Tratar quema-
Aloe arbores- -~ Tos, pulmonia, duras, dolor . jugo, Sabia,
Aloaceae cens Mill. Sabila expectorante de estémago, Hojas cataplasma
laxante.
. . Inflamacién,
Amarantha- Q%a,zasnmgrst Ex Bledo Q\Illgmleor:]tl(:;]g:]ges- bronquios, Hojas y Decoccidn,
ceae ) blanco ’ ! estomago, tallos infusioén
Thell. expectorante nutricion
Amarantha- Amaranthus Bledo Digestivo, Dolor de esto- Hojasy Infusion,
ceae hybridus Linneo Estimulante mago tallos decoccion
Amarantha- Pta_szla iresi- _ Ar)em|a, Pulmoén, |nflamap|on Hojas y quusnon, decoc-
noides (Kunth)  Plumaria gripa, fuerza bronquios, cion, Cataplas-
ceae S Ly flores
preng muscular nutricion ma
Anacardium Bronquios,
. . Merey, Expectorante, anti dermatoldgico, frutosy . L
Anacardiaceae ‘Eﬁ%’gﬁma/e marafon diarreico contra la hiper- Hojas Jugo, cocceion

tension
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continuacion Tabla 1

- Nombre Nombre . Parte iz
Familia e e B Propiedades Uso e Preparacion
Mangifera . . Dolor de est6- .
. o . Digestivo, bacte- . Hojas Cataplasma
Anacardiaceae indica Linneo Mango X L . mago, inflama- P
Kernel rial, antimicrobial cion y frutos Cocciodn, jugo
Annona cheri- . . . Dolor de esto-  Hojas o
Annonaceae molia Mill. Chyrimoyo  Digestivo mago y frutos Coccion, jugo
. . Aromatizante,
Annonaceae Annona murica- Guanabana ﬁgttllﬁgln(;er:tlggig? Digestivo, Hojas Coccion, jugo
ta Linneo R Dolor de esto- vy frutos +Jug
rrea, digestivo
mago
. Anethum grave- Antiespasmaodico Dolor de. esté_- Hojas Infusion
Apiaceae lens.Linneo Eneldo carminativo ' mago, digesti- flores coccion
’ vo, estimulante y y
Dolor de est6-
Api Apium graveo- . Emenagogo, mago, segre- Hojas Decqgmon,
placeae lens Linneo Apio estimulante gacion diges- tallos infusion,
: tiva, diurético, y Cataplasma
estimulante
Petroselinun Dolor de esto6-
. crispus (Mili - Tonico, digestivo, mago, diuréti- Hojas Infusion,
Apiaceae Nyman Ex A. Perejil diurético. co, estimulante y tallos decoccion
W. Hill. , condimento
Inflamaciones,
Apiaceae Conium macu- Cicuta Antiinflamacion, varices, diuré- Hojas dC;frpIS:énas’
P latum (L.) Ben. antiespasmodico  tico, estimu- y tallos :
| exterior.
ante
Dolor de
. N estomago . L
. Coriandrum . Carminativo, ver- . Hojas Infusién, Coc-
Apiaceae . . Cilantro - T inflamacion , . )
sativum Linneo mifugo, culinaria. condimento | y tallos cién, cataplasma
mal aliento
Depuracién,
Diurético. Eme- dolor de est6- . L
Apiaceae c?aarl:)?giinneo Zanahoria  nagogo, artritis, mago, para la H?é?zs i;?ao’lggfncéon’
anemia vista, inflama- y P
cion
Foenicul ti flatulent Di Hojas, Infusién, d
. oeniculum I . anti flatulento, iarrea, ) nfusién, decoc-
Apiaceae vulgare Mill. Hinojo, anis ..\ minativo digestion. semillas  cjon, cataplasma
y tallos
- Dolor de :
Apiaceae Eryngium sp. culantro gziafrumlcr)latlvo, ver estdomago, H?;Jaﬁgs Coccidn
g0 inflamacion y
Chamaemelum - Dolor de . L
P (L.) Al ’ inflamacion y P
Asteraceae ’r‘:)riti"rg%i sg)c(i/- Aenio Estimulante, anal- Ténica, Hojas infusion
Compositae Sodiro ) jen) gésico. amarga y tallos y cataplasma
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Asteraceae Artemisia vul- Ajenjo gﬁ:mgﬁmc o trastornos Hojas y infusion, decoc-
Compositae garis Linneo estimulante digestivos tallos cion, cataplasma
Retraso y Infusién, decoc-
Artemisia . dolor mens- . cion, pomada.
éztgrag :i?: e absynthium Ajenjo Egtslirzglante, . trual, afeccion gl)l]oass y Afecciones de

P Linneo 9 ) estomacal la garganta y la

digestivos tos, Tonificante,
Asteraceae Ambrosia cu- . carminativo, anti- - Hojas y infusion,
Compositae manensis Kunth Altamisa espasmaédico Clicos, dolor tallos decoccion
Asteraceae Baccharis mi- Sanalotodo Diurético, anties-  Dolor rifidn, Hojas infusion , banos,
Compositae crophylla HBK. pasmadico. digestion y tallos decoccion

Baccharis . . L

Asteraceae o . . L Hojas infusion,
~Compositae Isg::lla (R.& P.)  Chilco Antiséptico Dolor, Rifiones y tallos decoccion
Asteraceae ﬁizc;gaart': (L.f) Sanalotodo Diurético, Fiebre, Hojas infusién, decoc-
-Compositae Pers T inflamacién inflamacion y tallos cion, banos,
Asteraceae Bidens sinapi- . . o . Hojas infusion,
-Compositac  folia Cadillo Antiespasmadico  Infecciones y tallos decoccion
Asteraceae Calendula ofic- Caléndula antibacteriano, Egéfg:iiis dgel’ Hojas infusién, decoc-
-Compositae cinalis Linneo. Estimulante. y flores cién, banos,

externo
Asteraceae Cynara scoly- Cardiotonico, D.'geSt'VO’ Hojas infusion,
-Compositae mus Linneo Alcachofa diurético S|stem,a y flores decoccion

sanguineo

; ) Hojas, infusion
Asteraceae 5%%3?{;3”%3”& Fraileion Reumatismo, dolor, artritis, ~ pubescen-  cataplasma,
-Compositae Bonol ’ ! respiratorio fiebre cia, resina y
onpl. y flores decoccion
Asteraceae s—:peletla Inca- Frailejon Reumatismo, do-  dolor, artritis, Hojas infusion,
-Compositae Cuatrec. lor de oido, gripa fiebre y tallos decoccion
Asteraceae Ets)gefae\stﬁ‘lora Fraileion Reumatismo, do-  dolor de oido, Hoias infusion,
-Compositae g ) lor de oido, gripa fiebre ) decoccion
Cuatrec

Asteraceae Gnaphaliun . carminativo, anti-  Dolor, Hojas infusion,
-Compositae bogotensis Viravira espasmodico inflamacion tallos cataplasma,

P 9 P y decoccion
Asteraceae Hieracium avi- . S Hojas infusion,
-Compositae  lae Kunth Hierba Diurético Dolor. y tallos decoccion
Asteraceae Hipochaeris Falso diente Insomnio, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae  radicata Linneo de ledn diurético inflamacion y flores decoccion
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Hipochaeri. . . . L
Asteraceae seggi?flsrz S falso/ledn gastricos, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae Kunth nervios. inflamacion y flores decoccion
. . . . Hojas, . L
Asteraceae Helianthus anus Girasol Digestivo, Dolor, inflama- semillas infusién, ecoc-
-Compositae Linneo respiratorio. cion estomago y flores cion, semillas
Asteraceae Hipochoeris Falso diente ~. ... Dolor, Hojas infusion,

- . . p Diurético h . 2
-Compositae radicata Linneo de ledn inflamacion y tallos decoccion
Asteraceae Lactuca sativa Diurético, ténico Dolor, . infusiéon

i : Lechuga ; ’ . T Hojas
-Compositae Linneo 9 nervios inflamacion ) decoccion
Asteraceae Chamomilla Conjuntivitis, dolor, Hojas infusion,

i P Manzanilla  neuralgias, infla- ! cataplasma
-Compositae recutita Linneo o ’ arpados tallos o

P macién parp ’ y decoccién
. . . L . D ion
Asteraceae Matricaria cha- Manzanilla antiespasmaodico, dolor de Hojas cei:of:scr)né
-Compositae  momilla Linneo matricaria  inflamacion estomago y tallos baﬁé)s ’
Montanoa ovali- . - . . L
Asteraceae folia Deless. ex Upacon antiespasmodico, mal del Hojas infusion,
-Compositae DC ) P inflamacion corazén y flores decoccion
Pentacalia an- . o . . .
Asteraceae di?:ogc(é'll'u&:'caz) buva, rome- Antiespasmddico, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae Cuatrec : ro, chica inflamacion inflamacion y tallos decoccién
Pentacalia
Asteraceae corymbosa barito. buba Antiespasmaédico, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae (Benth.) Cua- ’ inflamacion inflamacion y tallos decoccion
trec
Smalanthus . . . . .
Asteraceae piramidalis Arboloco Antiespasmddico, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae ; inflamacion inflamacion flores decoccion
P (Triana) H.Rob. y
Senecio abie- . L . . .
Asteraceae . X Antiespasmaddico, Dolor, Hojas infusion,
i tinus Willd. ex Romero : iy . ., 2,
-Compositae Wedd inflamacion inflamacion y tallos decoccion
Senecio andi- . . o . . .,
Asteraceae cola (Turcz.) barito, Antiespasmaédico, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae Cuatrec : romero inflamacion inflamacion y tallos decoccion
Senecio canes-
cens (Humb. & ) ) o ) infusion,
Asteraceae Bonpl.) falsa arnica Antlespa_s,modlco, Dolor, ) Hojas cataplasma,
-Compositae  cuyatrec. blanca inflamacion inflamacion y flores B
decoccion
, . o . infusion, de-
Asteraceae Senecio formo- Arnica Antiespasmaddico, Dolor, Hojas Coccién, bafios
-Compositae  sus Kunth. inflamacion inflamacion y flores ’
externos
Asteraceae Senecio micro- Romero de Antiespasmodico, Dolor, Hojas infusion,
-Compositae chaete Wedd. paramo inflamacion inflamacion y tallos decoccion
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Asteraceae Stevia lucida Jarilla Antiespasmodico, Dolor de espa- Hojas infusion,
-Compositae Lag. inflamacion lada, digestivo y tallos decoccion
Asteraceae Sonchus olera- . - Dolor de espa- Hojas decoccion,
-Compositae ceus Linneo Cerraja Analgésico lada, digestivo y tallos infusién
Hojas . L -
Asteraceae Flor de Laxante, ’ infusioén, banos,
-Compositae Tagetes sp. muerto digestiva Purgante flores decoccion
y tallos
Taraxacum . . . . L
Asteraceae ! Diente de . Digestivo Hojas decoccion
. officinale G. H. . Fiebre, laxante OIS . hyt ’
-Compositae Weber ex Wigg. leén diurético y flores infusion
Tagetes zipa- . . L -
Asteraceae ? ] Ruda de . . s s Hojas infusion, banos,
-Compositae ceytugenSIs. H. tierra. Fiebre, infeccién  diurético y flores decoccidn
Balsamina- Impactiens bal- Fiebre, diurético, Dolor, nervios, Hojas -
ceae samina Linneo bellahelena pectoral bronquios y tallos decoccion
Berberidaceae Berberis glauca Espino oro, Fiebre, dolor Dolor de Ec?rj:ss’ infusion,
DC. ufia de gato de garganta garganta y tallos decoccion
Tecoma stans Hojas infusion
Bignoniaceae  (L.) Juss. ex Chicala Pectoral. infusion y flores decoccién
Kunth
. . infusion
. . Jacaranda cau- pectoral Infecciones, ul- Hojas
Bignoniaceae - Gualanday . S ’ decoccion,
cana Pittier - digestivo ceras externas y tallos bafios; talcos
. Borajo officina- . tosferina, Hojas .,
Boraginaceae Jis Linneo Borraja expectorante controla la tos y tallos decoccion
) Inflamacion . . L
. . berro de Astringente, he- A Hojas infusion
Brassicaceae  Brassica sp ) ’ estémago,
agua morragias dolor rifnén y tallos decoccion
o . . . . . infusion, jugo
Opuntia ficus- Digestivo Digestivo Hojas ! ’
Cactaceae e > Tuna penca P > cataplasma,
indica (L.) Mill., estrefimiento estrefiimiento v tallos decoccion
Opuntia scha- Digestivo, .
manii F. A. C. - - ! Hojas .
Cactaceae tuna, penca Diurético. indigestion, decoccion
Weber ex A. estrenimiento y tallos
Berger.
Cactaceas  phylanihus () 1orde  Refrescante, (B FHANOS bojas  infusion,
Link ) tensioén y
; Tos, dolor . .
Caesalpina- Ca.esa/pmea. S Sudorifico, de gargan- Hojas |nfL~JS|on,
ceae spinosa (Moli- | Dividivi antiinflamatorio ta, infeccion tallos bafios,
na) Kuntze. ’ y decoccion

externa
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. Cassia oc- Inflamacion . . .
Caesalpina- . Brusca . . . Hojas infusion
cidentales . antiespasmodico  estomago
ceae (L) Link, aitera y fiebre y tallos decoccion
Caesalpina- . , Antihelmintico, inflamacion Hojas infusion,
ceae Cassia velatina | Alcaparro digestivo. estomago y tallos decoccion
e Sambucus . . . Hojas Decoccion,
Caprifoliaceae nigra Linneo Sauco Antiinflamatorio hematomas y tallos bafios.
Sambucus Astringente, car-  Tos, gripa, . . L -
Caprifoliaceae peruviana H.B. Sauco minativa, antihel-  inflamacion H?éﬁz S ggtcjgfgaganos,
& K. mintico. externa y
Carica cundi- Digestivo dolor de Hojas decoccion, jugo
Caricaceae Ilz_amar cense Papayuela diurético estomago y tallos banos
inneo
. Carica papaya Digestivo, Inflamacion, Hojas infusién, decoc-
Caricaceae Linneo Papayo diurético digestivo y tallos cion, jugo, banos
Chenopodica-  Beta vulgaris Acelaa Tonico, Digestivo, Dolor, falta Hojas infusion,
cea Linneo 9 insomnio de suefo y tallos decoccion
Chenopodium
Chenopodica- ambrosioides . . o Hojas .
cea (L.) Mosya- Paico antiparasitario Purgante y tallos maceracion
kin et Clemants
Chenopodica- Chenopodium  Quinua, Dolor de oido Inflamacion, Hojas infusion,
cea quinoa Willd. cefizo digestivo y frutos decoccion, jugo
. . . infusion,
Commelina- Tradescanthya  suelda con- Dolor, soldar hue- dolor, artritis,  Hojas decoccion
ceae muiltiflora suelda sos, fracturas fiebre y tallos cataplasma
Convolvula- Ipomoea batata Inflamacién, infusion,
ceae Linneo batata Pectoral digestivo frutos decoccion
. Coriaria ruscifo- reventade- . Inflamacién, Hojas . .
Coriariaceae lial. ra, tefiidera Desinflamante digestivo y Frutos infusion
Echeverya . L
; Chupa . dolor de oido . Infusion
Crassulaceae  bicolor (Kunth) Gripa . ’ Hojas ;
E. Walther huevo fiebre cataplasma
Bryophyllum . .
Crassulaceae pinnatum Colombiana Diurético g;flggﬁgon, Hojas Icrg;l SI?anéma
(Lam.) Pers. 9 P
Cucurbita maxi- . . . L
. Inflamacion Hojas infusion
Cucurbitaceae ma. Duches- Auyama Sangre . . ’ O
ne in Lam. digestivo y fruto decoccion, jugo
. Curcubita pepo S Inflamacion, Hojas infusion,
Cucurbitaceae Linneo Calabaza Diurético digestivo y tallos decoccion, jugo
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Cupressus luxi- . . R Tos, bronquios Hojas infusion,
Cupressaceae tanica Mill. pino cipres  Diuretico inflamacion y tallos bafos,decoccién
Dichoromena Digestivo, inflamacioén, Hojas infusion,
Cyperaceae ciliata tote diurético dolor, y tallos decoccion
. Dioscorea ele- Zarza pa- desinflamante, Fiebre, infla- Hojas infusion,
Dioscoreaceae gantula Kunth  rrilla Digestivo macion y raiz decoccion
. Equisetum bo-  Cola de Antiinflamatorio, . . Hojas L
Equisetaceae gotensis Kunth  caballo digestivo. inflamaciones y tallos decoccion
Equisetum Colad Diuréti infl i6 Hoj infusion, ba
. giganteum. ola de iurético, inflamacion, ojas infusion, bafios,
Equisetaceae ) caballo antifebril dolor, fiebre y tallos decoccién
Linneo
Vaccinum Diurético, . .
Ericaceae merydionales agras digestivo, anties- !jnczllgrrnamon, H?rjjt% s decoccion, jugo
Sw. pasmadico y
Ericaceae Befaria resino- Pegamosco Infeccién inflamacion Hojas infusion,
sa Mutis ex L. f 9 y flores decoccion
. Ricinus com- . . Infeccién , Purgante, mal Hojasy infusion,
Euphorbiaceae munis Linneo Higuerilla Diurético de rifdn semillas decoccion
. Croton funckia- . . . Digestivo, ul- Hojas infusion,
Euphorbiaceae nus Mull. Arg. Sangregado | Digestivo, fiebre cera gastrica  y tallos decoccion
. Euphorbia hete- banos, s Hojas infusion,
Euphorbiaceae rophylla Linneo, Lechera inflamacion Inflamacion y tallos decoccion
. Euphorbia orbi- banos, Verrugas, Hojas infusion,
Euphorbiaceae g ata kunth - 18CNe &1€Ma jnhamacisn hongos y tallos decoccion
Medicago - . . . . L
ey . Diurético, Digestivay mal Hojas infusion,
Fabaceae lz{sp ida Carreton digestiva rinén y tallos decoccion
inneo
Infeccion Digestiva, Hojas infusion
Fabaceae Trifolium sp. Carreton micotico. hmaI de rifdny y flores decoccion
0gos
Vicia faba . . . dolor, corta- Hojas L
Fabaceae Linneo Haba Diurético, cicatriz duras y frutos maceracion
Desmodium Carminativo, Hojas infusion,
Fabaceae incanum DC. pegapega  iyrético Dolor y tallos decoccion
Fabaceae Trifolium repens Trebol anti inflamacién, Fiebre, infla- Hojas infusion,
Linneo blanco Diurético macion ulcera vy flores decoccion
Quercus Hum- . . . . . o
' - . inflamacion Hojas infusion, banos,
Fagaceae g;;lgg/ Bon Roble ténico, tensién externa, ulcera y tallos decoccidn
Erodium mos- i . . -
. ] Antigripal, . Hojas infusion,
Geraniaceae Eﬁ:étrjm (L.) Alfilere estomatico Fiebre y tallos decoccion
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Geraniaceae sgg&;;gtﬁsrs'%zm c(ice):anio de Digestivo nervios, dolor ';gﬁzs idn;tégiéﬁg,égaﬁos,
(L.) L'Hér.
Juglandaceae #ga/lag?ellvse'otro- Cedro nogal Digestivo. ;iigirf,; iSIféae-ra ;'?aj\ﬁgs Infusién, bafios
Labiateae I?:l‘l-/ll??:p Z Jaefo- Mastranto Nervios, dolor. g:t)\i/?ig:(::r’nfla- ;'?aj\ﬁis idneflézg}’én
macion
Labiateae fﬁgﬁf"a brow- Poleo Ténico, dolor E\E%Eigign ??Aﬁzs idn:;lézifgbn
Labiateae Stachys Sp. gﬂaﬁw:a Tonico, nervios ﬂgg{gﬁfrgﬁgr yH?;ﬁzs idnefléiigg’c,m
Labiateae Z;gylfinnunse\c/)u/ga- Tomillo Dolor, fiebre Egggﬁ:e:;rgés ;'?;ﬁf)s g‘égzg}’én
Labiateae g.zzrl’;ir Bgﬁeogi' Romero dAi\géi.-espasmé- 2§Loerzc:’a caida ??;ﬁzs gggwosgsn,
cabello cataplasma
avens IOTUI o TSROSO doorioon. R oo
Labiateae ?jﬁﬁrﬁz é) :S”i " Albahaca  Dolor, indigestion Leeb(:{;ﬂgg,’[ eex- y?;ﬁz s %?Sggﬂén’
Labiatoas  MOTUAT \omg - DolrGico, - dor pges- Hoje - decocain
Labiatoas TIPS Voroabuons Tonio, fobro PO TUGSS Mole - decocaicn i
Labitese  MOISSEONOF ooy TOIEO NGRS oot Fipre IO decocion
abitoze  MATUBUTW oo Corsiones,  Dolonndiges Holse - decoccitn
ovesn MO g esmradeo. dolodeco. st iniin, bnos
Labiateae I%I?angCI/%_ta salvia negra Tonico, bafos g%g,ra?i(\a/ia Hojas Qecogcién, -
(Kunth) Epling golpes y tallos infusion, banos

Labiateae Salvia Sﬁgi/;)ztl a Fracturas y Dolor -(Ie—(sspoiﬁ?écal yH?ziﬁzs %?Sg%ién’
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Lauraceae Persea ameri-  Aguacate Pectoral, gripal, Hojas decoccion,
cana Mill. cura emoliente. indigestion y fruto infusién, bafos
Laurus nobilis ~ Bronquios, Hojas decoccion, infu-
Lauraceae Linneo Laurel Tos, bafos indigestion y tallos sion, cataplasma
- Allium cepa expectorante, Bronquios, Hojas decoccion, cata-
Liliaceae Linneo Cebolla digestivo indigestion y tallos plasma, infusién
Liliaceae Allium sativum aio Hipotensor, diges- ggalzlroens?cl)t_a, Hojas decoccion, infu-
Linneo / tivo y tallos sion, cataplasma
mago
Linaceae Linum usitatis- Linaza resfrios, bahos Bﬁcs)irégs?g-a ’ Hojas y decoccion,
simum Linneo ’ semillas infusioén
mago
Licopodium cla- Dolor arti- Hojas decoccion
Lycopodiaceae vatum Linneo Caminadera Pectoral culaciones, y tallos infusion
estomago
Malva sylvestris expectorante, problemas Hojas decoccion,
Malvacea Linneo Malva inflamacion respiratorios y tallos infusion, bafnos,
Malvacea Malva peruvia- Malva Emoliente, Efallogzgi?aes- Hojas infusion,
na Linneo laxante. cabello y tallos decoccion
Hibiscus rosa- Dolor, ténico Dolor, nervios, Hojas infusion,
Malvacea sinencis Linneo  €8YeN° nervioso bronquios y flores decoccion
Malvacea Malvaviscus sp. Malvavisco Tos, bronquitis Dolor, r)ervios, Hojas infusic')n',’
’ ’ bronquios y tallos decoccion
Sida rombifolia . - . Dolor rinén, Hojas infusion,
Malvacea Linneo Escobilla Anti diarreica. digestion y tallos decoccidn
Ficus carica . Disenteria, Infusion, Hojas estrefiimiento,
Moraceae Linneo Higo, Brevo carminativo. Coccidén y tallos quemaduras
Myrcianthes - . .
Myrtaceae leucoxyla (Orte- Arrayan gisg;zmodlco, ::naet‘:tlf:sdrgé H?éﬁzs dolor de muela,
ga) Mc. Vaugh P y
Eucalyptus glo- expectorante Tos, febrifugo, Hojas vapores, po-
Myrtaceae bu/uswL)abi/? Eucalipto fiegre ’ problemas téllos mada, bafnos,
’ ’ respiratorios y cataplasma
Psidium guaja- Tos, diurético, Diarrea, diges- Hojas, infusion,
Myrtaceae va Sw. Guayabo infecciones. tion. fruto decoccion, jugo
Psidium araca . .- Diarrea, diges- Hojas infusion,
Myrtaceae Sw. Chovo Antiespasmaédico tion. y frutos decoccion, jugo
i ; Fiebre, dolor, . . -
: Oxalis mediga- . - 27 7 Hojas infusion,
Oxalidaceae guinea Chulco antiespasmaédica 'rl;g:, infeccio y tallos decoccion
. , Desinflamante, Fiebre, dolor, Hojas infusion,
Oxalidaceae Oxalis Sp. Acedera antifebril infecciones y tallos decoccion




Revista de Investigacion Agraria y Ambiental — Volumen 8 Numero 2 — julio - diciembre de 2017 — ISSN 2145-6097

continuacion Tabla 1

s Nombre Nombre : Parte ;s
Familia clentifico S Propiedades Uso e Preparacion
. . infusion
Phytolacce- Phytolacca bo- S Dolor, inflama- Hojas
ceae gotensis H.B.K Guava Cicatrizante. cion y tallos gegocmon,
afnos
. . . infusién
. Phytolacca ico- - ' Dolor, inflama- Hojas
Piperaceae sandra Linneo Guava Tonico, fiebre cion y tallos gegoccmn,
afos
. Piper bogoten- . Diurético, Inflamacion, Hojas infusion,
Piperaceae sis C. DC. Cordoncillo astringente. dolor rifdn y tallos decoccion bafos
. Piper angustifo- . Diurético, Ténico, esto- Hojas infusion,
Piperaceae lium Ruiz & Pav Cordoncillo inflamatorio macal, nervios vy tallos decoccion
Peperomia Hojas Infusién
Piperaceae subspathulata  canelon espasmaodico Fiebre, Dolor . ) o
y tallos Coccion
Yunck
Cymbopogon . fieb i dolor d t Hoi infusic
Poaceae oitratus DG carrizo, iebre, anti olor de esto- ojas infusion, }
Stapf ’ limonaria flatulento mago, cabeza vy tallos decoccion bafios
Plantagina- Plantago major . infeccion, cicatri-  heridas exter- . Banos,
ceae Linneo Llantén zante, diurético. nas, infeccion Hojas decoccién
Plantagina- Plantago linea- . Cataplasma, . Cataplasma,
ceae ris Kunth. Llantén Dolor infusion Hojas infusion
Plantagina- Plantago lan- . Diarrea, astrin- heridas exter- . Banos,
ceae ceolata Linneo Llantén gente nas, infeccion Hojas decoccién
Polygalaceae %O?g;ggaefolia Guaguito Astringente Ténico, Tos, Hojas infusion,
Y9 ﬂ é’ K 9 9 bronquios y tallos decoccion
Fragaria vesca . Tonico, diges- Hojas infusion,
Rosaceae Coville Fresa Astringente tivo y frutos decoccion, jugo
Malus sylvestris . dolor, ténico,, Hojas infusion,
Rosaceae (L.) Mill. Manzana Astringente. digestivo y frutos decoccion, jugo
Pirus communis - dolor, ténico,, Hojas infusion,
Rosaceae Linneo Peral Tos, Tonico digestivo y frutos decoccion, jugo
Prunus domes- . dolor, ténico,,  Hojas infusion,
Rosaceae tica Linneo Cerezo Tos, fiebre digestivo y frutos decoccion, jugo
Rubus glaucos dolor, ténico,, infusion,
Rosaceae Benth Mora Expectorante digestivo frutos decoccion, jugo
Rubus bogo- C dolor, ténico,, infusion,
Rosaceae tensis Kunth Zarzamora  Diurético digestivo frutos decoccidn
Rubus urtisifo-  Zarzamora, . Tos, problemas
Rosaceae lius Kunth mora expectorante decoccion frutos respiratorios
Margirocarpus infusion, decoc-
Rosaceae cetussus Ruiz ~ Niguita Digestivo Digestivo frutos !

& Pav

cion, jugo fruta
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Rosaceae Rosa sp Rosa Nervios, ténico Dolor, ténico Hojas infusion,
; ’ ’ y flores decoccion
. Borreirea asi- . Emenagogo, esti- diurético, dolor Hojas infusion
Rubiaceae . comino ’ L ’
noides mulante rifndn y tallos decoccion
Dolor de . . L
Ruta graveo- - ) Hojas infusion
Rutaceae ! Ruda Analgésico Vientre, mal
lens Linneo 9 . 2 y tallos decoccion
digestion
. Salix humbold- o Fiebre, infec-  Hojas infusion
mil 9 . u Antipiréti . ’ 2
Smilacaceae tiiana Willd. Sauce piretica ciones hongos vy tallos decoccion
Smilacaceae Smilax tomen-  Bejuco anestésico, Dolor, purificar Hojas infusion,
tosa Kunth .. canasto reumatismo la sangre y tallos decoccion
Infusién, decoc-
cion. Depura,
. anestésico - Frut desintoxica
Capsicum an- o : it Dolor, purificar = Frutos xica,
Solanaceae nuﬁm Linneo Aji pimiento dispepsia a sar; pre para gripe y
y reumatismo 9 catarros, contra
la ronquera. Es
estimulante.
Brugmansia . Hojas Bafos
reumatismo, ’ b,
Solanaceae arborea auct. Borrachero Ami o Dolor flores decoccion
migdalitis &
non (L.) Steud y tallos en bafos
Brugmansia . . L
. Estimulante . . infusion,
sanguinea ’ Dolor, desin- Hojas 2
Solanaceae ; Borrachero dolor, decoccién
(Ruiz & Pav.) D. - flamar y flores "
analgésico. en bafios
Don
Solanaceae Cestrum sp Tinto Diarrea, fiebre Fiebre Hojas infusién, decoc-
’ y tallos cién en banos
Solanaceae Datura stramo- Estramonio anestésico, Dolor Hojas, flor infusién, decoc-
nium Linneo Vermifuga y tallos cion en bafios
Licopersicon . . . . L
Antifebril, emo- Dolor, quema- Hojasy infusion
Solanaceae esculentum Tomate . ’ ’
Miller liente duras, ulceras frutos decoccién
Nicotiana taba- anestésico, Dolor, infec- Hojas infusion
Solanaceae cum Linneo Tabaco estimulante, bac-  ciones piel, talllos y decocciéﬁn
’ tericida Quemaduras.
Solanum Antiespasmaddico, Diarrea, diges- Hojasy infusion,
Solanaceae lyciodes Gurrubo analaésico ’ tion ’ tallos decoccion,
Linneo 9 ) bafnos
problemas
Physalis peru- . . . . Hojas y respiratorios,
Solanaceae viana Linneo Uchuba diurético jugo, infusién frutos previene
cataratas
Solanaceae Solanum ni- Yerbamora Antiespasmadico, S:tﬁaoslésma Hojas y inflamaciones
grum Linneo antiinflamatorio crempas ’ tallos de piel
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continuacion Tabla 1

Familia c’?;:‘%%'; '\égm%:le Propiedades Uso l'::arg; Preparacion
Urticaceae LL/i;th:Ourens 82:1%1 Ténico, sedante. alergia, brotes gcl)lj(?ss y decoccion
Urticaceae ﬁﬁf: Odioca Sa:::\?: Avrtritis, febrifugo. girgr?a’ decoc- gﬂjéal SS y Alergia, brotes
Valerianaceae 1‘{3}:7?&‘340'79# Xglrzg?: de ?a:?nr?iig(t:i?/é. decoccion ?(t)ajl"lﬂlcs)s calmar nervios
Veroenaceae il - poeu COON  liineraria,  vios.fiebre | yialos  Goooion
Vetenacede LTS Sangunara ETOlere:  Rerasos | Hofasfor oy
Vetenaceae  FPIANISUS. | ongon,  Arométke, | conrodener Holee Qhuaen
Verbenaceae oSy yy Verbena  ECies  fiebre ) yialos  Coocion
Vi Viola tricolor Violeta, . dermatitis, I[fllamacién,. . Hojas compresas,
lolaceae Linneo pensamien-  giyrético rinon, afeccion y tallos infusion

to de piel
Witeraceze DTS | MUEUE Tunco,erre  ffemaciny  Homs for Mascar nfusién

Discusion

La etnobotanica, la fitoterapia y la fitoquimica ex-
hiben en los Ultimos afos una relativa importancia
en la medicina complementaria y en el ambito aca-
démico (Cotton, 1997); sin embargo, algunas de
estas disciplinas se encuentran aun asociadas al
empirismo en muchos casos y faltan estudios qui-
micos, clinicos y epidemioldgicos que confirmen los
principios activos. La investigacion obtuvo informa-
cion sobre el uso medicinal de las plantas, princi-
palmente para afecciones, digestivas, respiratorias
y dermatoldgicas que concuerdan con las estable-
cidas por Garcia (1992), dolencias que son tratadas
principalmente con plantas medicinales, antes de
acudir a los centros de salud de cada municipio.

Las formas de preparacién de las plantas con pro-
piedades medicinales en la zona de estudio son va-
riadas y diversas se encuentra en primer lugar la

decoccidn, en segundo la infusion. Luego el cata-
plasma. De acuerdo con Toscano - Gonzalez (2006)
los problemas de salud y la dificil consecucion de
medicamentos comerciales han llevado, nuevamen-
te a la busqueda de la medicina tradicional a través
del manejo y uso de las plantas, aspecto que se
evidencia en las zonas alejadas y que no tienen un
acceso a los centros de salud.

De las 175 especies encontradas en este estudio,
35 estan aprobadas para Colombia comparado con
el trabajo de Fonnegra & Jiménez (1999).

Se hace indispensable en la zona de estudio conso-
lidar los esfuerzos a favor de una agricultura sosteni-
ble, incluyendo especies medicinales y aromaticas
con su cultivo, cosecha adecuada, procesamiento
correcto y comercializacion sostenible (Fonnegra,
2003), que ayude a la proteccion de la vegetacion
de la zona andina.
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Conclusiones

El municipio de Sogamoso, Boyacd, presenta una
importante diversidad de plantas con propiedades
medicinales, se registraron 178 especies agrupadas
en 55 familias botanicas y 130 géneros; las familias
con mayor numero de géneros son Asteraceae con
39 especies y Labiatae o lamiaceae con 15y 12 gé-
neros, respectivamente. Con respecto al nimero de
especies utilizadas en el municipio de Sogamoso se
puede mencionar que en primer lugar esta la cuen-
ca de Chorrera y paramo de rio Cusiana con mas
de 100 especies; donde se conocen o utilizan mas
plantas con propiedades medicinales, en segundo
lugar esta la micro-cuenca de las animas que por
los tipos de clima, suelos y ofertas ambientales del
bosque andino, asi como de las distancias benefi-
cian las futuras proyecciones de conservacion.

Las especies medicinales reportadas con la mayor
frecuencia de uso en cada uno de los lugares reco-
rridos son: Calendula officinalis L. caléndula (Aste-
raceae) con un 90% seguida de Mentha viridis L.
yerbabuena (Lamiaceae) con un 85% y Melissa offi-
cinalis L toronijil (Lamiaceae) 80%. Para el control de
padecimientos comunes el mayor nimero de per-
sonas entrevistadas reportan el empleo de plantas
para calmar dolores de estémago, nervios, golpes,
dolor de cabeza, dolor de muela y quemaduras. Los
aspectos relacionados con la forma de preparacion
de las plantas son diversos: decoccion, macerados,
infusiones, jugos, pomadas y cataplasmas.
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