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Resumen

Esta investigacion encuentra punto de partida en dos situaciones
problematicas fundamentales. En primera instancia, atiende a la creencia
de que el estudiante al ingresar en la universidad, al haber superado niveles
previos de escolaridad, se puede calificar de lector autdbnomo y, por tanto,
se encuentra en capacidad de asumir de manera auténoma procesos de
comprension y de aprendizaje a partir de textos. En segundo lugar, reconoce
la disyuncion entre los diversos desarrollos tedricos alcanzados en relacion
con los procesos de comprension de lectura y las practicas adelantadas
alrededor de estos procesos.

Ahora bien, cuando el ambito universitario hace referencia a procesos
de formacion de las nuevas generaciones de maestros, indagar acerca de
las estrategias cognitivas y metacognitivas en la comprension de textos
va mas alla del reconocimiento de los propios procesos lectores y de las
repercusiones en el actuar como estudiantes universitarios: da lugar a que,
a partir de conocerse y reconocerse como lector, se abran caminos que
recaeran en las futuras formas de encaminar actos de ensefianza.

Desde el punto de vistametodologico, el proyecto se centra en la construccion
del estado del arte sobre los abordajes tedricos que se han hecho sobre la
comprension de textos académicos y los procesos cognitivos implicitos.
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Reflection about the cognitive processes

underlying in text comprehension

Abstract

This research takes as a point of departure two fundamental problem
situations. Firstly, it addresses the assumption that as they reach
college and having passed previous schooling levels, students can be
considered autonomous readers who thereby are skilled to undertake
written text-based learning and comprehension processes. Secondly,
it sees a disjunction between the various theoretical developments
made on reading comprehension processes and practices developed
around those processes.

However, when it comes to formation processes for new teacher
promotions, inquiring about cognitive and metacognitive strategies
in reading comprehension goes beyond recognizing reading processes
themselves and their implications on university students behavior —it
helps open new ways that will have an effect on the subsequent ways
to lead learning acts, based on their own acknowledgment as readers.

From a methodology point of view, this project focuses building a
state-of-the-art on theoretical approaches made on scholarly texts
comprehension and underlying cognitive processes associated to them.

Keywords: text comprehension, academic writing in higher education,
reading comprehension, metacognition, cognitive processes.
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Introduccidén

En el ambito universitario la lectura se presume esencial tanto para el aprendizaje
como para dar respuesta a las exigencias del desempefio académico, en especial
porque gran parte de los procesos académicos giran alrededor del texto escrito: la
lectura se categoriza como un medio fundamental para el acceso al aprendizaje,
la adquisicion de informacion y el acercamiento a procesos de formacion. Por
eso, comprender un texto se convierte en tarea basica en el actuar académico.
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Los avances en los procesos de escolaridad exigen mayores niveles de
lectura independiente y de comprension lectora. En términos generales, se
concibe que los estudiantes universitarios hayan pasado por procesos de
lectura que les permite enfrentarse de manera adecuada a las exigencias
y necesidades del ambito universitario; se espera, entonces, que estén en
capacidad de enfrentar por su cuenta textos académicos. Pero, de forma
contraria, se ha encontrado que gran cantidad de estudiantes universitarios
evidencian algunos problemas y dificultades en la comprension de textos.
Parece que el acercamiento a la comprension literal se logra; pero cuando
la complejidad del texto se hace mayor, los niveles de comprension decaen.

El estudio en la comprensioén de textos no es novedoso. En las ultimas
décadas se han alcanzado importantes aportes en el analisis de los procesos
de lectura y de sus componentes; enfoques que han entregado aportes
teoricos y practicos. Nuevas herramientas y nuevos instrumentos de
analisis y conceptos han contribuido a una mejor explicaciéon del proceso,
de como se representan los contenidos del texto y de qué estrategias
entran en juego.

Sin embargo, ubicar elementos de relacion entre los avances tedricos y su
posible aplicacion contintia en el orden del dia. En el contexto de formacion
universitaria, urge acercarse y estudiar por qué en diversas ocasiones los
escenarios de accion de estrategias de comprension lectora no reflejan los
avances teoricos planteados. Por ejemplo, todavia prevalecen las llamadas
formas tradicionales que no alcanzan a abordar la complejidad de la
problematica de la lectura y continuan centradas en la exclusiva mirada
de habilidades dirigidas hacia comprensiones literales de los textos.

Desde esta perspectiva, se considera que antes de proponer vias de solucion
a partir de supuestos problemas en procesos de comprension lectora para
llegar a resultados especificos, se hace necesario reconocer, desde la
concepcion de la lectura como proceso interactivo y transaccional, no
solo el déficit del lector frente al texto sino mas bien cudles son las formas
como ese lector y los procesos académicos que lo acompafian generan
estrategias de comprension. En términos de medicina se diria que se esta
centrando en la enfermedad y no en el enfermo. En otras palabras, el
problema no se ubica en la deficiencia; se plantea en los procesos, de
ahi que se hace pertinente preguntarse ;Cuales son los hallazgos de las
investigaciones sobre los procesos cognitivos implicitos en la comprension
lectora de textos académicos en educacion superior?

De esta forma, con el desarrollo del presente trabajo, se buscé identificar,
sistematizar los hallazgos de las investigaciones sobre los procesos implicitos
en la comprension lectora de textos académicos en educacion superior.
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Metodologia

Desde la perspectiva cualitativa se abordo la pregunta ;Cudles son los hallazgos
de las investigaciones sobre los procesos de formacion en la comprension
lectora de textos académicos en educacion superior?, para ello se realiz6é una
investigacion en la cual se abordaron las siguientes fases:

Fase descriptiva: se realizo una descripcion de las investigaciones sobre
los procesos implicitos en la comprension lectora de textos académicos en
educacion superior.

Meta 1. Delimitacion del problema y categorias: disefio de instrumentos de
recoleccion de informacion.

Meta 2. Rastreo documental con aplicacion de formatos por categorias
de investigaciones en procesos de comprension de textos académicos en
educacion superior.

Fase de sistematizacion: la informacion recolectada en la fase descriptiva se
sistematiz6 en matrices de doble entrada por categorias de analisis y actores

del proceso de investigacion.

Meta 3. Sistematizar investigaciones de procesos de formacioén en comprension
de textos en educacidn superior.

Meta 4. Disefiar y alimentar matriz de doble entrado con categorias y
resultados de investigaciones y experiencias.

Faseanalitica: con lainformacion recolectada se realiz6 un analisis comparativo
por investigaciones o experienciasy categorias de analisis sobre los procesos
de comprension de textos académicos en educacion superior.

Meta 5. Analizar informacioén por categorias y hallazgos para construir

el estado del arte de las investigaciones y experiencias de procesos de
formacion en comprension de textos en educacidn superior.

Resultados y discusion
La lectura como proceso

El proyecto se interesd6 por la comprension de lectura en el ambito
académico universitario.
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Deacuerdo conlo hasta ahora expuesto, vale la pena incorporar el concepto de leer para
aprender de Beaugrande (1984). Concepcidn que implica reconocer el pensamiento
reflexivo, analitico y critico de un lector intencional, autonomo e independiente y, en
consecuencia, agente activo y responsable de su propio aprendizaje.

Algunos tedricos toman el proceso de comprension de lectura desde la perspectiva
del texto; otros, desde la perspectiva del lector. En el presente estudio se parte de
un proceso de comprension centrado en el lector; sus esquemas de conocimiento
previo, sus expectativas, sus preferencias y sus metas de lectura. Se justifica
tal postura al considerar que del lector y de lo que aporta al proceso depende la
construccion del significado del texto.

En concordancia, la comprension de la lectura se reconoce como un proceso
gradual y estratégico de creacion de sentido, a partir de la interaccion del lector
con el texto en un contexto particular. Dicha interaccion se encuentra mediada
por el proposito de lectura, el conocimiento previo y las expectativas del lector;
ademas, le permite involucrarse en procesos de inferencia necesarios para
construir y revisar una representacion de lo expuesto en el texto.

Como proceso, la comprension se va construyendo desde cuando el lector se
enfrenta al texto, desde cuando toma la decision de leerlo y se formula expectativas
en relacion con sus contenidos. En la interaccion lector-texto se activan esquemas
cognitivos pertinentes del lector y, a partir de la confrontacion permanente de los
esquemas con la informacion que va procesando, el lector se involucra de manera
activa en un proceso de inferencias que le permitira llevar a cabo de operaciones
cognitivas en su intento de construir el significado del texto y de elaborar una
representacion coherente de sus contenidos (Gonzalez-Marqués, 1991).

La activacion, la revision, la construccion y el uso adecuado de esquemas
cognitivos, junto con la elaboracion de inferencias se constituyen en actividades
fundamentales a las cuales acude permanentemente el lector durante la lectura para
el procesamiento y comprension del texto. Ahora bien, el uso de tales esquemas
ha de convertirse en una actividad predeterminada que, junto con los procesos
de inferencia, hard posible interpretaciones mas ajustadas a los requerimientos
académicos de lectura autonoma.

Finalmente, en la medida que el texto en si determina el significado solo en parte,
se reconoce la lectura como un proceso interactivo, intencional, constructivo e
inferencial caracterizado por la formacion y la comprobacion permanentes de
hipotesis acerca del contenido del texto (Smith, 1971; Goodman, 1967).

Proceso de comprension de textos

El tema de la comprension de la lectura ha sido siempre polémico, entre otros
aspectos, por la ausencia de un modelo universalmente aceptado acerca del
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proceso lector. Pero no ha de negarse la importancia de la comprension lectora.
En el cierre del anterior siglo se dieron grandes y numerosos desarrollos en
el area de la lectura y la comprension de textos. En el aspecto de interés en el
presente trabajo, se pudo concluir que la lectura se debe reconocer como un
proceso cognitivo altamente complejo que involucra una serie de operaciones
mentales o cognitivas. Este contexto permitié también establecer la categoria
de lector competente para designar a quien puede moverse automadtica y
répidamente de los niveles inferiores a los superiores de negociacion de
significados; negociaciones a las cuales dedicard gradual atencion y esfuerzo
cognitivo (Dubin y Eskey: 1986).

Un recorrido histérico muestra como en la década de los afios setenta los
objetivos de un curso de lengua se definian en términos de las cuatro habilidades
lingiiisticas: hablar, escuchar, leer y escribir. Modelo segun el cual hablar y
escribir se constituyen en eventos productivos que demandan un sujeto activo;
por su parte, escuchar y leer se consideran receptivos y configuran un sujeto
pasivo. Una década después, se hizo evidente que ninguna de las habilidades
de la lengua es pasiva.

En relacion con el desarrollo tedrico acerca de la lectura y de la comprension
de textos se ha de mencionar, sin duda, el panorama expuesto por J. Orasanu
y M. Penney (1986). La lectura, en la visidon tradicional, se llevaba paso a
paso desde la percepcidn de letras para formar palabras y de su combinacion
hasta completar oraciones; se pasaba, automaticamente, a la comprension. Se
insistia en la practica de la decodificacion y se dedicaba poca atencion a la
comprension y a los problemas o dificultades de lectura que se resolvian con
mas practica en la decodificacion. Después de afios de investigacion en distintas
disciplinas como la sicologia, la lingiiistica, la antropologia, la pedagogia y el
procesamiento de informacién, interesadas en el fendémeno de la lectura, el
concepto de compresion empezo a reevaluarse.

Los estudios lingtiisticos de los afios sesenta, desde la sicolingiiistica, mostraron
que las concepciones estructuralistas previas no explicaban ni la creatividad de
la lengua ni la posibilidad de comprender enunciados nuevos (Miller, 1965,
citado por Orasanu, 1986). Se llegd a establecer que el significado de las
oraciones no es equivalente a la suma de los significados de las palabras y que
la ensefanza a partir de la practica de repeticién como refuerzo no garantizaba
la adquisicion o el aprendizaje de una lengua. Se admitid, por ejemplo, que en
la comprension y en la produccion del discurso el sujeto no sélo reconoce o
produce oraciones aisladas, con significado local, sino que, ademads, reconoce
su valor y funcion, o se los asigna, como parte de un todo coherente, del sentido
global del texto (Widdowson, 1978).

En el area de la psicologia cognitiva, los trabajos de Bruner caracterizaron la
mente como una “maquina de inferencias” que interpreta y organiza lo nuevo
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a partir del conocimiento previo; asi, se aleja de la conceptualizacion que ve la
mente provista de un “input” que se acciona frente al manejo de informacion.

En la década de los afios sesenta, la preocupacion en el area del procesamiento
de informacion se centraba en construir maquinas que pudieran “pensar”
(Newell, 1980; Simon, 1992; Minsky, 1975; entre otros). En consecuencia, se
desarrollaron modelos de los procesos cognitivos humanos y metaforas del
procesamiento humano de la informacidén procesos paralelos, secuenciales ¢
interactivos del procesamiento de informacion, de la memoria de trabajo y de
las formas de representacion mental del conocimiento.

Aun cuando la lingiiistica del texto no reconoce como una teoria o método
unico, designa el trabajo que desde la lingiiistica se hace con el texto como
objeto primordial de estudio (Van Dijk, 1979). Al nutrirse de la antropologia,
entiende la significacion como una actividad humana y, en consecuencia, mira
el texto como uno de los “artefactos culturales”, (Malinowski, 1923, citado
por de Beaugrande y Dressler, 1983). Se reconocieron las relaciones entre la
lengua y situacion de comunicacion, entre los patrones de habla y los roles
sociales. El interés en el texto como unidad de analisis surge como reaccion a
las teorias que ven la oracion como la maxima unidad de significacion y que
no consideran la seleccidon y el uso de las estructuras como el resultado de
operaciones intencionales. Se pasa, de este modo, del analisis de las estructuras
de la lengua al analisis de la construccion de esas estructuras.

La ciencia del texto ha formulado algunos de los supuestos que vale destacar:
los textos son vehiculos de interaccion intencional, laorganizacion de las ideas
en el texto es objeto de control sistematico y consciente, la valoracién de un
texto depende de sus efectos sobre la audiencia (de Beaugrande y Dressler,
1983). Se empiezan a considerar, entonces, aspectos relacionados con la
produccion, la presentacion y la recepcion del texto. Desde el analisis del
discurso, la ciencia del texto ha recibido algunos aportes. La consideracion de
los mecanismos como cohesion, coherencia, intencionalidad, aceptabilidad,
situacionalidad, intertextualidad e informatividad que de la combinacion de
estructuras un aspecto relevante en una situacion de comunicacion particular
(Sinclair y Coulthard, 1975; Coulthard, 1977). Los trabajos de Van Dijk
(1972, 1977, 1979) en relacidén con textos literarios y poéticos aportan la
nocion de “macroestructura” o idea principal que expresa el contenido del
texto. Mas adelante, Van Dijk acude a la sicologia cognitiva para postular un
modelo del texto como proceso.

En términos epistemolodgicos, el presente proyecto pone mayor énfasis en los
procesos de construccion del significado del texto y, sin negar su importancia,
asume la decodificacion como un medio y no como un fin en si mismo. La
diferencia crucial entre esta vision y la “antigua” reside en la concepcion de la
lectura como un proceso de creacion de significados por parte del lector; se ve
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como un proceso activo y flexible a partir del uso de estrategias que dependen
de un proposito previo de lectura y del texto. Como expresa Widdowson (1984),
la lectura no es, entonces, mera decodificacion sino un acto comunicativo que
involucra la interaccion entre los esquemas del lector y el texto en la busqueda
y construccion de significados.

Papel de los esquemas cognitivos en la comprension de textos.

Segun la teoria de los esquemas, los conocimientos previos del lector se
encuentran almacenados de manera organizada en la memoria a largo plazo y
disponibles en esquemas. Rumelhart (1980) define esquema como el conjunto
estructurado de conocimientos y de procedimiento de accion disponibles que se
ejecutan en distintos ambitos de accion especificos. Los esquemas se asemejan
a teorias acerca de la naturaleza de eventos, objetos o situaciones que el ser
humano enfrenta, pero se caracterizan por ser informales y privados.

El total de esquemas utilizados frente a una situacion o un texto particular se
constituye en modelo interno de esa situacion en ese momento o de lo expuesto
en ese texto en particular. Por tanto, el conjunto total de esquemas de que se
dispone para interpretar el mundo seria, en cierto modo, una teoria privada de
la naturaleza de la realidad (Rumelhart, 1984). Podria hablarse de un proceso
ciclico en el uso de los esquemas, puesto que a partir de esa teoria privada de la
realidad se llega a la interpretacion de una situacion o de un texto y, a la vez, esta
interpretacion se integra con la interpretacion que del mundo en general tiene el
lector. El proceso dado a partir de la interaccion entre los esquemas y el mundo
hace posible aumentar y refinar permanentemente el conocimiento (Lopez, 1997).

La teoria de los esquemas sefiala que, cuando el lector se enfrenta a un texto,
la confrontacion de los contenidos con sus esquemas previos le permite crear
ciertas expectativas en relacion con el contenido del texto; seria un proceso
ascendente. A medida que se avanza en la lectura, si la informacién del
texto encaja en los esquemas previos se confirman las expectativas iniciales;
entonces, el lector puede codificar la informacién nueva para integrarla a los
esquemas existentes; este seria un proceso descendente. Si la informaciéon no
encaja en los esquemas, puede ser que no haya codificacion y, en consecuencia,
no se podra dar la comprension del texto o se podria llegar a una distorsion de la
informacion, puesto que el lector intenta acomodarla en sus esquemas previos.
Sin embargo, en estas situaciones es posible también, y deseable, que el lector
decida revisar de alguna manera sus esquemas existentes, los complete, amplie
o precise para poder interpretar de modo adecuado los contenidos del texto.

Parece ser que al enfrentarse al texto, algunas claves del mismo “disparan”
esquemas asociados que el lector posee —proceso ascendente— y éstos a su vez,
actlian como marco de referencia para la interpretacion de los contenidos del
texto —proceso descendente— (Spiro, 1979). Si el lector no posee los esquemas
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adecuados, no los activa o no los usa de manera apropiada, no lograra
involucrarse en un acertado proceso de comprensioén (una de las diferencias
cruciales entre lectores eficientes y no eficientes).

Diversos autores (Spiro, 1979; Garner, 1987a) han encontrado que los lectores no
eficientes tienden a centrar su atencion en lo conocido y procesan superficialmente
lo no conocido. Ademas, debido también a su falta de esquemas adecuados, no
son flexibles en sumanera de procesar el texto y tienden a confiar excesivamente
en un proceso ascendente, a partir de los datos del texto, sin ajustar el proceso
a sus necesidades y a un proposito de lectura previo.

Asi pues, la comprension como proceso de construccion de significados depende,
en gran medida, de la existencia, de la accesibilidad y del uso apropiado de
los esquemas. Estos permiten el proceso y la comprension del texto durante el
proceso lector y, a la vez, se actualizan durante el mismo proceso. Permiten asi
al lector la adquisicion, la revision o la ampliacion de conocimiento y lo llevan a
crear nuevo conocimiento (Bransford, 1985; Tiernay y Pearson, 1985): una vez
actualizado el conocimiento, se da la integracion semantica y el conocimiento
resultante se almacena de manera organizada en la memoria a largo plazo donde
queda disponible para su uso en situaciones posteriores.

El texto y la comprension de lectura. Como se ha senalado, el texto es mas que
la suma de las palabras o de las oraciones impresas en una pagina; consiste en
un modo de expresion que cumple una funciéon comunicativa en la interaccion
humana (Petoffi, 1979, citado por de Beaugrande y Dressler, 1983) y para que
el texto cumpla dicha funcion debe reunir ciertos rasgos de textualidad.

Varios autores se han ocupado de estudiar los rasgos que le dan textura o
textualidad al texto. Beaugrande y Dressler ven el texto como una ocurrencia
comunicativa que cumple siete estandares de textualidad para que sea
comunicativo (de Beaugrande y Dressler, 1983:3). Tales rasgos estan
definidos no por el texto en si, sino por éste y la situacion de comunicacion
donde es producido y recibido; en consecuencia, se tienen algunos rasgos mas
directamente dependientes e internos al texto: la cohesion y la coherencia.

Otros se relacionan con la interaccion comunicativa: los participantes
y el contexto. En relaciéon con los participantes: la intencionalidad, la
aceptabilidad y la informatividad. En relacion con el contexto:la situacionalidad
y la intertextualidad. Otros autores coinciden en asignar al texto cuatro
caracteristicas basicas que le dan su caracter comunicativo (Alliende, 1982,
Anderson y Armbruster, 1984, Singer, 1985, Vidal-Abarca, 1991): la estructura,
la coherencia, la unidad y la adecuacion.

De otra parte, los trabajos orientados al analisis de los distintos tipos de textos
han mostrado que la manera como se organiza y estructura la informacion,
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las formas lingiiisticas escogidas para expresar esa informaciéon y las marcas
o sefiales retoricas o discursivas que se usen dependen de la intencion
comunicativa del autor y de la audiencia que éste tiene en mente. Al respecto,
distintos autores plantean tipologias textuales, resultantes de diferentes
criterios de clasificacion; pero, en términos generales, la mayoria coinciden en
clasificar los textos como narrativos, expositivos, descriptivos, instruccionales
y argumentativos, aunque no se debe hablar de una tipologia textual tinica.

El conocimiento de los textos, de la manera como se organizan, de sus marcas
discursivas, conforma esquemas estructurales, formales o textuales; esquemas
cognitivos, previos esenciales para la construccion del significado del texto.
Aun cuando una parte de tales esquemas formales se adquiere por la experiencia
con una diversidad de textos que circulan en el entorno, se espera que los
docentes, en atencion al trabajo interdisciplinario —base del actual modelo de
educacidn superior aseguren, mediante un trabajo sistematico, estrategias de
lectura de distintos tipos de textos académicos, trabajo que redundard en un
mejor proceso de comprension y aprendizaje.

Metacognicion y lectura.

El concepto de metacogniciéon se ha aplicado en distintos campos: memoria,
atencion, solucion de problemas, estrategias, comprension del lenguaje, aprendizaje.
Su significado es aun bastante variable. Dos orientaciones han sido base fundamental
en el area: de una parte, los trabajos que la psicologia ha cognitiva ha realizado
en cuanto a la metacognicion, en gran mayoria con nifos; de otra, los trabajos
adelantados con adultos y que se relacionan con el proceso de informacion en cuanto
al control ejecutivo (Fischer y Mandl, 1984; Garner 1987a).

De los hallazgos realizados, se destaca la necesidad de tener en cuenta las
variables tanto metacognitivas como de control ejecutivo en el comportamiento
del sujeto en tareas de procesamiento y comprension de textos. Tener en cuenta
estas variables permitird: entender la relativa insuficiencia o eficacia de las
estrategias de lectura y estudio; acercarse a los aspectos extratextuales propios
del contexto que del texto mismo y relacionados mas con el lector, con sus
esquemas previos y con las estrategias que utiliza en funcién de la situaciéon en
particular; entender que ante la variedad de propdsitos y de tareas se utiliza una
variedad de actividades coordinadas y orientadas a tales propdsitos y tareas;
establecer que los conocimientos previos del lector y lo que aporta al proceso
de lectura son fundamentales; y, finalmente, hacer evidente la necesidad de
presentar y practicar un gran numero de estrategias orientadas tanto al logro
cognitivo en el proceso de lectura, como al control y supervision del proceso.

Metacognicion. La comprension del texto, como proceso estratégico, supone

que el lector, con base en su propdsito de lectura, siga un plan lo suficientemente
flexible que se pueda ir ajustando al proposito, al tipo de texto, a las demandas
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de la tarea y a la consecuciéon de sus objetivos. Entonces, para que el
proceso lector alcance pardmetros de eficacia debe participar en actividades
directamente relacionadas con la planificacidon, supervision y evaluacion del
proceso (Stemberg, 1987; citado por Garner 1987a). Para lograr un proceso
realmente eficaz, reflexivo, critico de lectura para aprender, se hace necesario
que el lector asuma el control, la supervision y la evaluacidon permanente de su
propio proceso de comprension. Es en este contexto donde se reconoce el papel
de la metacognicion.

Si lo cognitivo se relaciona con el conocimiento, lo metacognitivo se refiere
al hecho de tener conciencia de tal conocimiento y de como se logra. En otras
palabras, saber qué se sabe y no se sabe, asi como también qué se conoce
acerca del propio sistema cognitivo: capacidades y limitaciones y, por tanto,
aquello que se tiene que hacer para llegar a saber. Mientras cognicidén se
centra en procesos mentales como la percepcion, la atencion, la memoria y la
comprension, la metacognicion se ocupa de la metapercepcion, la metatencion,
la metamemoria y la metacomprension (Bake y Brown 1984).

Los aspectos cognitivo y metacognitivo se encuentran ligados y en interaccion.
En el caso de la lectura llegan, incluso, a superponerse en algunas actividades
como las relacionadas con los procesos de inferencia, la focalizacién de lo
esencial y la elaboracidon de resumenes, por ejemplo: La razén. Actividades
como ¢éstas suponen tanto el manejo de unos contenidos especificos como una
supervision permanente de lo logrado.

La claridad que tiene un lector en relaciéon con el papel de los procesos mentales
al momento de leer le permite saber qué necesita para conocer y comprender,
qué esta pasando mientras lee, cudl es su estado de comprension del texto y
darse cuenta durante el proceso si estd comprendiendo o no lo que lee. En
consecuencia, el lector puede regular su proceso de lectura y, en caso necesario,
decidir acerca de la necesidad o conveniencia de usar otras alternativas mas
eficaces (Lopez, 1997a). Se ha observado que las estrategias son especificas
para cada texto y proposito de lectura; sin embargo, pueden, generalizarse a
tipos de textos.

Flavell (1970, 1981 citado por Garner 1987b) y Garner (1987b), consideran los
siguientes aspectos metacognitivos: el conocimiento metacognitivo incluye el
conocimiento y las creencias acerca del conocimiento y de como se conoce
en general; se encuentra almacenado en la memoria a largo plazo y se evoca
como guia de las actividades cognitivas, las experiencias metacognitivas
desarrolladas a partir de la experiencia, como lectores y se relaciona con
los conocimientos propios y con la conciencia de los asuntos cognitivos y
el uso estratégico procedimiento mas adecuado para la consecucién de las
metas. Vale anotar, que Flavel resalta el papel de la experiencia y de los
conocimientos metacognitivos.
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Finalmente, se ha de anotar como Garner (1987a) sefiala que la metacognicion
nace a partir de la doctrina piagetiana del desarrollo; se caracteriza porque
su investigacion utiliza, preferiblemente, entrevistas clinicas y porque
los investigadores metacognitivos hablan de desarrollo del conocimiento,
de conciencia y de acceso consciente. Por su parte, Fisher y Mandl (1984
y 1988) anotan que los postulados de Flavell pretenden enriquecer los
conocimientos del sujeto para aumentar la eficacia mediante la instruccion
de su funcionamiento cognitivo.

Estrategias metacognitivas de comprension.

Mientras la cognicién se centra en procesos mentales como la comprension,
la metacognicion se ocupa de las estrategias metacognitivas de comprension
(Bake y Brown 1984). De manera particular, la “metacomprension” permite
al lector saber qué necesita para comprender, qué estd pasando mientras lee,
cual es su estado de comprension del texto y darse cuenta durante el proceso si
esta comprendiendo o no lo que lee. Ademas, el lector puede, en consecuencia,
regular su proceso de lectura y, en caso necesario, decidir acerca de la necesidad
o conveniencia de usar otras alternativas mas eficaces (Lopez, 1997a). Se
ha observado que las estrategias, de la misma manera que las estrategias
metacognitivas de comprension, son especificas a cada texto y al propdsito de
lectura; sin embargo pueden generalizarse a tipos de textos.

Se entiende por estrategia la secuencia de actividades intencionales y
deliberadas en las cuales se involucra conscientemente el individuo para lograr
las metas que se ha propuesto. Weinstein y otros (1988) senalan determinadas
caracteristicas del aprendizaje estratégico: una estrategia...

+  Estd bajo el control del sujeto,

*  Requiere mayor esfuerzo y recursos atencionales suficientes,

*  Responde a una tarea especifica,

*  Permite determinar en qué hacer énfasis durante el proceso,

*  Selecciona, de una serie de alternativas posibles, las actividades a desarrollar,

¢ Determina cuando, dénde y cémo usar las actividades,

*  Esunproceso flexible que se puede ir ajustando de acuerdo con el logro
de las metas.

Diversas investigaciones han establecido diferencias entre lectores competentes
y menos competentes en términos de estrategias. Segin Garner (1987b), el
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buen lector se caracteriza por la forma como se relaciona e interactia con el
texto: tiene conciencia y control de sus actividades cognitivas y metacognitivas
durante el proceso y, ademas, hace uso flexible de estrategias para ajustarlas a
su proposito de lectura, a la tarea(s) especifica(s) y al tipo de texto. Por su parte,
Brown (1980), lo define como el individuo que tiene conciencia y control sobre
sus actividades cognitivas mientras estd involucrado en la lectura; en otras
palabras, reconoce la necesidad de usar diferentes estrategias para diferentes
tipos de textos. Identifica tres estrategias que usa un buen lector al leer:

»  Establece un propdsito para la lectura: activa conocimiento previo,
genera hipdtesis, predice, se pregunta y evalua.

» Identifica y selecciona destrezas apropiadas de lectura.

*  Controla su proceso de comprension de la lectura; es decir, evalua y
determina cambios en el proceso (Baker, 1984).

Leon (1991), indica que los lectores menos competentes no son capaces de
procesar ni de organizar la informaciéon nueva; esto les impide relacionarla
con la que ya poseen; sus dificultades se deben, fundamentalmente, a la
ineficacia en el momento de seleccionar e implementar estrategias adecuadas
en la comprension del texto. Para Garner (I987b), los lectores no eficientes,
en general, no toman conciencia del proceso de lectura, no disponen de las
estrategias adecuadas o no tienen flexibilidad ni habilidad para ajustar las que
tienen hacia el logro de un proceso 6ptimo.

De esta forma, esta investigacion logré identificar la claridad que tiene el lector
frente a su accionar cognitivo durante el proceso de lectura. En tal sentido, se
ha insistido en que la lectura consiste en una compleja actividad constituida
por diversos procesos cognitivos; en consecuencia, puede verse afectada la
comprension si se afecta cualquiera de tales procesos.

De acuerdo con lo planteado hasta ahora, para lograr un proceso eficaz,
reflexivo, critico de lectura para aprender, se hace necesario que el lector
asuma el control, la supervisién y la evaluaciéon permanente de su propio
proceso de comprension. Aqui entran en juego las estrategias metacognitivas
de comprension. El estudiante universitario, lector adulto, si asume la lectura
como proceso para aprender, si hace uso de estrategias que le permitan el
logro de conocimiento, de saber, reconocera de la necesidad de supervisar y
regular permanentemente su propio proceso. Por su parte, el docente, ademas
de asignar lecturas especificas, propondré tareas que hagan evidente el uso de
tales estrategias para acompafar procesos eficaces.

Con el fin de atender la consecucion de los dos objetivos basicos de la
metacomprension (la toma de conciencia de la lectura como proceso estratégico

‘
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y de sus implicaciones en el proceso de comprension y el autocontrol y la
autorregulacion de todo el proceso), distintos autores han propuesto tres etapas
del desarrollo de la metacomprension:

Planificacion.

Precisar los objetivos y las metas de lectura, los conocimientos en relacion con
el tema, el plan de accion y las estrategias a usar:

1. Tener presente el propdsito de la lectura.
Planificar el proceso de lectura para decidir qué hacer para lograr el
proposito: qué estrategias usar, qué procedimiento seguir.

3. Enfocar selectivamente la atencion en lo esencial del texto.

Supervision.

Comprobar si se estd llevando a cabo lo planificado; verificar la eficacia y
la adecuacion de las estrategias a los objetivos; si se encuentran dificultades
determinar a qué pueden ser debidas y como resolverlas:

1. Tomar notas en relacion con la informacion relevante.
Elaborar ¢l resumen de los contenidos.

3. Tomar decisiones acerca de la necesidad o conveniencia de hacer los
correctivos pertinentes.

Este ultimo punto en particular supone: tomar conciencia de la posibilidad
de tener fallas en comprensién, identificar la fuente de las fallas y decidir
qué hacer.

Evaluacion.

Tanto los procesos desarrollados durante la lectura, como de los resultados
obtenidos. Supone, entonces, no solo constatar el nivel de comprensiéon que
se va alcanzando, sino, ademas, evaluar durante todo el proceso, las distintas
operaciones que constituyen la actividad lectora:

Formularse preguntas acerca de lo que se va leyendo, para determinar si
esta comprendiendo.

Evaluar permanentemente el proceso en su desarrollo, asi como sus resultados
y comprobar la eficacia de las estrategias y del procedimiento utilizado en la

consecucion de los objetivos planteados.

A manera de conclusion, la lectura implica organizar la experiencia y
establecer relaciones entre las ideas tomads de diferentes fuentes. La lectura,
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en “el proceso de aprender a aprender”, facilita el logro y el desarrollo de
procesos cognitivos y metacognitivos en aras de un desempeio académico
que promueva la construccion del conocimiento y de desarrollo cientifico
para contribuir en la transformacion de la sociedad.

Los avances académicos propios de la educaciéon superior demandan que la
comprension de lectura se ubique en contextos de uso, pues aprender a partir
de los textos se constituye aqui en un acto ineludible. Explicitar y sistematizar
las estrategias utilizadas para la comprension de lectura abre vias para que
los lectores puedan reconocerlas y desarrollarlas de manera pertinente en
los niveles de educacion superior. Por consiguiente, el énfasis recae en los
distintos mecanismos que se ponen en juego en la lectura comprensiva.

En Educacién Superior, y especialmente en la educacion virtual, se hace
necesario que los estudiantes se acerquen de manera significativa y continua
a diversas producciones textuales especialmente a las de caracter académico.
Las condiciones vigentes en los procesos de formacion universitaria requieren
cualidades frente a determinadas exigencias en la comprension de textos. El
siglo XXI, caracterizado por el dindmico y veloz flujo de informacion, demanda
que el sistema educativo escolarizado camine a la par. Tanta informacion
ofrecida por diversos medios y modalidades exige desarrollar de estrategias
adecuadas para el procesamiento y la comprension de textos.
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