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Resumen

La expresion “educar en valores” puede parecer, a primera vista, redundante,
pues se piensa que no es posible educar de otra manera. No obstante, no
basta con que el profesorado proclame los valores, sino que es necesaria
la implementacion de unos determinados estilos docentes que favorezcan
las relaciones entre profesores y alumnos y de éstos con los contenidos
curriculares.

El ambito familiar no deberia ser ajeno a esta realidad. Asi pues, todo intento
serio de elaborar un programa en valores debe tener como base fundamental
una adecuada y s6lida formacion pedagogica del profesorado, con un buen
dominio de técnicas y estrategias especificas para la educacion en valores.
Por ello, se plantea la necesidad de presentar, de manera personalizada
-grupal e individualmente- un programa de educacion en valores para
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria de la ciudad de Valencia,
que pueda dar respuesta a las necesidades de los sujetos destinatarios de la
misma.

Palabras clave: actitud y valores, aprendizaje de valores, educacion en
valores, plan de accion tutorial.
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Education in values program. Moral
formation in secondary education

students

Abstract

The expression “educating in values” may seem redundant at first sight,
because we think it’s impossible to educate in a different way. However,
it’s not enough that the teachers declare the values, it would be necessary
to implement a certain teaching styles that would promote the relations
between teachers and students, and between them and the curriculum
content. The family enviroment should not be oblivious to this reality.
Thus, any serious attempt to develop a program on values should have
as a fundamental base an adequate and solid pedagogical formation of
teachers, with a good knowledge of specific techniques and strategies for
the education in human values. Therefore, there is a need to present in a
personalized way — both for groups and individuals — a program of values
education for pupils of Compulsory Secondary Education in the city of
Valencia, which can respond to the needs of the recipients of the same.

Key words: attitude and values, teaching values, tutorial plan, values
education.
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Introduccién

La adolescencia siempre ha sido considerada como una etapa psicoevolutiva
compleja, donde el adolescente se enfrenta a una busqueda de su propia
identidad personal -normalmente en contraposicion a la de los padres,- y de
referentes que le ayuden a superar esa cierta inestabilidad emocional que se
produce en el dificil transito de la infancia a la juventud. Esta “etapa de crisis,”
en la que se pone en tela de juicio tanto los valores como las creencias y
los principios, hasta entonces estables y seguros, en busqueda de esa ansiada
autonomia e independencia, otorgan a este periodo de edad una importancia
capital para la educacion en valores.
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Ya la UNESCO, en los afios 90, dotaba a la Educacién un caracter
eminentemente axiologico. En su conocido informe La educacion encierra un
tesoro (1996) la Comision presidida por Jacques Delors, describia los cuatro
pilares fundamentales para la educacion en el siglo XXI. Entre estos pilares
destacan el aprender a convivir y el aprender a ser, pilares que, l6gicamente,
se cimientan sobre una solida educacion en valores. El citado informe dira:
“Se trata de aprender a vivir juntos conociendo mejor a los demaés, su historia,
sus tradiciones y su espiritualidad y, a partir de ahi, crear un espiritu nuevo
que impulse la realizaciéon de proyectos comunes o a la solucion inteligente y
pacifica de los inevitables conflictos...” (Delors, 1996: 18).

Por ello, creemos que la escuela debe convertirse no solo en una agencia
transmisora de conocimientos, sino en una agencia portadora —vivencial- de
ciertos valores y principios morales que deben ser aprendidos y aprehendidos
por los alumnos. De esta manera, el docente debe asumir el rol de “educador,”
convirtiéndose en un referente de su episteme, asignatura o area de
conocimiento, ademas de en un modelo de conducta y de actuacion moral. No
se olvide que, muchas veces, nuestros alumnos aprenden mas de nuestros actos
y comportamientos que de nuestras palabras. El propio Dewey, en Democracia
y educacion, mantenia que: “El ejemplo es notoriamente mas poderoso que el
precepto. Las buenas maneras proceden, como se dice, de la buena crianza, o
mejor son buena crianza; y ésta se adquiere por la accion habitual, en respuesta
a estimulos habituales no por una informacion transmitida” (1995:27). Ademas,
la escuela actual se enfrenta a nuevos problemas/desafios.

Lafamilia, en algunas ocasiones, ha comenzado peligrosamente a hacer dejacion
de sus funciones y obligaciones educativas para con sus hijos, abandonando
su papel como primera institucion formativa. El aumento en el numero de
familias en las que ambos conyuges trabajan fuera del hogar y la cada vez mas
temprana incorporacién de los nifios al sistema educativo (Educacion Infantil
de 0-3 y 3-6 afios) ha restado autoridad educativa a las familias; asi mismo, la
influencia de unos medios de comunicacidon —television, internet, videojuegos,
...- mas preocupados por los indices de audiencias o por el nimero de ventas
de sus productos, que por el nivel moral de los contenidos emitidos, también,
estan dificultando la tarea educativa de la escuela.

Ante esta realidad, cada vez mas palpable y extendida, entendemos la
necesidad de disefar una intervencion decidida, planificada y sistematizada,
con los jovenes en edad escolar, en temas relacionados con la educaciéon moral.
La creacién de un Programa de educacion en valores que intente paliar las
deficiencias y necesidades de una sociedad cada dia mas preocupada por el
“tener” frente al “ser” —cudnto tienes cuanto vales-; con jovenes atrapados en
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un consumismo desmesurado —adicciones de todo tipo- con un clima social de
egoismo personal, con una clara falta de identidad de sus gentes, con carencias
importantes en temas como la libertad y la responsabilidad, se plantea como
urgencia educativa para la escuela del siglo XXI.

Algunas notas para la educacién en valores

¢Para qué una educacién en valores? El profesor Escamez, ya en 1986, se
planteaba que la educacion en actitudes y valores era una exigencia para el
hombre de hoy — ayer, argumento que no ha perdido validez con el paso de
los afios. En ese primer capitulo, al que haciamos mencidn, recoge como la
legislacion y las instituciones —nacionales e internacionales- confieren a la
educacion en valores una importancia capital, aunque también matiza cuales
son las dificultades y obstaculos ante los que se enfrenta. Ayer igual que
hoy —apunta Escamez- el hombre “Esta siendo bombardeado por un niimero
incesantemente creciente de estimulos situacionales a los que, tanto desde un
punto de vista personal como socio-laboral, se encuentra obligado a responder;
estos estimulos situacionales son contextos desde donde aprende, “red de
aprendizaje” en expresion de Coombs (1985), a los que se debe responder,
desde una 6ptica educativa, de un modo adecuado” (Escamez & Ortega, 1986:
14). Han pasado los afios, han cambiado sustancialmente las circunstancias,
incluso se ha atravesado, en Espaia, por tres nuevas leyes educativas (LOGSE,
LOCE y LOE) y el discurso continua vigente y actual, continua planteandose
como un reto o desafio al que debe dar respuesta la escuela.

Pero, tal vez, antes de abordar el tema de la educacidon en valores, se deberia
plantear una serie de interrogantes que nos ayudasen a situar la cuestion de
estudio. En primer lugar, definir qué se entiende por Educacion en su sentido
mas amplio y cual es el papel de la escuela en el proceso de aprendizaje-
enseflanza. En segundo lugar, analizar el concepto de Valor en términos
generales, para plantear, en tercer lugar, qué es la educacion en valores y para
qué sirve en una sociedad como la actual.

Para nosotros, la educacion es entendida como un proceso a través del cual
el ser humano se va “autoeducando,” es decir, por el que va adquiriendo las
competencias, habilidades, destrezas y valores necesarios para desenvolverse
en su vida. En ese proceso, la escuela juega un papel fundamental, junto
con la familia y la sociedad en general, como generadora de “situaciones
de aprendizaje”. Es cierto que las finalidades del sistema educativo han ido
variando en el transcurso de los afos (Sanz, 2011), mas si cabe en la etapa
educativa de Educacion Secundaria que ha pasado, en los ultimos afios, de
ser un tramo voluntario, propedéutico y selectivo a convertirse en un tramo
obligatorio, general y basico, con todas las consecuencias que eso conlleva.
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En este nuevo escenario, toma sentido la educacion en valores, aunque, tal vez
nunca dejo de tenerlo.” La educacion siempre ha sido en valores, ya que sin
valores no hay educacion (Reboul, 2009). Los profesores Martin y Puig Rovira,
afirman que “La intencion ultima de la educacion en valores es ayudar a los
chicos y chicas a aprender a vivir. Es la primera tarea de los seres humanos
porque, a pesar de estar preparados para vivir, necesitamos adoptar una forma
de vida que sea posible sostener y que realmente queramos para nosotros y
para todos los que nos rodean” (2007: 16). Todavia es més urgente, tal y como
mantiene Vinuesa, en una sociedad en constante cambio, en plena encrucijada,
en la que “Debemos salvar de la quema los valores que siguen siendo validos
para una sociedad distinta en un futuro no lejano” (2002: 61).

Los valores sirven como patrones para guiar la vida de las personas, ya que
son la razon y el fundamento por el que una persona elige hacer o dejar
de hacer una determinada accidon o reacciona de una manera u otra ante
un acontecimiento personal o social. El sistema de valores de una persona
es el punto de referencia para evaluar las situaciones, el modo de resolver
conflictos y la manera de tomar decisiones. Estos se van conformando como
resultado de la interaccion de la persona con su ambiente, lo que tiene un
interés fundamental para la educacion, ya que va a permitir que el alumno vaya
realizando el aprendizaje de los mismos, y evolucionando paulatinamente
hacia su apropiacion. La escuela trata de dar respuesta a estas demandas, pero
generalmente con recursos especificos escasos (Mula, 2007).*

Ademas, la educacién en valores se enfrenta ante una seriec de miedos o
problemas: el conformismo social y el adoctrinamiento. En palabras del
profesor Escamez “Los profesores y educadores sienten ciertos temores: para
no ir mas alla de lo que pueda corresponderles, para no invadir un ambito al
que quizas no tengan derecho, para no asumir la conduccion de otra persona,
anulando su derecho a regirse por ella misma” (1998: 54). En definitiva, tratar
de huir del fantasma del adoctrinamiento.

A estos problemas se suma la resistencia por parte de algunos profesores —
normalmente por falta de formacion- a enfrentarse a una educaciéon en
valores, asi como, un cierto menosprecio de algunos padres hacia este tipo
de ensefanzas, a las que consideran como una “pérdida de tiempo.” Pero a
pesar de todos estos inconvenientes, miedos, temores y resistencias surge con
fuerza la necesidad de corresponsabilidad del sistema escolar y de los propios
docentes en la construccion de una sociedad mas humana y mas justa, sociedad

3 La profesora Adela Cortina explica que la educacion en valores no es un tema de moda, sino que se trata de una cuestion
de actualidad, que siempre y en toda sociedad esta presente de una u otra forma, ya que “Forma parte de nuestro ser mas
profundo, de nuestra mas entrafiable realidad, ademas de ser importante de suyo, ha salido a la luz por uno u otro motivo
y las gentes han dado en hablar de él. No radica tanto su importancia entonces en que ande de boca en boca, sino en que
es un ingrediente indispensable de la vida humana, inseparable de nuestro ser persona” (1996: 2).

4 "Educar es realizar valores, en el individuo y en la sociedad. Es valorizar lo real, convertir las puras cosas en bienes. Es
humanizarlo todo al crear cultura en torno nuestro” (Marin, 1976: 36).
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que Unicamente podra construirse si se cimienta sobre un clima “moral en
el aula” —democratico, participativo, libre-, que favorezca un verdadero
aprendizaje de los valores.

¢Qué debemos ensefiar ?

Sin entrar en consideraciones mas especificas de cuales deben ser los valores
que deben ensefiarse y aprenderse en el aula, se parte aqui de una idea
fundamental. La educaciéon en valores que debe proporcionar la escuela es
aquella que humaniza al ser humano y lo prepara para con-vivir en una sociedad
democratica, plural y libre. “Educar en valores es educar moralmente, porque
son los valores los que enseflan al individuo a comportarse como hombre,
establecer una jerarquia entre las cosas, llegar a la convicciéon de que algo
importa o no importa, vale o no vale, es un valor o un contravalor” (Carreras y
otros, 1996: 22). Se trata de educar en valores comunes, que deban y merezcan
ser aprendidos por todos, a pesar de las diferencias que nos distinguen.

En esa misma linea, Reboul, en su obra de Filosofia de la Educacion (2009),
mantiene que se debe centrar la educacion en valores en dos parametros:
“aquello que une” y “aquello que libera.” Lo que une hace referencia a aquello
que es duradero en el ser humano y en la sociedad, aquello que perdura y no
esta sujeto a modas. Por su parte, |0 que libera se refiere a aquella educacion
que nos hace libres, conocedores de las diferentes opciones existentes y
capaces de elegir alguna de ellas con libertad y responsabilidad. En definitiva,
se debe ensefiar aquellos valores que provoquen la formacién/creacion de una
persona y de una sociedad mas justa, solidaria, libre, responsable y autonoma.

¢A quién corresponde educar en valores? El papel del docente

La educacion en valores es tarea de todos los que actuan, de un modo u otro,
sobre los educandos. Pero, aunque exista una corresponsabilidad de todos los
estamentos, parece que, de hecho, los espacios mas adecuados para llevarla
a término sean la familia y la escuela, sin olvidar el espacio creciente que
ocupa la educacion no formal. Si se considera los valores como contenidos de
aprendizaje, parece logico pensar que la escuela retine las condiciones para ser
el espacio ideal para su ensefianza. Si se les considera como patrones referentes
de conducta, serdn las experiencias vividas por el sujeto en la familia y las
relaciones que se presentan el cauce a través del cual se produce la transmision
de valores y contravalores.

Debido a este caracter dual y fronterizo, cabe matizar ciertas consideraciones
(Mula, 2007):
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* La escuela no puede omitir su responsabilidad de educar a los alumnos
en los valores que haya elegido como propios y distintivos y que, por tanto,
figuran en su Proyecto Educativo de Centro.

* En el entorno familiar en el que vive el alumno debe comenzarse la
educacion en valores. Como consecuencia de esta afirmacion, los profesores
deben trabajar conjuntamente con las familias.

* El profesor es una persona relevante para sus alumnos. Su conducta, el
afecto, la aceptacion y la comprension con las que se desarrollen sus relaciones
con los alumnos, van a ser factores determinantes en el aprendizaje de los
valores por parte de éstos.

* El alumno tiende a identificar la experiencia de un valor con el modelo
mas cercano que se lo propone. Por ello, es fundamental que las personas
que actiian como modelo, padres, profesores y personas significativas de su
entorno, le ofrezcan modos de comportamiento positivos que puedan servir de
referente.

De esta manera, “La tarea de educar y, con ello, la de educar en valores, no
queda circunscrita —todos lo sabemos- al ambito escolar. Familia y sociedad
son espacios sociales fuertemente comprometidos en esta responsabilidad.
Ahora bien, hay deberes que afectan directamente a la escuela si a ésta se le
asigna una multiple razon de ser: orientacion a los alumnos en la busqueda e
interpretacion de la realidad, ayuda al desarrollo de su personalidad a través
de un proceso dindmico que pone en juego sus capacidades y actitudes,...”
(Bartolomé et al., 1979: 206). Aunque como se ha dicho familia y sociedad no
siempre parecen asumir sus responsabilidades.

Por tanto, queda a la escuela la dificil tarea de asumir la responsabilidad
de la educacion en valores. En ese escenario, surge la figura del docente
como una pieza fundamental. Aunque, esta obviedad, que para las personas
que tienen cierta relacion con el mundo escolar es totalmente 16gica, debe
ser matizada. Es cierto, como se ha dicho, que la figura del docente es muy
importante en el proceso de formacién de la persona, aunque esa importancia/
influencia puede ser positiva o negativa en funcion de las cualidades, actitudes
y comportamientos que los docentes muestren en el aula y fuera de ella. Son
numerosos los estudios que analizan la influencia de los profesores en la
adquisicion de los valores morales por parte de los alumnos. Estos se enfrentan
ante el gran desafio de Ser (modelo de referencia) y de Dejar Ser (favorecer la
maduracion de los alumnos), convirtiendo la educacion en un proceso de guia
y orientacion y no de imposicion e inculcacion. Por ello, y sin desviarnos del
tema que se esta trabajando, se enuncian una serie de caracteristicas docentes
que benefician el aprendizaje de los valores. He aqui algunas de ellas:

)
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Caracteristicas personales: En el aula se suceden un gran namero de
interrelaciones personales que influyen y determinan el aprendizaje en y
de valores de los alumnos. El autocontrol, entendido como la capacidad de
dominar ciertas situaciones —emociones, sentimientos ¢ incluso conductas;-
poseer una equilibrada autoestima, tener empatia, y ser asertivo, son algunas
de estas caracteristicas personales que ayudan a la adquisicion de valores de
forma vicaria.

Caracteristicas pedagogicas: La creacion de un clima de confianza y de
respeto, que fomente la comunicacion interpersonal y la participacion de
nuestros alumnos en clase, también estimula el aprendizaje de ciertos valores,
fundamentalmente el del respeto y el de la libertad a expresar las opiniones.
En definitiva, vivir lo que se ensefia, creerse el papel del maestro como aquel
que modela, guia y orienta a su aprendiz. Divertirse ensefiando y mostrar que
el esfuerzo y la dedicacion dan su fruto, forja caracteres muy determinados
entre los alumnos.

Un programa para alumnos de Educacién Secundaria

Obligatoria

Realizar un Programa de educacidon en valores enfocado a la escuela vy,
concretamente a la Ensefianza Secundaria,’ tiene su fundamento en lo que
vienen a afirmar los profesores Martin y Puig Rovira: “Ensefiar a vivir no
es transmitir saberes, sino un “saber hacer.” Es asi porque lo que se requiere
es el dominio de un conjunto de habilidades, capacidades o virtudes. Y todo
esto no se aprende con discursos y de memoria, sino mediante la observacion,
la practica, el ejercicio y el refuerzo que otorgue a las personas apreciadas.
Ensefiar a vivir apunta a la formacion de ciertas disposiciones y capacidades:
un “saber hacer.” Y la adquisiciéon de este dominio hace imprescindible el
ejercicio y el entrenamiento: la participacion activa en practicas de valor
propias de una comunidad. Ensefiar a vivir no sélo transmite un “saber hacer,”
sino también estimacion y pasion por este “saber hacer” (2007: 19).

De esta manera, se considera que la necesidad de formar en valores viene
justificada por tres imperativos fundamentales: a) El desarrollo de una
educacion integral del alumno que conlleva, entre otros, la adquisicién del
conocimiento de valores concretos, de unos habitos para la convivencia y
el desarrollo de la competencia de autonomia personal; b) Dar respuesta al
vacio de valores que se constata actualmente en la sociedad, dando sentido a
la propia existencia y posibilitando la convivencia y la adopcion de modelos

5 La Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), en Espana, tiene caracter obligatorio, basico y gratuito; esta dividido en
cuatro cursos académicos: 1°, 2°, 3° y 4° y comprende las edades de 12 a 16 afios.
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que orienten la actuacion individual y colectiva; y ¢) Educar para el desarrollo
de una ciudadania responsable que vehiculase la participacion activa en los
distintos ambitos sociales, el actuar de acuerdo con una escala de valores de
forma ética, razonada y solidaria, que permita al individuo la elaboracion
dindmica de su proyecto de vida. Con esta ideay bajo este propdsito planteamos
este Programa de educacion en valores para alumnos de ESO.

Objetivos

El Programa se compone de 12 ejes temadticos, que pretenden ser los puntos
de referencia para la reflexion sobre el Saber Ser y el Saber Estar, es decir,
para el desarrollo moral del alumno. Estos temas se trabajaran en la clase de
tutoria, siendo el tutor el responsable de dirigir las actividades propuestas en
las sesiones. Esta estructurado en 4 fases, aunque su aplicacion no debe ser
necesariamente secuencial, ni identificarse con cursos académicos concretos.
Las necesidades de los alumnos marcaran los itinerarios de implementacion.

12 FASE 22 FASE 32 FASE 42 FASE

El respeto a las normas Mi realidad personal Autoestima La dignidad de la persona
Autenticidad personal Droga y adolescencia Responsabilidad Mis principios morales
Madurez humana Solidaridad Educar la voluntad La libertad

Los objetivos generales del Programa son:

*Desarrollar una vision ajustada de si mismo y del otro, para desde ella
organizar, tanto el saber ser, como el saber estar.

*Clarificar conceptos y términos relacionados con la educaciéon en
valores, dotdndola de contenido y recursos, para poder actuar de forma
coherente a las normas asumidas como propias.

*Analizar factores que influyen en la formacion de las normas, para poder
conformar las propias, y tomar decisiones de acuerdo con las mismas.
*Esforzarse en aplicar las normas configuradas como propias, para actuar
en diferentes situaciones de forma moralmente buena.
*Responsabilizarse de las propias actuaciones, entendidas como
manifestacion del compromiso con el otro, para mejorar la sociedad.

Competencias

El programa desarrollado pretende contribuir a la adquisicion por parte de los
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria de las siguientes competencias.
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O Toma en consideracion las necesidades y los intereses de los demas, asi
como los factores ligados a su contexto socioecondémico y cultural, para tomar
decisiones acordes con las situaciones o exigencias que las mismas demandan.

O Demuestra un espiritu critico hacia sus propias convicciones, ideas,
percepciones, juicios, prejuicios o preferencias culturales, para adoptar
estrategias que le permitan actuar eficientemente en las situaciones de relacion
con los otros.

O Reflexiona sobre su practica y reinvierte los resultados de la misma en
la accion, para llevar a cabo proyectos coherentes de mejora personal y
ciudadana.

O Justifica sus decisiones, y la pertinencia de las mismas, en el dmbito
personal, ciudadano y profesional, para asumir la responsabilidad de sus
actuaciones como individuo y como miembro de la sociedad.

O Es consciente de los principios éticos e implicaciones sociales de sus
actuaciones, para afrontar situaciones problematicas de forma coherente con
sus principios morales.

Desarrollo del Programa de educacion en valores: “ Actuar de acuerdo con las
propias convicciones.”

Como se ha ido afirmando a lo largo del trabajo, un programa de educacion
en valores precisa de unas metodologias docentes concretas y especificas que
favorezcan una adquisicion real y vivencial en los alumnos. No hay que olvidar
que el éxito de un Programa de Educacion en Valores depende en gran parte,
ademas del papel de la Escuela, de la colaboracion en sus distintos niveles de
implicacion y de responsabilidad, de los diferentes agentes que inciden en los
alumnos, como son: la familia y la sociedad, en tanto la influencia que ejercen
el grupo de iguales y los medios de comunicacion. Sin su ayuda y apoyo todo
sera mas complejo.

El programa “Actuar de acuerdo a las propias convicciones” esta pensado para
alumnos de Secundaria. En su diseflo se ha tenido en cuenta la importancia
de intervenir, en su aplicaciéon, no solo el tutor del grupo, sino también
profesores de distintas asignaturas con actividades-tareas relacionadas con sus
contenidos especificos. Para ello, se mantienen reuniones con los profesores
del curso, intervengan o no directamente en las actividades de desarrollo
previstas, para explicar la colaboracion que se espera de ellos y, en el caso de
aquellos docentes que participan desde sus respectivas asignaturas, ademas,
dar las pautas pertinentes que van a orientar las actividades por realizar y su
participacion en las mismas.
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Asi mismo, el programa prevé la realizacion de sesiones de trabajo con los
padres de los alumnos, de forma que sean conocedores del desarrollo del
programa y dotarles de recursos para poder reforzar y colaborar, desde el
ambito familiar, con los objetivos y actividades que sus hijos realizan en el
centro. loreferente a las sesiones, se contemplan tanto actividades individuales
como en equipo y en grupo, asi como actividades de reflexion, de informacion
y de autorregulacion. En el desarrollo de las mismas se proponen distintas
dinamicas y metodologias.

Como ejemplificacion del desarrollo de las sesiones del programa se presentan
las fichas correspondientes a las sesiones de trabajo de tres de ellas: “El
respeto a las normas,” “Autenticidad personal” y “Madurez humana.” Todo
el programa se encuentra vinculado al Plan de Accion Tutorial al atender tanto
a los alumnos, como al profesorado y a las familias.

TEMA 1.- EL RESPETO A LAS NORMAS

[~ OBJETIVOS

[ Diferenciar entre la obligacion legal y la obligacion moral que asiste a la persona como
ciudadano, al tener que tomar decisiones que le afectan.

[1 Analizar las distintas opciones posibles que existen ante una toma de decision, identificando
ventajas e inconvenientes de cada una, en el campo legal y en el moral.

[1 Adelantar las consecuencias, legales y morales, que se pueden derivar para el individuo de
la toma de decisiones.

[) Argumentar la propia opinién sobre un planteamiento moral, expresandola, de forma oral y

escrita, ante el grupo de iguales.

~ DESARROLLO

Trabajo individual

Presentacion del dilema.
[ Lectura motivadora.
@ Asegurar la comprension del dilema.
& Toma de postura personal.

[ Escribir las razones que justifican la alternativa elegida.

Trabajo y didlogo en pequefo grupo.

Debate en grupos reducidos.
[0 Expresar la propia opinion y escuchar las posiciones de los demas.

[0 Determinar la posicion del pequefio grupo y las razones que la justifican. Escribirlas

y, si fuese posible, priorizarlas.

+
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@ Nombrar un portavoz del equipo.

O Trabajo en gran grupo: Puesta en comun

& Debate general.
[0 Puesta en comun del trabajo de los grupos. Portavoces.
[@ Introducir aspectos no contemplados en los grupos. Profesor.
& POSIBLES PREGUNTAS
I~ ¢Por qué deben respetarse las normas?
2 ¢Tienen los ciudadanos obligacion legal de denunciar a los infractores de

laley?

¢ Tienen obligaciéon moral?

2 ¢Qué diferencia hay entre la obligacion legal y la obligacién moral?
7~ De qué depende la obligatoriedad de una norma:
2 ¢De quién la debe cumplir?
g ¢De quién la tiene que hacer cumplir?
g2 ¢De la sancién que lleva emparejada?
2 ¢De alguna otra consideracion?
[ Calcular las consecuencias de cada opcion.
[0 Busqueda de los mejores argumentos.

[ Establecer la postura del grupo-clase, si es posible.

ACT.1/IND

UN ACCIDENTE DE TRAFICO

Maria iba por la calle y presencia un accidente en el que es atropellada una mujer. El conductor se
da alafuga, pero Maria ha retenido, ademas del modelo y color, la matricula del vehiculo.

Ahora se encuentra con el siguiente dilema:

Si se presenta como testigo del accidente y denuncia al conductor tendréa que ir a juicio, perder
su tiempo, verse metida en lios, pasar nervios y, lo que todavia es peor, se enterarian sus padres
del lugar donde se encontraba. Este Ultimo aspecto le supondria un disgusto en el &mbito familiar
con consecuencias en sus salidas de casa y horarios, ya que sus padres le habian prohibido,
expresamente, frecuentar la zona donde se ha producido el accidente.

Pero, por otra parte, si no se presenta como testigo y no lo denuncia deja de ayudar ala mujer pues
no se hara justicia con ella.
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» Analiza cada una de las opciones que se le plantean a Maria:

12 OPCION 22 OPCION
VENTAJAS INCONVENIENTES VENTAJAS

INCONVENIENTES

» Analizada la situacion, ahora, tienes que tomar una decision.

¢ Qué debe hacer Maria?

¢ Por qué? Escribir las razones que justifican la alternativa elegida.

ACT.1/EQUIPO

» Expresad la propia opinion y escuchad las posiciones de los demas.

¢ Qué debe hacer Maria?

» Determinad la posicién del equipo y las razones que la justifican.

¢ Qué debe hacer Maria?

¢ Por qué? Escribir las razones que justifican la alternativa elegida.

~
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» Comparad las siguientes normas:

«El articulo 349 del Cédigo Civil dice: “Nadie podra ser privado de su propiedad sino por Autoridad Competente y por
causa justificada de utilidad publica, previa indemnizacion”.

*El Cédigo de la Circulacion limita la velocidad en vias urbanas y travesias a 50 Km/h.

¢ Tienen ambas normas el mismo grado de obligatoriedad? Sl NO ¢ Por qué?

» Nombra un portavoz del equipo

TEMA 2.- AUTENTICIDAD PERSONAL

[~ OBJETIVOS

[3  Comprender cémo potencia la construccion de la propia identidad y de la autonomia
personal la actitud de la autenticidad.
[0 Examinar los efectos positivos de la autenticidad en las relaciones interpersonales.

[b  Analizar las caracteristicas de la autenticidad.

I~ DESARROLLO

O Trabajo individual

& Lectura individual del documento (Act.2 / Individual): “AUTENTICIDAD E IDENTIDAD”
(Fuente: Ramén Gil (1997). Educar la autoestima - Aprender a convivir. Madrid:
Escuela Espafiola. ).

& Reflexion personal.

& Subrayar las ideas que al alumno le parecen, en este momento, las principales.

& Escribir la opinion personal sobre el contenido del documento.

O Trabajo y didlogo en pequefio grupo.

& Formar equipos de 4 componentes.

& Puesta en comun de las reflexiones personales de cada componente del equipo.

& Contestar las preguntas y cuestiones que aparecen en la ficha de trabajo (Act.2 /
Equipo).
Nombrar un portavoz del equipo.
Cada equipo a través de su portavoz comunica a los demas equipos las conclusiones
de su trabajo.

& El profesor hara un resumen de las aportaciones mas significativas para el grupo.

& Recoger las hojas con las conclusiones de los equipos.

O Trabajo individual de autorregulacion
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Se entrega a los alumnos la ficha de trabajo Act.2 / Auto.
Contestar de manera personal a las cuestiones que aparecen en ella.
Rellenar, por duplicado, el documento de compromiso personal, aquellos que
libremente quieran asumirlo.
& El profesor recogera las copias del compromiso de aquellos alumnos que hayan

suscrito el documento de compromiso.

ACT.2 / EQUIPO

TRABAJO Y DIALOGO EN PEQUENO GRUPO

¢ Qué significado dais a la expre Dejar de utilizar mascaras"?

Explicad lo que entendéis por:

- Autenticidad.
- Aceptacion de si mismo.
- Coherencia.

- Ser uno mismo.

¢ Pensais que la autenticidad inspira confianza? ¢ Po|

Aportad hechos y experiencias de qué es vivir ...

auténticamente artificialmente

re
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ACT.2/AUTO

AUTORREGULACION DE CONDUCTA

¢ Puedes ser suficientemente fuerte como para distinguirte de los otros (no ser masa) y no tener necesidad de
depender de ellos (no sometimiento)?

¢ Puedes ser suficientemente fuerte como para permitir efectivamente a los otros ser distintos, sin dominarles?

Completa las frases siguientes:

- Soy auténtico cuando ...
- No soy auténtico si ...
- Soy coherente cuando ...
- No soy coherente si ...

- Para ser auténtico estoy
dispuesto a ...

- Para ser coherente me
comprometo a ...

Yo, , decido libremente llevar a la practica durante el compromiso manifestado
en los dos ultimos puntos.

Fecha y firma

TEMA 3.- MADUREZ HUMANA

7 OBJETIVOS

& Ofrecer cauces concretos para el desarrollo personal.

& Conocer algunas dimensiones o criterios para evaluar nuestro grado de maduracion
humana.

& Comprender que el desarrollo de la autoestima implica un proceso de madurez personal no

exento de dificultades.

7 DESARROLLO

[ Trabajo individual

& Lectura individual del documento (Act.12 / Individual): “MADURACION HUMANA” (Fuente:
Ginel, 1991: 19-28; & Ramon Gil, 1997: 70-72)
& Reflexion personal.

& Subrayar en el texto al menos tres ideas que el alumno considere, en este momento:

O Novedosas para él.
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O No esta nada de acuerdo con ellas.
] Esta totalmente de acuerdo.

& Escribir la opinién personal sobre el contenido del documento. Reflexion personal.

O Trabajo y didlogo en pequefio grupo.

& Formar binas.

Aportar el trabajo personal en cada uno de los apartados, justificandolo.
Dialogar sobre las aportaciones: coincidencias, diferencias,...

Formar equipos de 4 componentes (2 binas).

Puesta en comun de las reflexiones llevadas a cabo en la fase de binas.

h th th Hh

Consensuar un listado Unico con el que estén de acuerdo todos los componentes del
equipo.

& Hacer un documento con el listado definitivo.

& Colocarlo en la corchera del aula para darlo a conocer al grupo.

& El profesor hard un analisis-resumen de las aportaciones mas significativas para el

grupo.

O Trabajo individual de autorregulacion

& Se entrega a los alumnos la Guia de Auto-observacion que corresponde a la Act.12 /
Auto.

& Contestar de manera personal a las cuestiones que aparecen en el cuestionario
“ACTITUD DE MADUREZ Y AUTORREALIZACION”.

& En grupos de cuatro (diferentes a los formados en la primera fase) comentar las
respectivas respuestas, destacando todo lo positivo que hayan encontrado, en sus
respuestas y en las de los otros miembros del equipo.

& El profesor invitara, para cerrar la sesion, a quienes deseen comunicar al grupo su

reflexion final o su sentimiento al finalizar.

ACT.1/EQUIPO

Nada de acuerdo Totalmente de acuerdo
Documento compuesto por:

~
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ACT.2/ AUTO

GUIA DE AUTOOBSERVACION: ACTITUD DE MADUREZ Y AUTORREALIZACION

Cumplimenta el siguiente cuestionario.
Rodea con un circulo la categoria que refleje mejor tu situacion personal:
1=Raramente 2 =Algunas veces 3 = Frecuentemente 4 = Siempre

1. ¢Actlo con lealtad a la palabra dada? 12 3 4

2. ¢Busco ser auténtico, rechazando cuanto huele a hipocresia, falsedad y 12 3 4

ambigliedad en mi manera de hablar y de actuar?

3. ¢Rindo lo que debiera segin mi capacidad? 12 3 4
4. ¢ Actuo por convicciones propias, serenas, reflejas y no por caprichos y 12 3 4
fantasias?

5. ¢ Procuro no ser precipitado, veleta e improvisador habitual? 12 3 4
6. ¢ Controlo y encauzo mi temperamento, sin excusarme con que «soy asi»? 12 3 4
7. ¢{Me esfuerzo en no dejarme llevar por los estados de excesiva euforia ni por 12 3 4

los de abatimiento?

8. ¢ Normalmente no me vence el desaliento? 12 3 4
9. ¢,Busco no instalarme en un ritmo de vida facil y rutinario? 12 3 4
10. ¢ Jamas utilizo a las personas "cosificandolas"? 12 3 4

11. ¢(No margino a las personas menos inteligentes, menos simpaticas o mas 12 3 4

sencillas?

12. ¢ Trabajo tanto como los que estan sujetos a un horario laboral? 12 3 4
13. ¢ Suelo ser constante y dejar siempre acabadas mis tareas? 12 3 4
14. ¢ No soy vanidoso, fatuo ni pedante? 12 3 4
15. ¢ Sé dialogar respetando las opiniones de los otros, sin pretender tener la 12 3 4

exclusiva de la verdad y de la razén?

16. ¢ No me escondo en la defensa de la verdad y la justicia? 12 3 4
17. ¢ Tengo una mente agil, capaz de cambio y de evoluciéon? 12 3 4
18. ¢ Soy solidario con el sufrimiento y necesidad ajenos? 12 3 4
19. ¢ Procuro no ser superficial, ni dejarme llevar por lo que todos hacen, dicen o 12 3 4
piensan?

20. ¢No suelo caer en el pesimismo, el desaliento, la tristeza y la desilusion? 12 3 4
21. ¢ No me alegro con los fracasos y humillaciones de los otros? 12 3 4

e
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22. ¢Procuro no ser individualista y desarrollar actitudes de cooperacion, 12 3 4

participacion y colaboracién?

23. ¢No eludo la propia responsabilidad, ni me excuso echando la culpa a los 12 3 4
demas?
24. ;Tengo espiritu de superacién y no he puesto un stop en el camino de mi 12 3 4

propia autorrealizacion?

En el nivel de los profesores que intervienen en el programa los temas por
desarrollar en las sesiones y los objetivos de los mismos serian:

Los educadores referentes significativos de valores civicos.
Objetivos
*Tomar conciencia del valor de ciertas conductas, por parte de los
profesores, de cara a crear un clima de participacion en el aula, para

aprender a vivir juntos.

*Determinar las actitudes y conductas que facilitan el aprendizaje de la
ciudadania.

* Analizar ciertas conductas que favorecen y promueven la integracion y
la participacion democratica, asi como la coherencia en el actuar.

Educacion en la ciudadania y prevencion de la violencia.
Objetivos

*Promover una convivencia pacifica, orientada a evitar actitudes y
conductas de agresividad y de violencia, de racismo y de xenofobia,
fomentando actitudes y conductas alternativas.

*Estimular las tendencias altruistas naturales hacia la bondad, la
compasion, la generosidad y la empatia como prevencion de la agresividad
y de la violencia.

Las sesiones de trabajo con los padres de los alumnos se desarrollan con la
metodologia de la Escuela de Padres, entendida ésta como una escuela activa,
por lo tanto, siguiendo los principios de la misma. Los temas por desarrollar
en las sesiones y los objetivos de los mismos serian:
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La familia como escuela de ciudadania
Objetivo

*Tomar conciencia de que el clima de afecto, de aceptacion y de
comprension que debe presidir las relaciones familiares constituye una
experiencia fundamental en el aprendizaje de la ciudadania.

Didlogo y convivencia en el ambito familiar
Objetivos

*Identificar las actitudes que favorecen el didlogo, la participacion y la
convivencia en la familia.

*Favorecer un clima positivo de convivencia y comunicaciéon en la
familia.

3.4.- La evaluacion de los valores en la escuela

Una de las tareas mas complejas a las que se enfrentan los docentes es la
evaluacion de los aprendizajes de los alumnos. Esta tarea, es atin mas compleja
cuando nos enfrentamos con la evaluacion de los contenidos actitudinales o
como se ha venido llamando a lo largo de este articulo, de los valores.

Toda evaluacion es una actividad de caracter subjetivo, los contenidos que
se evaluan, la forma en la que se hace, el momento de la prueba, todo ello,
son decisiones que se toman de manera personal, en funcion de unas ideas o
principios, por tanto, de manera subjetiva. Pero, histéricamente, se ha tenido
la falsa percepcion de que la evaluacion de los contenidos conceptuales —
conocimientos- tenia un caracter objetivo-cientifico —incluso se crearon las
denominadas pruebas objetivas en referencia a los examenes tipo test;- en
contraposicion con la evaluacion de los contenidos actitudinales que estaba
marcada por aspectos secundarios, tales como: que te cae bien el alumno, que
se porte bien en clase, que no moleste mucho, que haga las tareas, que se
relacionaban con aspectos mas cercanos a lo afectivo-emocional.

Para romper esta falsa percepcion los docentes deben enfrentarse a dos
grandes inconvenientes a la hora de afrontar la evaluacion actitudinal. Por
un lado, acabar con aquellos problemas derivados del caracter ético-filoséfico
de los contenidos presentados. Evaluar si una conducta es buena o mala, si
esta bien o mal, no siempre es una tarea sencilla y admitida de buen gusto
por los propios docentes —no se consideran moralizadores. Por otro lado, los
problemas derivados de las cuestiones técnico-metodol gicas, entendidas como

Revista de investigaciones UNAD Bogota - Colombia No. 12, enero - junio ISSN 0124 793X



Rgvista de |
mvestigaciones UNAD
Volumen 12. Nimero 1. Junio 2013

la falta de formacion y de conocimiento en y de las técnicas e instrumentos mas
adecuados para este tipo de evaluacion.

Estas carencias deben ser superadas buscando un cierto equilibrio entre
la importancia que le se le dé a estos contenidos durante el proceso de
aprendizaje-ensefianza (que debe ser mucha) y el peso real que le otorguemos
en la evaluacion y en la calificacion de nuestros estudiantes. Por otro lado,
se debe dar a conocer, con claridad, los criterios, momentos, instrumentos y
procedimientos que van a ser utilizados para trabajar y evaluar los valores. Por
ultimo, en referencia a las técnicas e instrumentos mas adecuados para evaluar
los valores, los docentes deben formarse en técnicas tales como: la observacion
directa y sistematica; las ribricas; las hojas de registro y el registro anecdotico,
entre otros. Ademas, deben entender la evaluacion como una parte mas del
proceso, no separada ni ajena a este.

Conclusiones

La educacion en valores creemos que es una necesidad imperiosa con alumnos
de Educacion Secundaria Obligatoria en una sociedad como la actual. El
descrédito de ciertos principios ético-morales; la influencia de los medios
de comunicacién, preocupados no precisamente por la educacion de los mas
jovenes; la cada dia mas creciente sociedad consumista; la radicalizacion,
por causa de la crisis econémica, de ciertas posturas politicas de caracter
extremista; la ruptura cada vez mayor entre el primer mundo y el segundo,
tercero y cuarto; hacen de este tipo de educacion una “urgencia educativa.”

El hecho de centrarnos en alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria, con
edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios, tampoco es una cuestion baladi.
Los adolescentes se enfrentan a un gran numero de estimulos y de decisiones
que pueden marcar de forma dramatica su vida —consumo de drogas, descuido
por los hébitos de vida saludable Por ello, instaurar un Programa de educacion
en valores en estas edades, pensamos que es muy oportuno.

En esa misma linea, llevarlo a cabo dentro del ambito escolar, introduciéndolo
en el propio curriculum académico de los alumnos, es una decisién que
responde a dos cuestiones fundamentales: por una parte, es una cuestion de ley,
es decir, de cumplimiento de la Ley Organica de Educacion (LOE) que recoge
entre su articulado la obligacion y la necesidad de educar en valores; y, por otro
lado, es una cuestion de calidad. Poner la educacion en valores en manos de los
docentes, verdaderos especialistas en la creacion de situaciones de aprendizaje,
dota a esta educacion de ciertos parametros de calidad.

Por ultimo, la eleccidn, en este primer bloque, de los valores: 1) El respeto a
las normas; 2) Autenticidad personal; y 3) Madurez humana, tampoco ha sido
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Revista de investigaciones UNAD Bogotéa - Colombia No.12, enero - junio ISSN 0124 793X 1 ‘9



Roberto Sanz Ponce y José M. Mula Benavent
Un programa de educacion en valores.
La formaciéon moral en alumnos de educacion secundaria obligatoria. Articulo de reflexion.

180

una cuestion de azar. La decision de establecer en 1° de Educacion Secundaria
Obligatoria este Programa responde a la necesidad de instaurar entre nuestros
alumnos la capacidad de conocer, consensuar y cumplir una serie de normas que
ayudan, facilitan y benefician la convivencia del grupo. Ademas, prepararlos
para tomar sus propias decisiones, sin coacciones ni presiones, siendo ellos
mismos y responsabilizandose de sus actos y decisiones, demostrando un
cierto grado de madurez personal.
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