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RESUMEN

En los procesos de andlisis que se realizan al interior de los cursos de los diferentes programas de la Universi-
dad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), se revisa el comportamiento de los estudiantes en temas relaciona-
dos con los indices de aprobacién y desercién, en busca de disefar estrategias que permitan disminuir la tasa de
desercién y reprobacién, que tiene una gran representatividad en los cursos de ciencias bdsicas. Dentro de estos
cursos se encuentra el de Fisica general, el cual cumple con las condiciones de andlisis, al ser un curso grande,
con estudiantes de diferentes programas y donde los indicadores de aprobacién y desercién presentados no son
los mds apropiados. En este sentido, este documento presenta el proceso que se llevard acabo para incorporar el
aprendizaje activo en el proceso de ensenanza-aprendizaje en el curso de Fisica general de la UNAD, mediante
el uso de una estrategia diddctica basada en guias, que permitirdn a los estudiantes comprender y abordar los
conceptos bdsicos de la fisica de una manera mds atractiva y que estd asociada directamente con el mundo real y

la cotidianidad y con lo que se pretende impactar positivamente en el indice de aprobacién del curso.
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ABSTRACT

In the analysis processes that are carried out within the courses of the different programs of the UNAD, the beha-
vior of the students is reviewed on issues related to the passing and dropout rates, seeking to design strategies to reduce
the dropout and failure rate, which is highly representative in basic science courses. Among these courses is General
Physics, which meets the conditions of analysis, being a large course, with students from different programs and where
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the indicators of approval and dropout presented are not the most appropriate. In this sense, this document presents

the process that will be carried out to incorporate active learning in the teaching-learning process in the general physics
course of the UNAD, through the use of a didactic strategy based on guides, which will allow students understand
and approach the basic concepts of physics in a more attractive way that is directly associated with the real world and

everyday life and with what is intended to positively impact the passing rate of the course.

Keywords: Methodology; didactic strategy; education; knowledge.

1. INTRODUCCION

El proceso de ensenanza y aprendizaje de diferen-
tes disciplinas del conocimiento, en especial de las
ciencias bdsicas se hace complejo, pues los estudian-
tes muestran desinterés continuo en aprender temas
relacionados con las ciencias y las matemadticas, pues
conservan la idea de que es dificil y solo unos pocos
las comprenden. Existe también, una concepcién en
los docentes que pretende mostrar que sus fortalezas se
encuentran en la parte disciplinar, por lo que la trans-
misién de conocimiento se da a partir de llenar una
pizarra, es decir, que siempre estdin imponiendo sus
ideas, concibiendo la educacién de manera tradicional
y mondtona porque no se permite que los estudiantes

construyan sus propias formas de ver el mundo.

Estos aspectos han llevado a plantear diferentes
propuestas y metodologias de ensefianza—aprendizaje
de las ciencias bdsicas, una de estas metodologias se
basa en el aprendizaje activo, el cual solo puede ad-
quirirse a través de la implicacién, motivacién, aten-
cién y trabajo constante del estudiante, quien deja
de ser un ente pasivo, puesto que no se limita solo a
escuchar y tomar nota, sino que, participa y se impli—
ca en la tarea, para construir los conocimientos que
se propone adquirir. En este ejercicio, el papel del do-
cente toma otro rumbo, una nueva manera de condu-
cir la clase, ya no es el eje central y no se limita a ser
facilitador de conocimientos y tampoco espera que
los estudiantes repitan constantemente lo que se dijo,
el docente es el que orienta y facilita las actividades
con el propédsito que los estudiantes indaguen para
obtener ciertos aprendizajes, es la persona que acla-

ra esos conocimientos que presentan dificultad en la

estructura cognitiva del estudiante (Benegas, 2010).
Teniendo en cuenta lo anterior es importante consi-
derar que los instrumentos del aprendizaje activo son
indispensables en las clases de fisica, puesto que es
una disciplina de alta abstraccién la cual requiere de
elementos diddcticos mds alld de las clases expositivas
de la ensefianza tradicional, por eso se hace necesario
involucrar otras herramientas que permitan que el es-
tudiante aprenda y construya su propio conocimiento

(Benegas, 2010).

De acuerdo con lo anteriormente descrito, este
proyecto tiene la finalidad de incorporar el aprendi-
zaje activo en el proceso de ensenanza-aprendizaje
del curso de Fisica general en la UNAD, mediante
el uso de una estrategia diddctica basada en guias,
que permitirdn a los estudiantes comprender y abor-
dar los conceptos bdsicos de la fisica de una manera
mds atractiva y que estd asociada directamente con
el mundo real y la cotidianidad. Ademds de permitir
que el curso sea mds accesible a los estudiantes que no
tienen suficientes bases conceptuales para compren-

der las temdticas que se desarrollan.

2. MATERIALES Y METODOS

Se disenard una estrategia diddctica, basada en el
desarrollo de un conjunto de guifas, que permitirdn a
los estudiantes de la UNAD del curso de Fisica general
comprender los conceptos basicos de esta rama del co-
nocimiento. El desarrollo de esta propuesta compren-

de tres fases, las cuales se describen a continuacién:
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Fase de inicio: en esta fase se identificardn las ideas
previas de los estudiantes, con un cuestionario diag-
néstico que se denominard Pre-test, buscando conocer
las ideas que tienen sobre las temdticas que se trabaja-
rdn en el curso. Se llevard a cabo en una sesién, aun-
que se irdn monitoreando en los diferentes momentos
de implementacién de la estrategia diddctica. Con este
cuestionario se buscard conocer lo que saben los es-
tudiantes sobre conceptos bdsicos de fisica, pero con
cuestionamientos que acerquen al estudiante un poco
mds a la realidad de que la fisica estd en todo lo que
nos rodea y que tiene muchas aplicaciones en nuestra

vida cotidiana.

Fase de desarrollo: en esta fase se describe la orga-
nizacién e implementacién de la estrategia didéctica,
por medio del conjunto de guias que se desarrolla-
rdn, teniendo en cuenta las competencias y objetivos

de cada uno de los temas que se abarcan en el curso

de Fisica general, considerando que cada uno es un
prerrequisito para comprender los siguientes; se con-
templa este orden para que los estudiantes lleven un
hilo conductor; ademads llevando a cabo las actividades
relacionadas con el aprendizaje activo, tales como pre-
diccién, observacién, discusion y sintesis que ayudan
al estudiante a comparar entre sus conceptos previos
con lo que pasa realmente y cudles son las leyes que
gobiernan el mundo real, considerando algunas estra-
tegias que se encuentran enmarcadas en dicho apren-
dizaje, como las clases interactivas demostrativas, la-
boratorios para el aprendizaje activo en tiempo real,
tutoriales de fisica introductoria y problemas ricos en
contexto, los cuales permiten que los estudiantes sean
participativos en su proceso de aprendizaje. Esta fase se

plantearé para tres sesiones.

En la Tabla 1 se muestra un ejemplo de la estructura

de la unidad didactica disehada para el tema de dindmica:

TaBrA 1.

Estructura de la unidad did4ctica de dindmica

Jugando con la inercia

Prediccién

Ley de inercia

Comprender el concepto de
inercia en situaciones en donde
se cumple la primera ley de
movimiento de Newton y
reconocer sus efectos.

Conocer los efectos de la inercia en diferentes
situaciones que se presentan en la cotidianidad.

Actividad demostrativa

Formalizacién

Aproximar al estudiante al concepto de inercia
mediante la presentacién formal de la primera
ley de movimiento de Newton.

Presentacién

Construccién del concepto

Ley de movimiento

Facilitar al estudiante
herramientas conceptuales para
interpretar y comprender la
relacién que existe entre fuerza,
masa y aceleracion, permitiendo
definir la segunda ley de
movimiento de Newton.

Relacién entre fuerza, masay aceleracién

Facilitar al estudiante herramientas conceptuales
que permitan aproximarse a la relacion que
existe entre fuerza, masa y aceleracién.

Prediccién

Actividad demostrativa

Presentacién y construccién del concepto

Simulando voy interpretando

Interpretar los conceptos teéricos de las leyes
de Newton mediante el uso de la simulacién
“fuerzas en una dimensién”.

Simulacién interactiva

Ley de accién y reaccién

Interactuando

Facilitar al estudiante herramientas
conceptuales para formalizar la tercera
ley de movimiento de Newton.

Situaciones problema

Actividad demostrativa

Aproximacién a la tercera ley de newton

Socializacién y cierre

Trabajo

¢Cudnto trabajo?

acilitar al estudiante herramientas que
Facilitar al estud h tas q
permitan aproximarse al concepto de trabajo
y relacionarlo con las leyes de Newton

Situaciones problema

Actividad demostrativa
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Fase de cierre: en la fase de cierre es donde se eva-
lda el aprendizaje que alcanzardn los estudiantes, con
esto se podrd observar el cambio de ideas sobre la con-
ceptualizacién que tenian al inicio. Se realizard un ins-
trumento, el cual tomard algunas preguntas utilizadas
en la fase inicial, éste se realizard, con la idea de dar
cuenta del conocimiento que adquieren los estudiantes
después de la implementacién, lo cual se denominard

Pos-test. Esta fase se planteard para una sesin.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiza una encuesta de caracterizacién a estu-
diantes que han reprobado el curso. Al final de esta
encuesta se les solicita a los estudiantes que, de una
forma breve, se exponga qué le mejoraria al curso y

estas fueron unas de las respuestas obtenidas:

“Que validen la evaluacién de Presaberes, la mayo-
ria no tienen conocimientos bdsicos para abarcar y

entender a la perfeccién las temdticas”.

“Muchas personas, llevan anos sin estudiar y vol-
ver a retomar estudios es un golpe al encontrarse
con una evaluacién inicial de conocimientos pre-

vios de fisica”.

“Al ser un tema tan complejo coloquen cosas que

llamen la atencién”.

“Las guias muy enredadas no vi un tema claro en

el curso”.
“Hacer uso de métodos diddcticos”.
“Un poco mds de diddctica al momento de explicar

los problemas presentados en la guia, a veces las ex-

plicaciones no son muy concretas y quedan dudas”.

De acuerdo con las respuestas obtenidas en esta en-

cuesta, los resultados que se esperan obtener son:

Con el desarrollo del cuestionario diagndstico,
llamado Pre-test, se abordardn las ideas previas que
tienen los estudiantes de las temdticas que se desarro-
llardn dentro del curso, pero con cuestionamientos en-
focados hacia la realidad y vida cotidiana, con lo que
se espera mejorar los indices de aprobacién del cuestio-

nario inicial.

Con la implementacién de las unidades didécticas
desarrolladas a partir de la metodologia del aprendiza-
je activo de la fisica, se espera contribuir a la mejora del

curso de Fisica general en la UNAD.

Con el desarrollo del cuestionario llamado Pos-
test, se evaluardn los conocimientos adquiridos por los
estudiantes durante el desarrollo del curso y contras-
tar las ideas que tenfan en el cuestionario inicial, con
lo que se espera mejorar los indices de aprobacién del

cuestionario final.

4, CONCLUSIONES

La incorporacién de nuevas metodologias en el
curso de fisica general de la UNAD permitird que los
indices de desercién sean menores, ademds que las ca-

lificaciones se encuentren en un buen promedio.

La incorporacién del aprendizaje activo al curso de
fisica general permitird el cambio de concepcién del

docente hacia lo que estd ensefiando.

El aprendizaje activo en la ensefianza de la fisica
general buscard un aprendizaje significativo en los
estudiantes; permitiendo asi que construyan su pro-

pio conocimiento.
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