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RESUMEN

El objetivo fue caracterizar la docencia asistida por tecnologia y el ejercicio fisico de profesores de un programa
universitario de educacién fisica, durante el aislamiento obligatorio. El estudio fue descriptivo, cuantitativo de corte
transversal; teniendo en cuenta el aislamiento social, se utilizé una encuesta autoadministrada, la muestra la cons-
tituyeron 41 docentes los cuales participaron voluntariamente en el estudio. Resultados: dentro de los principales
resultados se encontr6 que el 73% de los docentes consideran que los estudiantes carecen de habilidades para la
educacién mediada por la virtualidad; con respecto a las clases los mismos (68%) consideran que se ha visto afectada
el componente practico en el desarrollo de las clases, asi mismo, el 80% de los docentes tuvo que redisenar los con-
tenidos de las materias. Con respecto al ejercicio fisico, se encontré que el 59,45% de los profesores realizan ejercicio
fisico entre 5 y 7 dias por semana, el 51,4% invierte entre 60 y 90 min a cada sesién y la intensidad de trabajo en
el 81,04% de los sujetos es moderada. Conclusién: debido a la pandemia ocasionada por COVID-19, los docentes
caracterizados para orientar sus clases se han adaptado a la nueva realidad, ademds debido al programa académico

al que pertenecen hizo posible que a pesar del aislamiento obligatorio continuaran realizando ejercicio fisico.

Palabras clave: aislamiento social, ejercicio fisico, profesores universitarios, docencia, pandemia COVID.

Citacion: Garcia Cardona, D. M., Sdnchez Munoz, O. E., Cadena Montoya, A., Ramirez Escobar, M., Toro Lopez, M., & Cabrera Aris-
mendy, C. (2021). Docencia asistida por tecnologia y ejercicio fisico de profesores de un programa universitario de educacion fisica, durante

el aislamiento obligatorio. Publicaciones E Investigacidn, 15(1). https://doi.org/10.22490/25394088.4516

!‘dmgarcia@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0001-6026-9093
2oesanchez@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0003-2438-3360
*afcadena@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0002-3024-2401
‘maramirez@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0002-8224-6279
*mtoro@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0003-0511-7577
fcecabrera@uniquindio.edu.co, https://orcid.org/0000-0001-5581-0543

https://doi.https://doi.org/10.22490/25394088.4516

Publicaciones e Investigacidn. Bogotd - Colombia, Vol. 15 No. 1, enero - julio 2021 - ISSN: 1900-6608 ¢ 25394088



Diana Maria Garcia Cardona, Oscar Eduardo Sinchez Mufoz, Andrés Cadena Montoya,
Moénica Ramirez Escobar, Marisel Toro Lépez, Carlos Cabrera Arismendy

Docencia asistida por tecnologfa y ejercicio fisico de profesores de un programa universitario de educacién fisica, durante el aislamiento obligatorio

ABSTRACT

Objective: to characterize the teaching assisted by technology and the physical exercise of professors of a university
program of physical education, during the mandatory isolation. Material and method: the study was descriptive, quan-
titative, cross-sectional, taking into account social isolation, a self-administered survey was used, the sample consisted
of 41 teachers who voluntarily participated in the study. Results: Among the main results it was found that 73% of the
teachers consider that the students lack skills for education mediated by virtuality; Regarding the classes, they (68%)
consider that the development of the practical component of classes has been affected, likewise, 80% of the teachers had
to redesign the contents of the subjects. Regarding physical exercise, it was found that 59.45% of the teachers carry out
physical exercise between 5 and 7 days per week, 51.4% invest between 60 and 90 min to each session and the intensity
of work in 81, 04% of the subjects is moderate. Conclusion: Due to the pandemic caused by COVID-19, the charac-
terized teachers have adapted to the new reality to guide their classes, also due to the academic program to which they

belong, made it possible for them to continue doing physical exercise despite the mandatory isolation.

Keywords: social isolation, physical exercise, university professors, teaching, covid pandemic.

1. INTRODUCCION

Los discursos que han girado en torno a las dife-
rentes teorias del movimiento estdn asociados con la
actividad fisica (AF), el ejercicio y el deporte, y se han
fundamentado en la capacidad que tiene el ser huma-
no para comprender y controlar diferentes acciones
motrices. Ese movimiento corpéreo, enmarcado en
la importancia que tiene en la calidad de vida de las
personas y en la funcién social del ser humano, per-
miten la interaccién con el medio que lo rodea, desde
un punto de vista donde se relaciona el cuerpo y la
experiencia, segin Gallo (2010) decir cuerpo es decir

una relacién de experiencia con el mundo.

Como producto de esa interaccién social, nace la
capacidad de asociarse con otros, favoreciendo las re-
laciones interpersonales que emergen de los diferentes
ambientes sociales. Segtn (Toro, et al., 2017) el hom-
bre por existencia es un ser social, su desarrollo se ha
dado en la interaccién con otros. Como producto de
esa interaccién han aparecido las sociedades y se han
trasformado a través del tiempo, elaborando sus pro-

pias normas de convivencia y la manera de vivir.

Ese desarrollo histérico ha develado la condi-
cién humana desde diversos ideales lo que podria

construir entre otras cosas una cultura ciudadana,

pasando por diversas costumbres, creencias filoséfi-
cas, entre otras, lo que representa un amplio contexto
que compromete al escenario educativo a partir de un
contexto global, lo cual, permite a su vez comprender
la educacién desde una mirada holistica, asumiendo
que la educacién es una obligacién del Estado con
la sociedad teniendo como fin la formacién multidi-

mensional del ser humano.

Sin lugar a dudas, el aislamiento social del 2020,
que nace de la pandemia ocasionada por el CO-
VID-19, conllevé a la modificacién de los procesos
educativos, en situaciones complejas que convergen
alrededor del uso de herramientas tecnolédgicas ne-
cesarias para ambientes de aprendizajes virtuales,
especificamente en el proceso de formacién perma-
nente de los docentes en donde se debe mantener la
articulacién entre lo epistémico, lo disciplinar, lo pe-
dagégico, lo diddctico, y su progresién relacionada
constantemente con el desarrollo del aprendizaje en
la efectividad de su praxis permitiendo mantener esa
interaccién y responsabilidad social que encabeza los
lineamientos de la educacién.

Como elemento particular, entre los cambios que
se han generado en el ambiente educativo segtin Oliva
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(2020), la educacién en tiempos de pandemias, le da
un importante impulso a una educacién cientifica que
frente al caos e incertidumbre, otorga al docente un
empoderamiento moral para motivar a sus estudiantes
a que resuelvan las problemdticas que los nuevos teji-
dos sociales traen consigo, haciendo que los conglome-
rados estudiantiles deban apoyarse en una educacién
que les ayude a enfrentar lo inesperado y sepan prepa-

rarse para darle cara al hecho desconocido.

Es asi como, docentes y estudiantes durante el ais-
lamiento obligatorio han tenido que adaptarse a una
nueva realidad de ensenanza y aprendizaje, especifi-
camente los profesores de educacion fisica, formado-
res de profesionales en esta drea, en general orientan
espacios académicos relacionados con el ejercicio fisi-
co, espacios que han tenido que ser ajustados a nue-
vos escenarios como respuesta a los cambios sociales
que emergen de la pandemia, siendo la tecnologia el
medio para el actuar formativo frente a este hecho
histérico, que despierta nuevas alternativas de ense-
fianza en esta disciplina profesional que se ha caracte-
rizado por su constante interaccién, en donde incluso
desde el Ministerio de Educacién Nacional se reco-
noce como “una practica social” que desde su objeto
y objetivo de estudio logra contribuir a la formacién

integral del ser humano.

Por lo anterior el propésito de este estudio fue ca-
racterizar la docencia asistida por tecnologia y el ejer-
cicio fisico de profesores de un programa universitario
de educacién fisica, durante el aislamiento obligatorio
ocasionado por la COVID-19.

2. METODOLOGIA

El presente estudio fue descriptivo, cuantitativo de
corte transversal. La poblacién la constituyeron 45 pro-
fesores del programa de Educacién Fisica y Deportes
de la Universidad del Quindio. Se calculé una muestra
probabilistica para una poblacién de 41 docentes, con
un error de muestreo del 5% y una confianza del 95%.
La investigacién se realizé en voluntarios mujeres y

hombres que aceptaron participar en el estudio.

2.1 Procedimiento
Para recolectar la informacién se utilizé una en-
cuesta autoadministrada debido al confinamiento,

previamente piloteada.
La encuesta se dividi6 en cuatro componentes, asi:

* Sociodemogréfico: edad, sexo, tipo de vivienda,
namero de personas que comparten la vivienda.

* Docencia asistida por tecnologia: condiciones
de la vivienda para las actividades académicas
virtuales, habilidades de los estudiantes para la
virtualidad, aspectos mayormente afectados en
el rendimiento académico de los estudiantes, re-
disefio de contenidos durante el periodo de con-
finamiento, utilizacién de recursos y estrategias
didécticas para orientar el espacio académico.

* Ejercicio fisico en aislamiento: tipo de ejercicio,
tiempo, intensidad, entre otros.

* Pantallas y horas de suefo.

Para el andlisis de la informacién se utilizé es-
tadistica descriptiva, los resultados se muestran en
porcentaje. El software GraphPad Prism versién 5.0
fue utilizado para el andlisis estadistico y elabora-
cién de gréficas.

2.2 Responsabilidades éticas

Los procedimientos se realizaron conforme a la
Resolucién 8430 del Ministerio de Salud y Proteccién
de Colombia; para el cumplimiento de la politica de
proteccién de datos personales se tuvo en cuenta lo es-
tablecido en la Ley 1581 de 2012.

Los autores declaran que en este articulo no apare-
cen datos de los sujetos de estudio.

3. RESULTADOS

De los 41 (28 hombres, 13 mujeres) profesores en-
cuestados se tiene que el 44% oscila entre los 25 y 34
afnos, el 36,6% entre 35 y 44 afos, el 14,6% entre 45
y 54, y 4,8 es mayor de 55 afos. Con respecto al tipo

de vivienda en donde habitan se encontré que el 71%
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reside en vivienda tipo casa, y el 29% en apartamento;
finalmente el 15% vive solo, el 47% de los profesores
viven con 1 o 2 personas, el 37% con 3 04y el 1% con

mds de 5 personas.

EnlaTabla 1, se muestran los resultados de las pre-
guntas relacionadas con la docencia asistida por tec-
nologia, en donde se evidencia que la mayoria (78%)

de los profesores considera que tiene condiciones

adecuadas para el desarrollo de las clases, asi mismo,
aunque los estudiantes de este programa por su edad
son considerados nativos digitales, el 73% de los do-
centes consideran que estos, carecen de habilidades
para la educacién mediada por la virtualidad. Los
profesores (68%) consideran que se ha visto afectada
el componente prictico en el desarrollo de las clases,
asi mismo, el 80% de los docentes redisené los conte-
nidos de las materias.

TaBLA 1.

Caracteristicas de la docencia asistida por la tecnologia

Opci6n de n =41
Pregunta q
EESPUCSEE Respuesta (%)
:Su vivienda es adecuada para el desarrollo de las diferentes actividades académicas S 78
i ?
virtuales? No 22
;Considera que todos los estudiantes tienen habilidades para la educacién Si 27
; ; ST
mediada por la virtualidad? No 73
Teérico 5
Durante la educacién mediada por recursos virtuales, ;En qué aspecto considera .
o S ey . 5 Practico 68
que hubo mayor afectacién del rendimiento académico de sus estudiantes?
Ambos 27
. ) ) ) Si 80
sReplanteo contenidos debido al aislamiento?
No 20
Mejoro 22
¢Cudl es su precepcidn con respecto al rendimiento académico de sus estudiantes? Empeoro 31,7
Sin cambios 46,3
Mejoro 34,1
Considera usted que la comunicacion entre estudiante y docente Empeoro 19,6
Sin cambios 46,3
Durante la educacién mediada por recursos virtuales, ;Utiliza recursos diddcticos Si 95
y diferentes estrategias metodolégicas para el desarrollo del espacio académico? No 5
Excelente 17,1
sCudl ha sido su experiencia, en el desarrollo de las clases mediada
. 5 Buena 70,7
por los recursos virtuales?
Aceptable 12,2

De los 41 profesores que participaron en la encues-
ta, el 90,2% (37 personas) realizaron ejercicio fisico
durante el aislamiento.

En la Tabla 2, se aprecian las caracteristicas del
ejercicio fisico realizado por profesores durante el ais-

lamiento, en donde se observa que el 59,45% de los
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profesores realizan ejercicio fisico entre 5 y 7 dias por
semana, el 51,4% invierte entre 60 y 90 min a cada

sesién y la intensidad de trabajo en el 81,04% de los

sujetos es moderada, asi mismo, el 81,1% de los profe-

sores disefian su rutina de entrenamiento.

TaBLA 2.

Caracteristicas del ejercicio fisico realizado por profesores durante el aislamiento

n =37
Pregunta Opcidén de respuesta
Respuesta (%)
2 — 4 dias 40,54
Dias a la semana de realizacién de ejercicio
5—7 dias 59,45
30 a 60 min 40,5
60 2 90 min 51,4
Tiempo dedicado a la realizacién de ejercicio
90 a 120 min 5,4
> 120 min 2,7
Moderado 81,04
Intensidad a la que realizan ejercicio Intenso 16,21
Muy intenso 2,7
Instructor virtual 5,4
La rutina de ejercicio fisico es suministrada por Videos en plataformas 13,5
Disefio propio 81,1
Aumenté 29,74
Durante el aislamiento social, con respecto a la masa corporal Disminuyé 16,21
No cambio 54,05

En la Figura 1, se muestran las horas al dia dedica-
das a pantallas; en la misma, se aprecia que el 35,1%
de los profesores durante el aislamiento estdin mds de
8 horas diarias frente a pantallas como computador,

celular, entre otros.

=Bhr | 35,10%

68 hr | 21,70%

2yahr 40,50%

<2hr [] 2,70%

Fig 1. Horas al dia dedicadas a pantallas (computador, tablet,
celular, tv, entre otras).

En la Figura 2, se muestran el tiempo en horas
dedicado a dormir, antes y durante el aislamiento, en
la misma se observa, una dispersién durante el aisla-
miento, encontrdndose rangos extremos como, entre 3

y 4 horas (2,7%) y mds de 9 horas (8,1%).

67,60%
43,30% 45,50%
32,40%
2 10
0 : ﬂﬂa’c I v Ilv c
|
3-4hr 5-6hr B hr >9hr

OArtes m Ahora

Fig 2. Horas diarias dedicadas a dormir antes y durante
el aislamiento.
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4, DiscusiON

La mayoria de los profesores mencionan que se
afect6 el componente prictico de las clases, y ademds
redisefiaron los contenidos de las materias, es decir, tu-
vieron que asumir y adaptar de manera acelerada la
suspension de clases presenciales. En este contexto el
principal reto al que se enfrenta el profesor es el cam-
bio del entorno presencial a un entorno mediado por
la virtualidad, en donde, al frente estdn los estudiantes

en una pantalla y es a esta, a la que hay que dirigirse.

Como se presentd anteriormente, un alto porcen-
taje de profesores consideran que su residencia es ade-
cuada para el desarrollo de la docencia mediada por la
virtualidad, notdndose también la necesidad de utilizar
recursos diddcticos y diferentes estrategias metodolégi-
cas para la orientacion de las asignaturas. En virtud de
lo anterior, (Bermddez & Franco, 2018), brindan como
recomendaciones, para el logro eficaz de los encuentros
virtuales, aprovechar los recursos técnicos, evitar dis-
tractores, tener en cuenta el lenguaje verbal y no verbal,
entre otros. Frente al componente diddctico los docen-
tes manifiestan la necesidad de adoptar estrategias que
garanticen reflexién, aprendizaje y didlogo permanente
de los estudiantes, ademds de procurarse la innovacién,

descubrimiento y motivacién del estudiante.

Desde hace algin tiempo fue acufado el término
“nativo digital”, propuesto por Prensky (2012), el cual,
emerge como el grupo demogrifico dominante en el
mundo; este concepto describe el cambio generacional
en el que las personas son definidas por la cultura tec-
nolégica con la que estdn familiarizadas. Prensky de-
fine a los nativos digitales como aquellos que nacieron
en una “cultura nueva”, mientras que los inmigrantes
digitales son pobladores del viejo mundo, quienes vi-
vieron en una era analégica e inmigraron al mundo
digital. Frente a este tema, los profesores consideran
que sus actuales estudiantes no tienen habilidades para
la educacién mediada por la tecnologia.

El aislamiento obligatorio generé un sin nimero de
cambios en la vida del ser humano; en tal sentido, los pro-
cesos educativos debieron ser reestructurados y con ellos

la educacion; la presencialidad debié ser sustituida por la
educacion asistida por la tecnologia, en esta, la intensidad
y horario de clases no se modifica, se manejan encuentros
de manera sincrénica, el docente puede programar traba-
jos para que el estudiante desarrolle en clase o en las horas
destinadas para el trabajo independiente. En relacién a lo
anterior, el 22% de los docentes, perciben que el rendi-
miento académico de los estudiantes ante la implemen-
tacién de dicha estrategia mejord; (Barker & Gossman,
2013) plantean que el uso de plataformas como Moodle
produce mejoras en el aprendizaje y la motivacién. Dicha
percepcién también puede ser asumida desde el tiempo
que el estudiante pasa interactuando en las plataformas,
ya que el estar conectado permite la interaccién y esta a su
vez la creacién de comunidades académicas que contribu-
yen a mejorar y fortalecer determinados procesos.

La comunicacién juega un papel preponderante en
los procesos educativos, ya que, es un puente entre el es-
tudiante y el docente. La comunicacién en el ambiente
online se diferencia de la comunicacién presencial, ya que
en esta se presenta una ausencia de elementos no lingiiis-
ticos, como lo son el gesto, el llanto, la risa, entre otros,
elementos que se convierten en pieza clave al momento de
desarrollar una conversacion; es asi como el 46,3% de los
docentes, percibieron que la comunicacién no presentd
cambios, esto posiblemente, a que segtin Chiecher (2013)
la comunicacién mediada por la tecnologia es comtn en
la educacién superior, por lo que se hace necesario tener
presente que la interaccién online estd determinada por
tres dimensiones: presencia cognitiva, diddctica y social.
Factores que quizds se vieron favorecidos en este proceso
pues estamos hablando de la generacién hiperconectada.
En cada una de estas dimensiones el docente se convierte
en la pieza clave ya que dé él en cierta medida depende el
éxito de los procesos que orienta.

Es indiscutible que las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién facilitan y desarrollan procesos
colaborativos en las diferentes situaciones de ensenan-
za aprendizaje, es asi, como el 70,7% de los docentes
describen su experiencia mediada por los recursos vir-
tuales como buena, esto posiblemente a que las compe-
tencias digitales no son ajenas al que hacer del docente

universitario, ya que este estd en constante interaccién
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con los recursos tecnolégicos, es asi como los docentes
tienen la tarea de actualizarse para estar acorde a las

exigencias que demanda los diferentes contextos.

Por otro lado, el 70,7% de los docentes consideran
este cambio en la forma de ensefnar como una experien-
cia buena, segin Aguirre & Ruiz (2012) mencionan que
no se pueden aplicar las mismas practicas presenciales
a la educacién virtual, ya que la actividad docente es
distinta: los contenidos, las estrategias de ensefanza y
aprendizaje, los métodos de evaluacién, entre otros, de-
ben corresponder a la modalidad educativa. Por consi-
guiente, los docentes debieron reconceptualizar y rees-
tructurar las estrategias de ensefianza en corto tiempo

para poder responder a los entornos virtuales.

En este trabajo también se tuvo en cuenta el ejerci-
cio fisico durante el aislamiento, al respecto, segtin la
World Health Organization (2020) un nivel adecuado
de AF regular en los adultos reduce el riesgo de hiper-

tension, depresion, entre otros.

Se encontré que el 90,2% de los profesores realiza-
ron ¢jercicio fisico durante el aislamiento, asi mismo el
59,45% lo realizé con una frecuencia de 5-7 dias, y el
91,9% le dedicé de 30 a 90 min a cada sesién. Segin
la OMS (2010), los adultos de 18 a 64 anos deben dedi-
car como minimo 150 minutos semanales a la prictica
de AF aerébica, de intensidad moderada Walsh (2018)
afirma que la AF moderada como caminar a paso ri-
pido, bailar y hacer actividades domésticas, tienen un
impacto positivo en la funcién del sistema inmune. Con
respecto a los profesores el 81,04% entrenan de forma
moderada, condicién que beneficia al organismo.

Con respecto a la rutina de ejercicio, se encontré
que el 13,5% de los docentes se apoyan de rutinas en
plataformas y el 5,4% utiliza un instructor virtual, al
respecto Garcfa & Magaz (2020) mencionan que la vi-
sualizacion de la AF durante el confinamiento ha sido
mayoritariamente retrasmisién grabada, (Mera ez al.,
2020) senalan que la AF realizada de manera libre, sin
adecuado asesoramiento, puede favorecer la aparicién
de lesiones en diferentes tejidos. Tal como lo muestra

la investigacién sobre lesiones musculo-esqueléticas

secundarias al ejercicio durante el confinamiento por
la pandemia COVID-19 de (Martinez et al., 2020),
donde encontraron que el 12% de las personas se le-
sionaron, 50% a nivel muscular, 25% lesién de rodilla,
16% tendinopatias y el 9% esguinces, indicando el
alto riesgo que puede ser el trabajo sin adaptacién a las
necesidades del sujeto.

A nivel mundial, se han adaptado las clases pre-
senciales, a teleclases, lo que ha conllevado a un in-
cremento de horas diarias dedicadas a pantallas, para
este caso particular, el 35,1% de los docentes invier-
ten mds de 8hr a las pantallas. No solo en la parte
laboral hay presencia de las pantallas, también desde
el ocio existe esta interaccion, que se ha incrementa-
do por el aislamiento y que puede desencadenar en
estrés, ansiedad y otro tipo de riesgo para la salud
(Garcia & Magaz, 2020, p.4).

Con respecto al suefio, Arana ez a/. (2016) manifies-
tan que este es indispensable para que se lleven a cabo de
manera optima multiples procesos fisioldgicos necesa-
rios para el buen funcionamiento del organismo, por lo
que su privacion o restriccién generard una deuda en las
horas necesarias de suefio y en consecuencia, repercusio-
nes considerables en quien la experimenta. Aun cuando
el niimero de horas de suefo requerido varia entre las
personas, dormir seis horas o menos cada noche aumen-
ta la morbilidad y la mortalidad (Grandner, ez /. 2010).
Con respecto al tiempo dedicado a dormir, se evidencié
el cambio que han tenido los sujetos de estudio en re-
lacién al tiempo de descanso, mientras antes de la pan-
demia el 67,6% dormian entre 7-8 horas, pasé a ser el
45,9%, al respecto Xu, K., ez al. (2020) expresan que
dentro de la programacion del dia deben incluirse tiem-
pos adecuados de descanso en la noche, preferiblemente
manteniendo distantes equipos electronicos.

Autores como Gené-Badia, er al. (2016) y Altena
et al. (2020) plantean que la falta de un descanso ade-
cuado durante la noche, asociado a diferentes situa-
ciones estresantes durante el periodo de aislamiento,
puede favorecer la aparicién de fatiga durante el dia y
la agudizacién de problemas como estrés, ansiedad y
depresion (Mera, 2020, p.3).
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Este trabajo permitié concluir que, durante el ais-
lamiento obligatorio, los docentes caracterizados para
orientar sus clases se han adaptado a la nueva realidad,
ademds debido al programa académico al que pertene-
cen hizo posible que a pesar del aislamiento obligato-
rio realizaran ejercicio fisico con frecuencia, intensidad

y duracién segtin las recomendaciones de la OMS.
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