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Resumen
Este estudio descriptivo de corte transversal examinó el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma hu-

mano (VPH) y su relación con el cáncer de cuello uterino en 205 estudiantes mujeres, entre los 12 y 22 años, de 
colegios públicos de Pereira (Colombia). Para garantizar la confiabilidad, se empleó un instrumento validado (alfa 
de Cronbach: 0.84). Aunque el 84.4 % de las participantes reportaron familiaridad con el VPH, se evidenciaron va-
cíos significativos en conocimientos esenciales, particularmente en lo relacionado con la prevención y transmisión. 
Las escuelas surgieron como principal fuente de información con el 80 %, mientras que la orientación familiar fue 
limitada con el 49.3 %. Si bien el 90.7 % de las estudiantes conocían la vacuna, solo el 61 % reconocieron medidas 
preventivas. De las estudiantes sexualmente activas, el 49.8 %, únicamente el 56.9 % admitieron un uso consis-
tente de protección y solo el 17.6 % se habían realizado una citología. Persistieron concepciones erróneas, como la 
creencia de que el VPH podía transmitirse mediante transfusiones sanguíneas, lo que evidencia la permanencia de 
desinformación. De manera notable, el 98.5 % de las estudiantes expresaron interés en recibir más educación, con 
preferencia por charlas interactivas con el 31.7 %.

El estudio enfatiza la necesidad urgente de implementar estrategias educativas que no se queden en el plano 
teórico, sino que se traduzcan en prácticas preventivas tangibles. Fortalecer la educación sexual integral, fomentar 
la participación familiar y promover medidas tempranas de prevención, como la vacunación y la citología, podría 
contribuir a reducir la alarmante incidencia de cáncer de cuello uterino en esta población vulnerable.
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Abstract
This descriptive cross-sectional study examined the level of knowledge about human papillomavirus (HPV) and 

its connection to cervical cancer among 205 female students, aged 12 to 22 years, from public schools in Pereira (Co-
lombia). To ensure reliability, a validated instrument was employed (Cronbach’s alpha: 0.84). Although 84.4 % of 
participants reported familiarity with HPV, significant gaps in essential knowledge were evident, particularly regar-
ding prevention and transmission. Schools emerged as the main source of information 80 %, yet family counseling was 
limited 49.3 %. While 90.7 % of respondents were aware of the vaccine, only 61 % recognized preventive measures. 
Among sexually active students 49.8 %, consistent use of protection was reported by just 56.9 %, and only 17.6 % had 
undergone a Pap smear. Misconceptions, such as the belief that HPV could be transmitted through blood transfusion, 
highlighted the persistence of misinformation. Notably, 98.5 % of students expressed interest in further education, with 
preference for interactive lectures 31.7 %.

The study emphasizes the urgent need for educational strategies that do not remain at the theoretical level but ins-
tead translate into tangible preventive practices. Strengthening comprehensive sexual health education, fostering family 
involvement, and promoting early preventive measures such as vaccination and cytology could contribute to reducing 
the alarming incidence of cervical cancer in this vulnerable population.

Keywords: human papillomavirus; cervical cancer; adolescents; prevention; vaccination; HPV knowledge; educa-
tional institutions.

1. Introducción

La infección por el VPH se considera una de las 
infecciones de transmisión sexual (ITS) más comu-
nes en el mundo, que afecta tanto a mujeres como a 
hombres en un amplio rango de edades desde el inicio 
de su vida sexual. Se estima que el 80 % de las per-
sonas sexualmente activas contraerán la infección en 
algún momento de su vida (Sendagorta-Cudós et al., 
2019). El VPH también es responsable de una gran 
proporción de cánceres, y es el cáncer de cuello uterino 
el cuarto más común en mujeres. Se calcula que más 
de 290 millones de mujeres jóvenes sexualmente acti-
vas están infectadas con VPH, con una incidencia de 
604.000 nuevos casos, lo que representa un grave pro-
blema de salud pública (Ministerio de Salud (2024); 
Yılmaz et al., 2021). En Colombia, para el 2022, se 

diagnosticaron 24.689 mujeres con cáncer de cuello 
uterino y, según las estimaciones de Globocan, en el 
2020, América Latina y el Caribe ocuparon el segundo 
lugar en incidencia y mortalidad por cáncer de cuello 
uterino a nivel mundial, con 59.439 nuevos casos y 
31.582 muertes (Lewis et al., 2024; Meneses-Urrea et 
al., 2023).

El VPH, perteneciente a la familia Papillomaviridae, 
es un grupo de pequeños virus ADN bicatenarios sin 
envoltura, con un genoma reducido que codifica pocas 
proteínas (Haręża et al., 2022). Sin embargo, es res-
ponsable del 5 % de todos los cánceres humanos, con 
capacidad de infectar el epitelio del tracto genital feme-
nino y otros epitelios, incluidos cuello uterino, vagina, 
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vulva, pene, ano y orofaringe (Haręża et al., 2022). 
Desde el punto de vista epidemiológico, actualmente 
se reconocen más de 200 tipos de VPH como virus de 
transmisión sexual (Jensen et al., 2024). La mayoría son 
inofensivos, aunque algunos se estiman responsables del 
5.2 % de todos los cánceres en el mundo, entre ellos el 
cáncer de cuello uterino, ano, vagina, vulva, pene y ca-
vidad oral (Puerto et al., 2022). Aproximadamente 30 
tipos de VPH están asociados con un mayor riesgo de 
cáncer cervical; destacan los tipos 16 y 18, responsables 
de alrededor del 70 % de los casos de cáncer de cuello 
uterino en el mundo (Abubakar Rasheed et al., 2024). 
Otros tipos oncogénicos incluyen VPH 31, 33, 35, 39, 
45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 y 82. Asimismo, se reco-
nocen doce tipos de bajo riesgo, como los tipos 6 y 11, 
asociados frecuentemente con verrugas genitales benig-
nas. Finalmente, existen tres tipos considerados proba-
blemente carcinogénicos: VPH 23, 53 y 66 (Haręża et 
al., 2022; Silva et al., 2023), que pueden infectar piel y 
mucosas, incluidas el cuello uterino, y están involucra-
dos en el desarrollo de lesiones en pies, verrugas genita-
les y manos (Oyouni, 2023).

La Organización Mundial de la Salud lanzó la es-
trategia global hacia la eliminación de esta enferme-
dad, por lo que recomienda la vacunación con dos do-
sis en la población adolescente entre los 9 y 14 años, 
y esto garantiza una protección completa (Simelela, 
2021). Según el Colegio Americano de Obstetras y 
Ginecólogos, la vacuna reduce de manera significativa 
la incidencia de cáncer y verrugas tanto en hombres 
como en mujeres, ofreciendo una protección cercana 
al 99 % si se administra antes de la primera relación 
sexual y previo a la exposición al VPH (Combita et 
al., 2022). Es de vital importancia completar el esque-
ma de vacunación antes del inicio de la vida sexual 
para garantizar el máximo nivel de eficacia profiláctica 
frente al desarrollo de cáncer.

2. Materiales y métodos

El estudio se desarrolló con un diseño descripti-
vo transversal, con el objetivo de evaluar el nivel de 
conocimiento sobre el VPH en un grupo limitado de 

estudiantes adolescentes. La población objeto de estu-
dio corresponde a un total de 440 estudiantes de edu-
cación secundaria de instituciones educativas públicas 
de Pereira. El tamaño de la muestra se estableció con 
base en la fórmula para poblaciones finitas, se con-
sideró un nivel de confianza del 95 % y un nivel de 
precisión del 5 %. El resultado es una muestra de 205 
individuos. Los siguientes fueron los criterios de in-
clusión que se contemplaron: estudiantes mujeres, que 
estuvieran académicamente activas y que cursaran los 
grados noveno, décimo o undécimo, con un rango de 
edad entre los 12 y 22 años.

Se diseñó un instrumento con los componentes 
básicos para identificar el conocimiento sobre el 
VPH, que fue revisado posteriormente por expertos 
para su validación en el comité de investigación y 
ajustado en consecuencia (Khanal y Chhetri, 2024). 
Finalmente, se realizó una prueba piloto en una de 
las instituciones con grupos de características simi-
lares a las participantes del estudio, para luego apli-
car el cuestionario a la muestra seleccionada (Varer 
Akpinar y Alanya Tosun, 2023).

La información se recolectó mediante un cues-
tionario. La estructura del instrumento incorporó 
los principales componentes necesarios para iden-
tificar el nivel de conocimiento sobre el VPH. El 
cuestionario se estableció de dos secciones: en la pri-
mera, relacionada con la caracterización sociodemo-
gráfica, se elaboraron 12 preguntas, y en la segunda, 
sobre el nivel de conocimiento sobre el VPH, 22 
preguntas, para un total de 34. La estructura de 
los ítems incluyó preguntas de opción múltiple con 
única respuesta, de opción múltiple con múltiples 
respuestas y preguntas dicotómicas. La prueba de 
confiabilidad alfa de Cronbach aplicada en la prue-
ba piloto fue de 0.84 (Di Giuseppe et al., 2023; Vi-
llanueva et al., 2019). Para responder la encuesta, se 
estimó un tiempo promedio de 10 minutos.

La caracterización sociodemográfica permitió 
identificar variables como la edad, el género, la ins-
titución educativa, el grado de escolaridad, el estado 
civil, la religión, la etnia, el nivel socioeconómico, 
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la afiliación al sistema de salud, si eran sexualmente 
activas y la maternidad (Aksoy et al., 2022). En la 
sección de conocimiento se evaluaron aspectos bási-
cos sobre el virus, así como las fuentes de informa-
ción a las que accedían sobre el tema, las preferen-
cias en relación con la búsqueda de información y 
los medios de acceso que desearían tener (Mekon-
nen et al., 2024).

Para el estudio de la información recolectada se 
utilizaron las herramientas SPSS v.23 y Power BI, 
que analizaron la descripción de variables como la 
correlación entre factores cualitativos. Se realizaron 
análisis descriptivos y transversales, así como algunos 
de correlación entre variables cualitativas (Masuadi 
et al., 2021). Este enfoque permitió validar los obje-
tivos del estudio, y aportó elementos teóricos y prác-
ticos para comprender la magnitud del problema en 
la población estudiada y orientar la discusión hacia 
posibles estrategias educativas de intervención.

3. Desarrollo

El instrumento se aplicó a un total de 205 estu-
diantes mujeres. Las edades oscilaron entre los 12 y 22 
años. El 31.2 % tenían 16 años; el 27.3 %, 15 años, y 
el 17.6 %, 17 años. Del total de estudiantes, el 94.1 % 
eran solteras, el 4.9 % estaban en unión libre y el 1 %, 
casadas. En cuanto al grado escolar, el 40.5 % cursaban 
décimo grado, el 39.5 % undécimo grado y el 20 % no-
veno grado. Respecto al nivel socioeconómico, como 
se evidencia en la figura 2, se observó que el 37.6 % 
pertenecían al nivel 2, seguido por el 32.7 % al nivel 
3, el 14.1 % al nivel 1, el 11.2 % al nivel 4, el 3.4 % al 
nivel 5 y solo el 1 % al nivel 6. Estos datos generales 
muestran que la mayoría de las participantes son ado-
lescentes (promedio entre los 16 y 18 años), solteras y 
pertenecientes a los niveles socioeconómicos 2 y 3.

En el nivel general de conocimiento, se observó 
que el 84.4 % manifestaron tener conocimiento sobre 

Figura 1. dades de las estudiantes en relación con el conocimiento del VPH

Fuente: Elaboración propia.



1717

Estrategias para la prevención del VPH en estudiantes de colegios públicos  
de Pereira y su relación con el cáncer de cuello uterino  

 John Jairo Villa Carmona,  Andrés Arismendi Ramírez,  Jorge Luis Quintero López,  Ángela Liceth Pérez Rendón 

Publicaciones e Investigación. Bogotá - Colombia, Vol. 19 No. 2, julio - diciembre 2025 - ISSN: 1900-6608 e 25394088

el VPH, mientras que el 15.6 % indicaron no tenerlo. 
La figura 1 muestra el análisis cruzado entre el cono-
cimiento reportado y la edad de las estudiantes. Sin 
embargo, al analizar las respuestas específicas sobre el 
virus, se evidencia que muchas estudiantes que afir-
man conocerlo presentan importantes vacíos de infor-
mación en aspectos clave.

Con respecto a las fuentes de información sobre el 
VPH, el 80 % la han recibido en la escuela, mientras 
que solo el 49.3 %, de sus familias. Se encontró una 
correlación significativa entre recibir información en la 
escuela y el aprendizaje sobre los métodos de preven-
ción. Esto resalta la importancia de las instituciones 
educativas como principal fuente de conocimiento so-
bre este tema.

Fuente: Elaboración propia.

Figura 2. Nivel socioeconómico de los estudiantes en relación con el conocimiento sobre el VPH

En cuanto al conocimiento sobre prevención, el 
61 % saben cómo se puede prevenir el VPH, el 26.3 % 
no lo saben y el 12.7 % no están seguras. El 90.7 % 
han escuchado sobre la vacuna contra el VPH, lo que 
sugiere que las campañas de vacunación han tenido 
un mayor alcance que la educación integral en pre-
vención.

En la sección de salud sexual se evidenció que 
el 49.8 % de los estudiantes han tenido relaciones 

sexuales, mientras que el 50.2 % no. De las estudiantes 
sexualmente activas, el 56.9 % reportan usar siempre 
protección, el 28.4 % algunas veces, el 10.8 % no usan 
protección y el 3.9 % manifiestan no ser sexualmente 
activa.

Con respecto a la citología, solo el 17.6 % de las 
estudiantes se la han realizado, mientras que el 82.4 % 
no. Esto refleja una baja adherencia a esta importan-
te medida preventiva en la población estudiada. En 
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cuanto a la percepción del riesgo, la mayoría, 75.1 %, 
consideran que tener múltiples parejas sexuales au-
menta el riesgo de VPH y el 89.2 % creen que el uso 
de condón reduce el riesgo de contraer VPH. Esto de-
muestra una adecuada conciencia sobre algunos facto-
res de riesgo relevantes.

En la consulta acerca de las formas de contagio, las 
respuestas más frecuentes fueron el contacto sexual, 
con 177 menciones (respuesta correcta); la transfusión 
sanguínea, con 75 menciones (respuesta incorrecta); el 
intercambio de implementos personales, con 45 men-
ciones (respuesta parcialmente correcta), y quienes 
consideran que es hereditario, con 37 menciones (res-
puesta incorrecta). Este hallazgo es relevante, ya que 
muestra concepciones erróneas importantes sobre las 
formas de transmisión.

Un hallazgo particularmente relevante es que el 
98.5 % de las estudiantes expresaron interés en reci-
bir más información sobre el VPH. En cuanto a las 
preferencias para recibir esta información, el 51.2 % 
manifestaron que los diferentes medios sugeridos les 
facilitaban el acceso; el 31.7 % prefirieron las confe-
rencias; el 10.2 %, los folletos físicos, y el 6.8 % el 
correo electrónico.

4. Discusión

Los resultados evidencian la necesidad de fortale-
cer la educación práctica y preventiva en las institu-
ciones educativas, aprovechando el alto interés de las 
estudiantes en recibir más información sobre el VPH 
(Vorsters et al., 2020). Las estrategias educativas de-
ben orientarse a traducir el conocimiento teórico en 
prácticas concretas de prevención, en especial el uso 
consistente de métodos de protección y la realización 
de citologías (Cordoba-Sanchez et al., 2025).

En el estudio, la comunicación y toma de decisio-
nes sobre la vida sexual resalta la importancia del diá-
logo entre padres e hijos en temas tan neurálgicos y di-
fíciles de tratar como la sexualidad, puesto que influye 
significativamente en las decisiones de las adolescentes 
(Cabral et al., 2022). El presente trabajo confirma que 

la familia constituye una de las principales fuentes de 
acceso al tema, con un 49.3 % de estudiantes que reci-
bieron información en su núcleo familiar. No obstan-
te, se evidenciaron barreras en la comunicación deri-
vadas de la falta de información y de la percepción de 
la sexualidad como un tema tabú en muchos hogares 
(Milano et al., 2023).

Por otra parte, el estudio que analiza el conoci-
miento sobre el VPH en estudiantes demuestra que, 
a través de una intervención educativa en secundaria, 
se logró una mejora significativa en el conocimiento 
sobre el VPH (Iova et al., 2024). La investigación su-
braya que una educación adecuada sobre este virus es 
esencial para prevenir la transmisión y el desarrollo del 
cáncer de cuello uterino. En contraste, los hallazgos del 
presente estudio muestran que, a pesar del alto nivel de 
conocimiento sobre la vacuna, el 90.7 %, la realización 
de citologías es baja, con el 17.6 %, y solo el 56.9 % de 
las que han iniciado la vida sexual utilizan protección 
de manera constante (Rafeie et al., 2024). Esto reafir-
ma que el adecuado conocimiento sobre medidas de 
prevención, acompañado de intervenciones oportunas, 
podría reducir significativamente los riesgos a los que 
están expuestas las jóvenes por la desinformación.

5. Conclusiones

El proyecto tiene como objetivo central priorizar la 
prevención del VPH, lo que demuestra un claro com-
promiso con la salud pública y la medicina preventiva. 
El enfoque del estudio fue centrado en un grupo es-
pecífico, delimitando a estudiantes femeninas de cole-
gios públicos de la ciudad de Pereira (Colombia). Esto 
confiere una coyuntura local, lo que nos lleva a sugerir 
ajustes en las intervenciones en la población para crear 
el máximo impacto para el estudio.

El proyecto establece la relación entre el VPH y el 
cáncer de cuello uterino. Por ello, propone un enfoque 
educativo que acompañe las distintas etapas de la en-
fermedad, y que facilite la implementación de medidas 
preventivas frente a la desinformación. La metodolo-
gía prevista incluye clases o campañas de salud pública 
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orientadas a evitar la causa y efecto del contagio.

El enfoque en escuelas públicas permite que el 
proyecto tenga un alcance delimitado, facilitando el 
control de variables y la gestión de los resultados. Sin 
embargo, los resultados evidencian la necesidad de 
extrapolar y replicar el proyecto en otros lugares, de 
modo que la inversión en la educación para la preven-
ción del VPH permita proteger al mayor número de 
personas.

El estudio tiene un alcance observacional, orien-
tado al análisis y a la implementación de estrategias 
de prevención, por lo que incorpora un diseño de in-
tervención. Esto podría incluir campañas de educa-
ción, como también programas de vacunación, ya que 
la vacuna contra el VPH ha demostrado ser segura y 
efectiva para prevenir infecciones que pueden llevar al 
cáncer cervical y anal, entre otros.
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