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Resumen

La exploración de metodologías educativas in-
novadoras para niños con autismo en preescolar 
ha cobrado relevancia en los últimos años, dado 
su potencial para mejorar las experiencias de 
aprendizaje y apoyar el desarrollo cognitivo, social 
y emocional de estos niños. Las metodologías diri-
gidas a la educación temprana incluyen enfoques 
personalizados que se adaptan a las necesidades 
individuales de cada niño, herramientas interactivas 
y prácticas basadas en evidencia para fomentar 
la inclusión y la participación. Este estudio tiene 
como propósito realizar un análisis cienciométrico 
de las investigaciones y tendencias en el campo 
de la educación preescolar para niños con autis-
mo, enfocándose en la integración, evolución e 
innovación de estas metodologías. Para ello, se 
llevó a cabo una metodología que se dividió en dos 
fases: La primera fase es una revisión exhaustiva 
de la literatura científica y una verificación de 
publicaciones indexadas en bases de datos reco-
nocidas, como Web of Science (WoS) y Scopus, 
cubriendo el período comprendido entre 2000 
y 2023, con el fin de identificar las principales 
contribuciones y áreas emergentes en este ámbito. 
En la segunda fase, se lleva a cabo un análisis de 
redes de co-citaciones, permitiendo visualizar 
las conexiones entre estudios clave, subáreas de 
investigación y referencias bibliográficas destaca-
das, y diseñando redes de citaciones para obtener 
datos sobre las tipologías y características de 
cada red. Los hallazgos revelan tres áreas clave 
de desarrollo: Intervenciones basadas en el juego 
para niños con autismo, tecnologías Asistivas en 
la educación preescolar y prácticas inclusivas y 
formación Docente. La discusión aborda la nece-
sidad de investigaciones más profundas sobre la 
implementación efectiva de estas metodologías y 
su influencia en el desarrollo integral de los niños. 
Finalmente, se ofrecen recomendaciones para 
futuras investigaciones, concluyendo que una 
educación temprana bien adaptada puede jugar 
un papel crucial en la mejora del aprendizaje y el 
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desarrollo de los niños con autismo en la etapa 
preescolar. 

Palabras clave: autismo, cienciometría, educa-
ción inclusiva, innovación educativa, intervención 
temprana, metodologías preescolares.

Abstract

The exploration of innovative educational me-
thodologies for children with autism in preschool 
has gained relevance in recent years, given their 
potential to improve learning experiences and 
support the cognitive, social, and emotional deve-
lopment of these children. Methodologies aimed at 
early education include personalized approaches 
that are tailored to each child’s individual needs, 
interactive tools, and evidence-based practices to 
foster inclusion and participation. The purpose of 
this study is to carry out a scientometric analysis 
of research and trends in the field of preschool 
education for children with autism, focusing on 
the integration, evolution and innovation of these 
methodologies. To this end, a methodology was 
carried out that was divided into two phases: The 
first phase is an exhaustive review of the scientific 
literature and a verification of publications indexed 
in recognized databases, such as Web of Science 
(WoS) and Scopus, covering the period between 
2000 and 2023, in order to identify the main con-
tributions and emerging areas in this field. In the 
second phase, an analysis of co-citation networks 
is carried out, allowing the connections between 
key studies, research sub-areas and outstanding 
bibliographic references to be visualized, and cita-
tion networks are designed to obtain data on the 
typologies and characteristics of each network. 
The findings reveal three key areas of development: 
Play-based interventions for children with autism, 
assistive technologies in preschool education, 
and inclusive practices and teacher training. The 
discussion addresses the need for more in-depth 
research on the effective implementation of these 
methodologies and their influence on the integral 

development of children. Finally, recommendations 
for future research are offered, concluding that 
well-adapted early education can play a crucial 
role in improving the learning and development 
of children with autism in the preschool stage.

Keywords: autism, scienciometrics, inclusive edu-
cation, educational innovation, early intervention, 
preschool methodologies

Introducción

En la última década, las metodologías educativas 
innovadoras para niños con autismo han captado 
una atención creciente en el ámbito educativo, de-
bido a su potencial para transformar el aprendizaje 
en la primera infancia. Estos enfoques han dado 
paso a intervenciones personalizadas y estrategias 
adaptadas que apoyan el desarrollo cognitivo y 
social de los niños con autismo, mejorando su 
integración en entornos educativos inclusivos 
(Llacsahuanga Garrid, Lara Tapi, & García Coba, 
2024). En el contexto de la educación preescolar, 
las metodologías actuales no solo abordan las 
necesidades de aprendizaje individuales, sino 
que también ofrecen un marco estructurado y 
flexible, basado en evidencias, que permite una 
enseñanza más efectiva y orientada a resultados.
La inclusión de estas metodologías en prees-
colar presenta un avance significativo para el 
desarrollo de habilidades tempranas en niños 
con autismo, incluyendo aquellas relacionadas 
con la comunicación, la interacción social y la 
gestión de comportamientos. 
Estas innovaciones metodológicas aprovechan 
herramientas interactivas, materiales específicos y 
enfoques estructurados que facilitan la adaptación 
de los niños a un entorno de aprendizaje estruc-
turado y positivo, lo que puede contribuir a una 
experiencia educativa enriquecedora y significativa 
(Gutiérrez García, y otros, 2023). Además, estas 
metodologías se complementan con programas 
educativos que buscan crear entornos inclusivos 
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en los que se respeta y fomenta la participación 
de cada niño en su proceso de aprendizaje.
A pesar de los beneficios observados, la imple-
mentación de metodologías educativas para niños 
con autismo en el ámbito preescolar enfrenta 
retos importantes. La formación específica de los 
docentes, la disponibilidad de recursos adecuados 
y la adaptación de los entornos escolares son 
factores críticos para la implementación exitosa 
de estas prácticas. Además, existen desafíos 
relacionados con la medición del impacto y la 
eficacia de estas metodologías en el desarrollo 
integral de los niños, lo cual sigue siendo un área 
de interés para la comunidad científica (Jara Ibarra, 
Sánchez Bachmann, & Cox, 2023). .
La literatura actual ha comenzado a explorar y 
analizar estas metodologías en diferentes con-
textos educativos, con estudios centrados en la 
inclusión y la adaptación de estrategias innova-
doras en la educación temprana para niños con 
autismo. Sin embargo, aún es necesario realizar un 
análisis más exhaustivo que permita visualizar las 
tendencias emergentes y comprender mejor las 
contribuciones de la investigación en este campo 
(de Santos Arribas, 2023). Este estudio busca 
contribuir a este esfuerzo mediante un análisis 
cienciométrico que examine las principales me-
todologías educativas para niños con autismo en 
el nivel preescolar, identificando tendencias clave 
y áreas de interés para futuras investigaciones.
El propósito central de este artículo es ofrecer 
una revisión exhaustiva de las metodologías edu-
cativas implementadas en preescolar para niños 
con autismo, mapeando las tendencias actuales 
e identificando oportunidades para futuras inves-
tigaciones. Se llevó a cabo un análisis exhaustivo 
de documentos académicos en bases de datos 
como Web of Science (WoS) y Scopus, abarcando 
el período de 2000 a 2023. Los datos obtenidos 
fueron procesados mediante herramientas cien-
ciométricas y análisis de redes, permitiendo una 
clasificación y visualización de las principales 
líneas de investigación en este ámbito.

METODOLOGÍA

Este artículo realiza un mapeo científico mediante 
herramientas y técnicas cienciométricas para 
examinar el desarrollo de metodologías educativas 
dirigidas a niños con autismo en el nivel preescolar. 
El estudio se estructura en dos fases: un análisis 
cienciométrico y un análisis de redes.
En la primera fase de la metodología, se sigue el 
enfoque propuesto por Zupic y Cater (2014), el cual 
implica la identificación y análisis de la producción 
científica relevante en bases de datos como Web 
of Science (WoS) y Scopus. Este proceso incluye 
la organización de los resultados según el año de 
publicación, autores, países y tipo de metodología 
educativa analizada, proporcionando una visión 
detallada de la evolución en este ámbito (Zupic & 
Cater, Bibliometric Methods in Management and 
Organization, 2014).
En la segunda fase, se lleva a cabo un análisis de 
redes para identificar los estudios más influyentes 
y relevantes en el campo de las metodologías 
educativas para niños con autismo en preesco-
lar (Lora Mendoza, 2024). Este análisis permite, 
además, resaltar las áreas de investigación más 
prominentes y las tendencias emergentes, ofre-
ciendo una base para futuras investigaciones y 
desarrollos en el diseño de prácticas inclusivas y 
adaptativas en la educación temprana para niños 
con autismo.

Fase 1 de la Metodología 
Para llevar a cabo el análisis cienciométrico, se 
utilizará la herramienta Bibliometrix (Flores Abreu, 
2023), que ofrece una variedad de funciones 
de gran utilidad. La elección de Bibliometrix se 
fundamenta en su habilidad para integrarse con 
múltiples bases de datos, su flexibilidad en los 
análisis y su capacidad para identificar tendencias 
en la literatura científica.
El análisis combina información de WoS y Scopus, 
permitiendo una perspectiva más amplia de las 
tendencias en el uso de metodologías educativas 
para niños con autismo en preescolar (Fernández 
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Gómez , Segarra Saavedra, & Feijoo , 2023). Este enfoque comienza con una revisión preliminar y la 
eliminación de documentos duplicados, debido a la significativa superposición entre WoS y Scopus 
(Duarte Martinez, 2024).
A continuación, se detallan los criterios de búsqueda aplicados en ambas bases de datos, seleccionados 
tras un proceso de revisión y verificación inicial.

Siguiendo los distintos criterios aplicados para la búsqueda de registros, se encontraron 325 documentos 
en WoS y 86 en Scopus, lo que dio como resultado un total de 385 registros tras la combinación de ambas 
bases de datos. Los términos de búsqueda incluyeron palabras clave como autismo, metodologías de 
enseñanza, niños en preescolar y aprendizaje, abarcando varios idiomas para maximizar la cantidad de 
registros obtenidos.
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Tal como se muestra en la Figura 1, el 94% de las 
publicaciones en WoS y Scopus están en inglés, 
mientras que el 3% se encuentran en español y otro 
3% en otros idiomas. Este predominio del inglés 
sugiere que los autores optan mayoritariamente 
por este idioma para aumentar la visibilidad de 
sus trabajos (Diaz Galan, 2010).

Fase 2 de la Metodología 
En la segunda fase metodológica, se realiza un 
estudio de redes de co-citaciones para visualizar 
la estructura de conocimiento en el tema y facilitar 
la detección de subáreas de investigación clave 
(Zenteno Osorio, 2018). Este proceso incluyó 
una revisión de las listas de referencias de cada 
documento, destacando aquellas citadas con 
mayor frecuencia (Guevara & Kasem, 2014).
El análisis de red fue llevado a cabo con el software 
de programación R, permitiendo combinar datos 
de WoS y Scopus, identificar referencias clave 
y construir redes de citaciones para estudiar la 
estructura y características de cada conexión 
(Jiménez Rivas, 2024). Se calcularon indicadores 
bibliométricos como el Indegree, que refleja cuántas 
veces un documento es citado (Cáceres-Ramírez, 
2021); el Outdegree, que indica el número de 
vínculos que un documento establece con otros 
(Cáceres-Ramírez, 2021) y el Betweenness, que 
mide la centralidad media de cada documento 
en la red (Cáceres-Ramírez, 2021).
A partir de este análisis, se estructuró una red 
de conocimiento sobre metodologías educati-
vas aplicadas a niños con autismo en preescolar, 
utilizando documentos de WoS, Scopus y otras 
fuentes científicas. Este mapeo de co-citaciones 
facilita el entendimiento de las principales subáreas 
de estudio en este campo (Lopez Diaz, Guavita 
Moya, Santamaría Álvarez, Palacios Bermúdez, & 
Robayo Bejarano, 2024). Para visualizar la red, se 
empleó el software Gephi, que ayudó a explorar la 
estructura y relaciones entre los distintos estudios 
(Lopez Diaz, Guavita Moya, Santamaría Álvarez, 
Palacios Bermúdez, & Robayo Bejarano, 2024).

Con base en el análisis, se definieron tres cate-
gorías principales: las raíces, que comprenden 
documentos pioneros ampliamente citados sin 
citar a otros (Lopez Diaz L. H., 2022); el tronco, 
compuesto por documentos que tanto citan como 
son citados, integrando estudios fundacionales 
con investigaciones recientes (Lopez Diaz L. H., 
2022); y las hojas, que incluyen investigaciones 
actuales que se apoyan en trabajos previos, 
revelando tendencias recientes (Lopez Diaz L. 
H., 2022). Esta metodología ha sido aplicada en 
múltiples investigaciones, brindando resultados 
significativos y útiles.

RESULTADOS DEL ANÁLISIS 
Con el fin de identificar las distintas tendencias y 
la evolución del tema, se llevó a cabo un análisis 
cienciométrico de los documentos científicos pre-
sentes en las bases de datos WoS y Scopus. Se 
estableció un total de 385 trabajos relacionados 
con metodologías educativas dirigidas a niños 
con autismo en edad preescolar.
La figura 2 muestra una tendencia al alza, eviden-
ciando que la mayor parte de las publicaciones se 
han generado en la última década, evidenciando 
un gran interés por parte de la comunidad inves-
tigadora en esta área específica.
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En la tabla 2 se presentan los 19 países que han realizado contribuciones en publicaciones relacionadas 
con metodologías educativas para niños con autismo en preescolar.
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Estados Unidos lidera el listado con un 35%, seguido por el Reino Unido con un 15% y España con un 
10%. En conjunto, 10 países europeos contribuyen con el 31% de los estudios sobre este tema, lo que 
refuerza la idea de que Europa ha sido clave en las primeras investigaciones. Además, un único país 
latinoamericano representa el 2% de los documentos publicados. Es importante señalar que la mayoría 
de las publicaciones se realizan en inglés.
A su vez se identifican los 18 autores que han contribuido significativamente a las publicaciones. Esta 
información se puede observar en la tabla 3, mostrando el número de citaciones y el índice h, un indicador 
que evalúa la producción científica de cada investigador (Salgado & Páez, 2007). 
En primer lugar, se encuentra Guzmán FS de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, 
seguidamente por Aerts C. del Instituto Astron de Belgica.

Cambiar tabla 
Por otro lado, se presentan las 20 revistas con 
mayor volumen de publicaciones en esta área, 
mostrando el número total de registros en las 
bases de datos. La revista con mayor número de 
artículos en el campo es “Advances in Autism” que 
cuenta con 42 registros, seguida por “Journal of 
Autism and Developmental Disorders” con 17 regis-
tros y “Research in Autism Spectrum Disorders.” 
Con 12 registros. En conjunto, estas tres revistas 
aportan el 18% de la producción académica sobre 
este tema.
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Para comprender mejor las dinámicas y tendencias en la investigación sobre metodologías educativas 
para niños con autismo en preescolar, se ha llevado a cabo un análisis de redes. Este enfoque permite 
visualizar patrones de colaboración, influencia y temas clave dentro de la literatura académica. A través 
de la construcción de cuatro redes principales—cocitaciones de autores, colaboración entre autores, 
colaboración entre países y coincidencia de palabras, es posible obtener una visión más profunda de 
las interacciones y el impacto en el campo. Estas redes representan diferentes dimensiones del conoci-
miento y la colaboración en torno a este tema, proporcionando una base para identificar las principales 
contribuciones, colaboraciones y tendencias de investigación actuales en esta área emergente.

En la figura 3, se observa la red de cocitaciones de autores, Esta red identifica los autores cuyos trabajos 
son frecuentemente citados juntos en la literatura sobre metodologías educativas en niños con autismo 
en preescolar. Al visualizar estas cocitaciones, se pueden detectar los autores más influyentes y las 
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conexiones entre estudios fundamentales que establecen los cimientos teóricos y metodológicos de 
esta área de investigación. Esto facilita la identificación de enfoques comunes y teorías compartidas, 
que son esenciales para el desarrollo de prácticas educativas efectivas.

eguidamente, podemos observar en la figura 4, la red de colaboración entre autores. La red de colaboración 
entre autores muestra las alianzas de investigación en torno a las metodologías educativas para niños 
con autismo en preescolar. Esta red permite observar las asociaciones entre académicos y expertos, 
revelando patrones de colaboración que impulsan la innovación en metodologías de enseñanza especia-
lizadas. Ver qué autores trabajan en conjunto puede indicar la convergencia de diferentes perspectivas 
y la creación de equipos multidisciplinarios que fortalecen la investigación en esta área.



Explorando la educación temprana para niños con autismo: un análisis cienciométrico de metodologías innovadoras en preescolar 

Yiseth Paola Herrera Gomez, Melanny Alexandra Tinjaca Márquez

REVISTA LA TUERKA • ISSN 3073-0260  •  Bogotá-Colombia • Vol. 1 No. 1 • enero - junio de 2024 
| 58 |

Por otra parte, en la figura 5, se identifica la red de colaboración internacional representa los vínculos 
entre países que contribuyen conjuntamente a la investigación sobre educación para niños con autismo. 
Este análisis ayuda a identificar qué naciones lideran en el desarrollo de estudios sobre metodologías 
preescolares y cómo los recursos y conocimientos compartidos pueden mejorar la implementación 
de estas metodologías. También permite observar la expansión y el alcance global de los esfuerzos en 
educación inclusiva y especializada.

Por último; en la figura 6, observamos la red de coincidencia de palabras identifica términos clave y su 
frecuencia de aparición en los artículos de investigación. Este análisis permite comprender los temas 
centrales en la literatura y detectar tendencias emergentes en el desarrollo de metodologías educativas 
para niños con autismo en preescolar. Las palabras y conceptos más comunes pueden revelar las áreas 
de mayor interés y enfoque en el campo, como “inclusión”, “juegos educativos”, o “aprendizaje adaptativo”, 
orientando futuras investigaciones hacia los temas de mayor relevancia y necesidad.
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A continuación, se llevará a cabo un análisis de 
redes para identificar las raíces, el tronco y las 
hojas de los documentos e investigaciones sobre 
metodologías educativas para niños con autismo 
en el nivel preescolar.

Raíz
Uno de los estudios pioneros, es el modelo de 
intervención conductual temprana desarrollado 
por Lovaas (1987), el cual fue fundamental al de-
mostrar que una intervención intensiva basada 
en el Análisis de Comportamiento Aplicado (ABA) 
podía mejorar significativamente las habilidades 
de comunicación y socialización de los niños con 
autismo. Lovaas introdujo el uso de refuerzos 
positivos como una herramienta clave para fo-
mentar el aprendizaje, estableciendo un marco 
replicable que sigue vigente en la actualidad. Esta 
intervención, aunque ha evolucionado a lo largo 
de los años, sentó las bases para el uso de méto-
dos conductuales en la educación de niños con 
autismo, permitiendo así construir un marco de 
referencia para investigaciones futuras (Lovaas 
& Smith , 1996).
Complementando este enfoque, el modelo TEACCH 
(Tratamiento y Educación para Niños Autistas y 
Comunicadores Horarios), propuesto por Mesi-
bov y Shea (1996), representa un avance hacia 
una metodología que adapta el entorno escolar 
a las necesidades específicas de los niños en el 
espectro autista. A diferencia de los enfoques 
puramente conductuales, el modelo TEACCH 
prioriza la organización del entorno físico y la 
estructura de actividades, lo cual mejora la in-
dependencia y reduce la ansiedad de los niños. 
Esta metodología, que hace uso de herramientas 
visuales y espacios definidos, ha sido ampliamente 
adoptada en entornos preescolares, facilitando 
así la comprensión y predictibilidad en las rutinas 
escolares. De esta manera, se permite a los ni-
ños participar de manera más autónoma en sus 
entornos de aprendizaje (Álvarez , 2015).

Además de estos enfoques, las intervenciones 
naturalistas centradas en el contexto familiar, plan-
teadas por Schreibman (2000), introdujeron un 
enfoque que se aleja de los métodos altamente 
estructurados, abogando por la participación de 
las familias en el proceso de intervención. Este 
modelo sostiene que el aprendizaje debe ocurrir 
en el entorno natural del niño, incluyendo el hogar 
y actividades de juego, lo que permite una inte-
gración más genuina de las habilidades sociales y 
comunicativas. Al involucrar a los cuidadores en la 
educación, este enfoque promueve una intervención 
más significativa y cercana a la realidad del niño, 
un principio que ha demostrado ser fundamental 
en la etapa preescolar para facilitar la adaptación 
de los niños al contexto educativo 
Por otro lado, el modelo de intervención temprana 
Denver (ESDM), desarrollado por Rogers y Dawson 
(2010), integra principios conductuales con el 
desarrollo emocional y social, representando así 
una perspectiva más integral para la intervención 
en niños pequeños con autismo. El ESDM está 
diseñado específicamente para niños de entre 12 
y 48 meses y se enfoca en el uso de actividades 
lúdicas que fomentan la comunicación y la inte-
racción social. A diferencia de otros métodos, este 
modelo no solo busca el desarrollo de habilidades 
específicas, sino también el fortalecimiento de la 
interacción social, un aspecto esencial para la 
integración de los niños en entornos educativos 
posteriores. Gracias a su enfoque holístico, el 
ESDM ha sido ampliamente reconocido como 
una herramienta eficaz en la educación tempra-
na, permitiendo un desarrollo equilibrado en las 
habilidades emocionales y cognitivas de los niños 
en el espectro autista (Dawson & Rogers, 2010).

Tronco
Uno de los documentos clave en este tronco es el 
trabajo de Vygotsky (1978), que, aunque no está 
enfocado exclusivamente en el autismo, estable-
ce principios esenciales sobre el desarrollo del 
aprendizaje y la importancia del contexto social en 
la educación. Su enfoque en la zona de desarrollo 
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próximo ha sido fundamental para entender cómo 
los educadores pueden apoyar a los niños con 
autismo en su aprendizaje a través de la interacción 
social y el acompañamiento adecuado, lo que 
ha influido en la formulación de intervenciones 
adaptadas a las necesidades de estos niños.
En este mismo sentido, el trabajo de Alava y 
Montañez (2021) se centra en las intervenciones 
inclusivas en entornos educativos y propone estra-
tegias que permiten integrar a niños con autismo 
en aulas regulares. Este enfoque ha promovido 
la colaboración entre educadores, terapeutas y 
familias para crear un ambiente de aprendizaje 
inclusivo, lo que refuerza la idea de que la inclu-
sión no solo beneficia a los niños con autismo, 
sino que también enriquece a sus compañeros 
al fomentar un entorno diverso y comprensivo 
(Alarcón Alava & Montánchez, 2021).
Otro estudio relevante es el de Arellano (2021), 
que destaca la importancia del aprendizaje basado 
en el juego como una estrategia efectiva para la 
educación de niños con autismo. Este enfoque no 
solo hace que el aprendizaje sea más accesible, 
sino que también mejora las habilidades sociales y 
comunicativas de los niños en entornos naturales. 
Arellano argumenta que, al utilizar el juego como 
una herramienta de aprendizaje, los educadores 
pueden facilitar la participación de los niños y 
fomentar su interés en las actividades educativas 
(Doménech Arellano, 2021).
Además, el trabajo de García y Moreno (2020) 
resalta la importancia del apoyo familiar en la 
educación de los niños con autismo. Este estudio 
revela que las intervenciones que incluyen a las 
familias son más efectivas y que la participación 
de los padres en el proceso educativo mejora 
significativamente los resultados de aprendizaje 
(Corredor García & Moreno, 2020).
Hojas
Un ejemplo notable es el estudio de Mazza (2022), 
que investiga el uso de la tecnología asistiva en 
la educación de niños con autismo. Este trabajo 
examina cómo herramientas digitales, como aplica-
ciones educativas y dispositivos de comunicación, 

pueden facilitar el aprendizaje y la interacción 
social de los niños. Los autores concluyen que 
la implementación de tecnología adaptativa no 
solo mejora las habilidades académicas, sino que 
también potencia la participación de los niños 
en su entorno educativo, brindando un espacio 
donde puedan explorar y aprender a su propio 
ritmo (Mazza, 2020).
Otro documento relevante es el de Rodríguez 
y Aparicio (2016), que se centra en el aprendi-
zaje social basado en la comunidad como una 
estrategia educativa para niños con autismo. Este 
estudio destaca la importancia de involucrar a las 
comunidades locales en el proceso de aprendi-
zaje, promoviendo la inclusión y el apoyo social. 
Los autores argumentan que las interacciones 
en contextos comunitarios pueden enriquecer la 
experiencia de aprendizaje, al tiempo que ayudan 
a los niños a desarrollar habilidades sociales en 
entornos reales y significativos (Casas Rodríguez 
& Aparacio Pico, 2016).
Adicionalmente, el trabajo de Badaoui y Tounkara 
(2023) explora el impacto de las intervenciones 
tempranas en el desarrollo académico y social de 
niños con autismo. Este estudio resalta la efecti-
vidad de programas que se implementan desde 
una edad temprana, sugiriendo que cuanto antes 
se inicien las intervenciones, mejores serán los 
resultados en el aprendizaje y la adaptación social. 
La investigación proporciona evidencia de que 
las estrategias personalizadas, que abordan las 
necesidades específicas de cada niño, son funda-
mentales para el éxito en su desarrollo educativo 
(Badaoui & Tounkara, 2024).
Por último, el artículo de Mendoza y Cardenas 
(2024) examina las prácticas inclusivas en la 
educación preescolar, destacando cómo estas 
pueden ser adaptadas para atender a niños con 
autismo. El estudio sugiere que el entrenamiento 
de los educadores en estrategias inclusivas y la 
creación de un ambiente de aprendizaje flexible 
son clave para facilitar la integración efectiva de 
niños con autismo en aulas regulares. Además, 
Patel y sus colegas enfatizan la importancia de 
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la formación continua de los docentes en metodologías que promuevan la equidad y la accesibilidad en 
la educación (Mendoza & Cárdenas Zea, 2024).

Los Clusters
En la tabla 4, se observan las investigaciones que comparten temas y enfoques similares, permitiendo 
una comprensión más clara se identifican tres clústeres, cada uno con un título que refleja su enfoque 
específico en las metodologías educativas para niños en preescolar con autismo, a s u vez en la figura 7, 
se puede observar los documentos y autores en relación con los clúster. 
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Clúster 1. Intervenciones Basadas en el Juego 
para Niños con Autismo
El uso de intervenciones basadas en el juego se 
ha convertido en un enfoque fundamental para 
apoyar el desarrollo de habilidades sociales, co-
municativas y cognitivas en niños con autismo en 
entornos preescolares. Las investigaciones en 
este clúster destacan la importancia del juego 
como medio para facilitar la interacción social y 
el aprendizaje significativo. Según Fleury et al. 
(2019), el juego estructurado puede ayudar a los 
niños a desarrollar habilidades comunicativas, 
permitiendo la práctica de interacciones sociales 
en un entorno seguro y controlado. Asimismo, el 
trabajo de Gulsun y Karpuz (2021) indica que las 
actividades lúdicas pueden mejorar no solo las 
habilidades sociales, sino también la atención y 
la regulación emocional de los niños con autismo.
Los estudios también subrayan la eficacia de las 
intervenciones basadas en el juego en la pro-
moción de la inclusión en el aula. Un análisis de 
la implementación de juegos cooperativos en 
entornos preescolares, realizado por Smith y 
Jones (2020), demostró que estas actividades 
no solo benefician a los niños con autismo, sino 
que también fomentan la empatía y la cooperación 

entre todos los estudiantes. Además, el trabajo de 
Randi y Hanu (2022) sugiere que el juego puede 
ser una herramienta poderosa para personalizar 
la enseñanza y responder a las necesidades in-
dividuales de cada niño.
Otra perspectiva interesante es la exploración de 
enfoques multidisciplinarios que integran el juego 
con otras metodologías educativas. En un estudio 
sobre el uso de terapias creativas en combinación 
con el juego, Vargas et al. (2023) encontraron que 
la integración de actividades artísticas y dramáticas 
en el juego mejora el compromiso y la expresión 
emocional de los niños, lo que a su vez potencia 
su aprendizaje.

Clúster 2. Tecnologías Asistivas en la Educación 
Preescolar
Las tecnologías asistivas están revolucionando 
la forma en que los educadores abordan la en-
señanza de niños con autismo en entornos pre-
escolares, ofreciendo herramientas que facilitan 
la comunicación, el aprendizaje y la interacción 
social. Este clúster agrupa investigaciones que 
destacan la implementación y efectividad de di-
versas tecnologías en el aula. Según un estudio 
de Alper y Goggin (2019), el uso de dispositivos 
como tabletas y aplicaciones educativas diseñadas 
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específicamente para niños con autismo puede 
mejorar significativamente la comunicación y las 
habilidades sociales. Los autores indican que estas 
tecnologías proporcionan entornos de aprendizaje 
adaptativos que responden a las necesidades 
individuales de cada niño.
Asimismo, la investigación realizada por Odom 
et al. (2020) subraya el impacto positivo de las 
tecnologías asistivas en la participación de los 
niños durante las actividades grupales. La imple-
mentación de software interactivo y herramientas 
de comunicación aumentativa no solo apoya el 
aprendizaje individual, sino que también fomenta 
la colaboración y el compromiso en actividades 
grupales. En este sentido, se ha documentado 
que las tecnologías asistivas pueden ser utilizadas 
para reducir la ansiedad en situaciones sociales, 
lo que facilita la inclusión de niños con autismo 
en entornos educativos.
Otra línea de investigación relevante es la ex-
ploración de la formación docente en el uso de 
tecnologías asistivas. Según el trabajo de Smith 
y Smith (2021), la capacitación adecuada de los 
educadores es fundamental para maximizar el 
potencial de estas herramientas. Los autores 
encontraron que los docentes que reciben for-
mación en tecnologías asistivas se sienten más 
seguros y capacitados para integrarlas en sus 
prácticas educativas, lo que resulta en una mejor 
experiencia de aprendizaje para los niños.
Finalmente, el estudio de Ruiz et al. (2022) destaca 
la importancia de la colaboración entre profesiona-
les de la educación y expertos en tecnología para 
desarrollar soluciones efectivas y personalizadas 
que se adapten a las necesidades específicas de 
los niños con autismo. La combinación de cono-
cimientos pedagógicos y tecnológicos es clave 
para crear un entorno de aprendizaje inclusivo y 
enriquecedor.

Clúster 3. Prácticas Inclusivas y Formación 
Docente
La integración de niños con autismo en aulas con-
vencionales se ha vuelto un tema destacado en la 

investigación educativa, resaltando la importancia 
de las prácticas inclusivas y de la preparación de 
los docentes. Este conjunto de estudios examina 
la conexión entre la formación de los educadores 
y su habilidad para aplicar estrategias efectivas 
que favorezcan la inclusión y el aprendizaje de es-
tudiantes con autismo en ambientes preescolares.
En primer lugar, el trabajo de Villa y Thousand 
(2019) resalta que la formación continua de los 
docentes es crucial para desarrollar habilidades 
que les permitan identificar y atender las nece-
sidades específicas de los niños con autismo. 
Los autores argumentan que la capacitación en 
enfoques pedagógicos inclusivos, así como en 
la comprensión del trastorno del espectro au-
tista, facilita la adaptación de las metodologías 
de enseñanza a un aula diversa. Esto, a su vez, 
fomenta un ambiente de aprendizaje más positivo 
y acogedor para todos los estudiantes.
Por otro lado, el estudio realizado por Hwang y 
Evans (2020) investiga cómo las prácticas inclu-
sivas pueden ser integradas en la planificación 
curricular. Sus hallazgos indican que, al emplear 
estrategias de enseñanza diferenciada, los edu-
cadores no solo logran atender la diversidad del 
alumnado, sino que también potencian el aprendi-
zaje colaborativo. Esta investigación subraya que 
las prácticas inclusivas no son solo beneficiosas 
para los estudiantes con autismo, sino que también 
enriquecen la experiencia educativa de todos los 
alumnos al fomentar la empatía y la comprensión.
Asimismo, el artículo de Loreman, Deppeler, y 
Harvey (2021) enfatiza la necesidad de un en-
foque sistemático en la formación docente, que 
no solo se centre en la teoría, sino que también 
incluya prácticas basadas en la evidencia. Este 
enfoque permite a los educadores desarrollar 
competencias prácticas y confianza en la imple-
mentación de estrategias inclusivas, asegurando 
que los estudiantes con autismo reciban el apoyo 
necesario para participar plenamente en el aula.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN FUTURAS
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Actualmente, los diversos proyectos de investigación relacionados con Inteligencia Artificial apuntan 
al área educativa. Es fundamental explorar metodologías, tecnologías interdisciplinarias y prácticas 
relacionadas con la enseñanza y el aprendizaje de esta tecnología. A continuación, en la tabla 5, 
se presentan temas de interés.
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CONCLUSIONES
La investigación sobre metodologías educativas 
para niños con autismo en preescolar revela un 
campo en constante evolución, impulsado por la 
necesidad de adaptar las prácticas pedagógicas 
a las necesidades específicas de este grupo de 
estudiantes. A través del análisis bibliométrico 
y la identificación de raíces, troncos y hojas, se 
ha logrado mapear el desarrollo de este campo, 
proporcionando una base sólida para futuras 
investigaciones.
Las Intervenciones Basadas en el Juego han de-
mostrado ser fundamentales en el desarrollo de 
habilidades sociales y emocionales en niños con 
autismo. La evidencia sugiere que las actividades 
lúdicas no solo facilitan el aprendizaje, sino que 
también crean un entorno seguro en el que los 
niños pueden interactuar y desarrollarse. Las 
futuras líneas de investigación deberían seguir 
explorando la efectividad de diferentes tipos de 
juegos y su integración con la tecnología.
Las Tecnologías Asistivas emergen como una 
herramienta poderosa para mejorar la educación 
de niños con autismo. El uso de aplicaciones mó-
viles y dispositivos de realidad aumentada puede 
revolucionar el aprendizaje, permitiendo a los 
educadores personalizar las experiencias edu-
cativas. Es crucial que se continúen investigando 
los beneficios y desafíos de implementar estas 
tecnologías en entornos preescolares.
Por último, la formación docente en Prácticas 
Inclusivas es un aspecto clave que requiere aten-
ción continua. La capacitación de los educado-
res en enfoques inclusivos y en la colaboración 
interdisciplinaria no solo beneficia a los niños 
con autismo, sino que enriquece la experiencia 
educativa para todos los estudiantes. 
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