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Resumen

En la apropiacion de habitos de estudio se re-
quiere consistencia y dedicacién en el ambito de
su formacion, asi como la adopcidén de técnicas
que faciliten la implementacion de metodologias
orientadas a adquirir herramientas formativas.
Para elegir la poblacion focal en la Institucion
Educativa Latorre Gomez, ubicada en El Retorno
(Guaviare), se recomendo incluir a 30 estudian-
tes de séptimo grado, seccion B. Estos nifos,
ninas y adolescentes aceptaron participar de
manera voluntaria y contaron con el apoyo de
sus acudientes o tutor. Se adoptd un enfoque de
investigacion cualitativo con un disefio de accion
participativa como marco metodologico. Se im-
plementd el test de Alvarez y Fernandez, CHETE
para identificar las necesidades contextuales. A
partir de los resultados, se disend e implementd
un programa dirigido a las areas que demostraron
mayor sensibilidad estadistica; se identificaron las
variables actitudinales hacia el estudio, las técnicas
y los habitos de estudio como ejes claves para
la intervencion prioritaria que apoye el proceso
formativo. La evaluacion del impacto incluyd una
segunda aplicacion de la prueba, en la que se
observo cierta dispersion en los resultados. No
obstante, el proceso de adquisicion de estrate-
gias de estudio se considero positivo, ya que se
evidenciaron mejoras en algunas dimensiones.
Esimportante |la participacion de los familiares y
docentes en el proceso psicoeducativo, con el fin
de fortalecer el enfoque integral y potenciar las
acciones de acompanamiento educativo.
Palabras clave: tecnicas, habitos, estudio, pro-
grama, estudiantes, dimensiones.

Abstract

The appropriation of study habits requires con-
sistency and dedication within the educational
process, as well as the adoption of techniques
that facilitate the implementation of methodologies
aimed at acquiring formative tools. To select the
target population at the Latorre Gomez Educa-
tional Institution, located in El Retorno, Guaviare,
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it was recommended to include 30 seventh-gra-
de students from section B. These children and
adolescents voluntarily agreed to participate
with the support of their guardians or tutors. A
qualitative research approach was adopted, with
participatory action design as the methodologi-
cal framework. The Alvarez and Fernandez test,
CHETE, was applied to identify contextual needs.
Based on the results, a program was designed
and implemented targeting the areas that showed
greater statistical sensitivity, identifying attitudinal
variables towards studying, study technigues, and
study habits as key axes for priority intervention
to support the educational process. The impact
assessment included a second application of the
test, in which some dispersion in the results was
observed. Nevertheless, the process of acquiring
study strategies was considered positive, as impro-
vements were evident in certain dimensions. It is
recommended that family members and teachers
participate in the psychoeducational process in
order to strengthen the comprehensive approach
and enhance educational support actions.
Keywords: techniques, habits, study, program,
students, dimensions.

Introduccion

Enla cumbre del encuentro educativo entre Lati-
noameéricay Europa (2025) se debatieron aspec-
tos relevantes y decisivos para el fortalecimiento
de la educacion. Entre las principales tematicas
que se abordaron estuvo la de reconocer que la
inteligencia artificial, aunque ha sido creada por
el ser humano, no va areemplazar al docente, ya
que este tiene laresponsabilidad de ser pionero
en la transformacion de la calidad educativa, en
la formulacion de técnicas de ensefnanza, proce-
dimientos, destrezas, exposicion de tematicas,
asi como en facilitar recursos académicos y en
ser inspirador en el aula; la tecnologia debe ser
una fuente de apoyo sin olvidar los desafios que
representa.

Frente a estos retos que se promueven en
la educacion, el departamento del Guaviare ha
escalado en la brecha digital con la ayuda del
gobierno nacional. A traves del Ministerio de las
TIC, las Instituciones Educativas mas distantes
han logrado tener acceso a la informacion y a
redes que han llevado a la profundizacion del
conocimiento, a la identificacion de habilidades
cognitivas y a la interaccion en las aulas; esto
permite no solo estar actualizado en los aconte-
cimientos que se presentan en el departamento,
ademas, permite estar enterado de los sucesos
que se reportan a nivel internacional.

En el municipio El Retorno, de acuerdo con lo
formulado en las politicas de gobierno local, se ha
priorizado la calidad educativa, y para avanzar en
este proceso es necesariala formacion docente
y la apropiacion de herramientas actualizadas
para el acompanamiento académico, y este pro-
ceso incluye llevar al estudiante a la formacion
de habitos y la identificacion de métodos de
estudio que fomenten el aprendizaje creativo
y significativo.

Entre de las actividades que se han dinamizado
en colegio, algunas estan orientadas a pautas
educativas tradicionales, y aunque se implemen-
tan herramientas digitales en algunas materias,
estas no son suficientes para estimular procesos
que lleven a la creatividad y la innovacion, y a
que se promueva el aprendizaje autonomo en
las actividades extracurriculares.

Alidentificar este tipo de falencias en las au-
las, se promovieron, para el desarrollo de esta
investigacion, bases elementales que facilita-
ran la apropiacion del conocimiento. Para este
proceso se abordo a la poblacion sugerida por
la Institucion Educativa Latorre Gomez, dando
prioridad a aquellos estudiantes que mostraban
un bajo nivel de desempeno vy, en general, pro-
blemas en el cumplimiento de los compromisos
académicos. Fue asicomo se inicio la parte diag-
nostica para la identificacion de las necesidades
que manifestaba la poblacion en el abordaje de
técnicas y habitos de estudio. Se percibio la baja
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actitud o motivacion como pilar fundamental en
el rendimiento escolar y la exploracion de las
herramientas de estudio como ejes prioritarios
en la practica formativa; asimismo, se dieron
a conocer otros temas fundamentales para el
fortalecimiento de competencias; finalmente,
se logro percibir que las acciones desarrolladas
propiciaron cambios en la capacidad de planear
y cumplir con las asignaciones académicas.

Desarrollo

Enfoque de investigacién

Se implemento el enfoque de investigacion cua-
litativa, la cual permite identificar informacion de
tipo descriptivo, conocer las circunstancias de un
evento o situacion que se desee explorar en un
entorno determinado para analizar y comprender
fundamentos e implicaciones observables (Rojas
Gutiérrez, 2022).

Disefio

Desde esta linea se prioriza aquellos sucesos
que poco han sido intervenidos, dando paso al
diseno de accion participante, el cual no solo
integra el reconocimiento de nuevos aprendizaje
o aportes a la ciencia; ademas, permite la par-
ticipacion de la comunidad, e integra enfoques
epistemologicos y etiologicos que permiten la
comprension del actuar de la sociedad (Abad
Corpacetal.,, 2010). Desde lacomprension de la
psicologia se tuvo presente el abordaje epistemo-
l6gico tomando como principios el aprendizaje
social de Ausubel y el condicionamiento operante
con Skinner para la adquisicion de habitos en
el proceso formativo.

Herramientas

Se aplico al comienzo y al final del programa, el
instrumento de técnicas y habitos de estudio de
Alvarez Gonzalez y Fernandez Valentin (2015),
el cual contiene tres elementos primordiales
para evaluar: el estado corporal y del entorno;
la organizacion y proyeccion de las acciones
diarias y la identificacion de herramientas de
estudio. Entre las areas que se evaluaron se
encuentran las siguientes dimensiones: actitud
general hacia el estudio (AC), lugar de estudio
(LU), estado fisico escolar (ES), plan de traba-
jo (PL), técnicas de estudio (TE), examenes y
ejercicios (EX) y trabajos (TR), para analizar los
resultados de acuerdo con la parametrizacion de
la prueba a través de categorias gramaticales.

Poblacién

Se intervino a 30 ninos, ninas y adolescentes
de 11a 17 anos del grado séptimo B del colegio
Latorre Gomez del municipio El Retorno, quienes
residen tanto en zona urbana como en zonarural.

En el analisis de las metodologias pedago-
gicas, Gomez y Pérez (2023) senalan que las
dinamicas tradicionales en el aula continuan
prevaleciendo a pesar de los avances; se debe
cambiar la vision del ayer, indistintamente de los
impactos que se tenian, la evolucion y revolucion
en los ajustes de vida ha dado un giro (Galvan
Cardozo y Siado Ramos, 2021). Actualmente, se
evidencia que muchos estudiantes, incluso de
educacion superior, carecen de informacion en
el reconocimiento de elementos que les permitan
adquirir y potenciar los conocimientos, lo cual
impacta significativamente en el desempeno
formativo (Soto y Rocha, 2020).

En este sentido, y siguiendo lo propuesto por
Roman Fuentes et al. (2020), resulta fundamental
levantar una linea base que recoja descriptores
academicos relevantes directamente con es-
tudiantes. Esta recopilacion permitira identifi-
car las areas especificas que requieren mayor
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profundizacion y fortalecimiento, con el fin de
disenar estructuras formativas mas solidas y
pertinentes al momento de disenar los planes
curriculares.

En el municipio de El Retorno, departamento
del Guaviare, se intervino a ninos, ninas y ado-
lescentes de una comunidad educativa para
identificar como los estudiantes en su vida diaria
distribuyen el tiempo, implementa herramientas
y como estas facilitan la comprension y adqui-
sicion de los conocimientos en el aula. Para
este proceso se tuvo en cuenta la aplicacion
del instrumento CHETE vy la implementacion
de acciones psicoeducativas, que les permitio
apropiar herramientas pedagogicas.

En los datos arrojados en el primer momen-
to en que se aplico el test, se identificaron los
siguientes datos:

Tabla1l. Primera aplicacion del cuestionario de
técnicas y habitos de estudio

Dimensién Pc1-10 Pzg' Pcsgo' ch 990-
AC 1 18 1 0
LU 19 10 1 0
ES 1 12 8 9
PL 4 10 13 3
TE 7 9 12 2
EX 2 12 1 5
TR 0 17 8 5

Nota: Criterios de evaluacion AC (Actitud hacia el estudio), LU (Lugar
de estudio), ES (Estado fisico del escolar), PL (plan de trabajo), TE
(Técnicas de estudio), EX (Examenes y ejercicios) y TR (Trabajos).

En el analisis de la informacion del primer ele-
mento evaluado se determind que mas de la
mitad de los estudiantes no sienten la motiva-
cion suficiente que les permita estar comodos y
satisfechos en el proceso formativo, presentan
carencias emocionales y una actitud negativa
que lleva a la procrastinacion, la desidia, el bajo
rendimiento académicoy la pérdida de valores.
De acuerdo con lo propuesto por Salamea-Nie-
to et al. (2024), la actitud para estudiar esta

implicitamente relacionada con factores externos
que se articulan directamente con la formacion
de calidad. Santander Salmon y Schreiber Parra
(2022), por su parte, plantean que, al promover
una postura entusiasta que movilice el andamiaje
pedagogico en el diseno de acciones creativas
e innovadoras, esto permite estimular los cam-
bios mentales ajustados a las demandas de la
poblacion estudiantil.

Por otro lado, un porcentaje significativo de los
participantes manifesto agrada por el estudioy
el resultado se encuentra dentro del rango nor-
mal, en este sentido, Soto y Rocha (2020) en un
estudio realizado con estudiantes de educacion
superior indica que “el 74% de universitarios
cuentan tiene un buen desempeno y el 831%
presenta habitos de estudio adecuados”. Es im-
portante destacar que el ser humano requiere de
un estado de bienestar en las diferentes areas
de lavida para sentirse comodo enlo que realiza
en la cotidianidad, donde se gesta ese vinculo
emocional entre las proyecciones para la vida
y el sentido de identidad. Es asi como lo afirma
Salvador Ferrer (2021), al considerar que existen
algunos alicientes que promueven el alcance
de logros que pueden estar relacionados con
las habilidades blandas. Por lo anterior, segun
Salamea-Nieto y Cedillo-Chalaco (2021), cuando
los estudiantes tienen una buena actitud logran
adaptarse mejor al desarrollo de las actividades
formativas.

En relacion con el sitio de estudio, se evi-
dencia que las puntuaciones de la mayoria de
los participantes estan en un rango por debajo
de lo normal, por lo que se considera que los
espacios donde estos desarrollan sus actividades
académicas no son ambientes acogedores que
permitan concentrarse y contar con los factores
indispensables para llevar a cabo las activida-
des extracurriculares. Aquino (2025) menciona
que los ambientes deben contar con buenailu-
minacion, y que se deben establecer tiempos
de dedicacion al desarrollo de compromisos
escolares, promover el orden y la constancia en
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el cumplimiento de las acciones establecidas,
que los padres de familia contribuyan en el cre-
cimiento personal y la validacion, y establecer
metas a nivel formativo.

En el estado de salud se evidencia que un
porcentaje significativo de ninos, ninas, adoles-
centes tienden a estar por debajo de lo normal,
y otros oscilan dentro de lo esperado y en 6pti-
mas condiciones. Es importante identificar que
la salud no solo la integra lo fisico, también la
compone la salud mental, por lo cual una persona
puede reconocerse desde su estado de bien-
estar pleno. Para la Unicef (21 mayo del 2024)
“En el pais, el 44,7 % de ninos, ninas padecen
alteraciones psicologicas”. En el Plan de Desa-
rrollo Departamental del Guaviare (2024-2027)
(Gobernacion del Guaviare, 2024) se menciona
que existen problemas en el bienestar integral,
segun lo identificado en la politica publica de
juventudes. También, por ser una zona de clima
humedo, se presentan las enfermedades trans-
mitidas por vectores y respiratorias.

En lo referente al plan de trabajo, se evidencia
que los estudiantes conocen elementos que les
permiten proyectarse u organizarse; sin embar-
go, no cuentan con todas las herramientas para
hacer efectivas las proyecciones, promover las
decisiones o resolver situaciones, dado que se
refleja un promedio significativo de participantes
gue se encuentran con un desempeno por debajo
de lo esperado y otro porcentaje que si cumple
con este criterio. De acuerdo con lo propuesto
por Riamos Fiallos (2021), se debe formular un
plan estratégico que reconozca falencias y se
centre en superarlas, pues ello permite fortalecer
la productividad del estudiante en el aula.

En relacion a la apropiacion y abordaje de
técnicas de estudio se evidencia una cantidad
significativa de estudiantes que conocen las
herramientas como otros que no hacen uso de
las mismas, es importante reconocer aspectos
de lo rural, la conectividad al internet, uso de
elementos pedagogicos o practicas que imple-
mentan en el aula los docentes que induce a ese

aprendizaje social significativo como aspectos
que limitan el abordaje de las mismas. En una
investigacion menciona que las estrategias de
aprendizaje no tienen un impacto significativo
sobre el desempeno de un estudiante, pero si
es importante promover estas habilidades que
facilitala comprension, la proyeccion y desarrollo
de actividades curriculares (Fermin Monzoén,
2023).

Enla dimension de evaluaciones y acciones
practicas se identifica una cantidad significativa
de estudiantes que no cumplen con todo lo re-
querido, y otro grupo se encuentra dentro de lo
esperado y en estado 6ptimo, por lo cual resulta
preocupante identificar aquellos que no adquieren
las competencias suficientes y no se promueve
el interés en estimular los procesos cognitivos
para apropiar informacion, seguir indicaciones
o cumplir con lo requerido. Un estudio realizado
en Norte de Santander, en una institucion de
secundaria, evidencia que los estudiantes que
tiene un buen rendimiento académico en Ciencias
y Matematicas son minuciosos al desarrollar
tareas o dar respuesta a cuestionamientos, y
logran proyectar en herramientas de organizacion
visual de conocimientos las comprensiones que
difieren de cada clase (Prada Nufiez, 2020).

En el desarrollo de trabajos y cumplimiento de
estos, mas de la mitad del grupo se encuentra
por debajo de lo esperado, por lo tanto, se con-
sidera que no se estareforzando el aprendizaje
autonomo por fuera de aula, lo cual puede derivar
en la baja apropiacion de los temas. Un aspecto
significativo son las pedagogias que logren atraer
la atencion del estudiante para que compren-
da de diferentes formas los mismos temas, es
necesario promover el uso de elementos que
despierten la creatividad en un modelo habitual
(Rodriguez Garcia y Arias-Gago, 2022).

Enlaimplementacion de las acciones psicoe-
ducativas se tuvo en cuenta a nivel metodologico
eluso de didacticas no paramétricas, lo que llevo
a la integracion por equipos para crear repre-
sentaciones, exponer experiencias y compartir
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nuevas ideas. Estas acciones se dinamizaron
a través 19 talleres, entre estos, siete espacios
para fomentar la motivacion hacia el estudio,
un evento que permitio brindar elementos que
fortaleciera el acondicionamiento de un lugar
para estudiar y dos espacios para orientar y
prevenir afectaciones fisicas y psicologicas.

De igual forma se realizaron dos talleres parala
creacion de planes de trabajo, y se promovieron
tres espacios para el reconocimiento de estra-
tegias y rutinas de estudio. Ademas, se conto
con dos intervenciones en las que se brindaron
elementos para la preparacion de examenes y
ejercicios vy, finalmente, se acompand en dos
espacios mas para capacitar en la proyeccion
de trabajos y desarrollos de los mismos. Ade-
mas, se compartio informacion a los docentes
para que se continuara replicando este tipo de
acciones con los estudiantes para mejorar sus
destrezas en el aula.

Por otro lado, una investigacion efectuada en
la Institucion Educativa de La Libertad (Guaviare),
orientada al desarrollo del aprendizaje basado
en juegos para potenciar la capacidad cogniti-
va en Matematicas, describe que el resultado
fue significativo a nivel motivacional, creativo
e innovador en el uso de herramientas tecno
pedagogicas (Hernandez y Riascos, 2023) el uso
de estas técnicas incentiva a los estudiantes a
sentir atraccion por el aprendizaje y a explorar
nuevos elementos que les faciliten la compren-
sion de los contenidos que se comparten en el
salon de clases.

Tablas 2. Segunda aplicacion del cuestionario de
técnicas y habitos de estudio

Pc 90-
Dimension Pc1-10 Pc11-49 Pc50-89 99
AC 2 10 17 1
LU 13 1 2
ES 2 10 7 1
PL 0 9 17 4
TE 6 10 1 3
EX 0 14 8 8
TR 1 7 15 7

Aunque en el postest no se evidencia que to-
dos los estudiantes hayan logrado llegar a un
estado 6ptimo en todas las dimensiones, si se
observa que los resultados se movilizaron un
poco mas en todas las escalas, acrecentando
los datos entre puntuaciones medias y altas y
alcanzando un rendimiento predominante entre
la capacidad para planeary realizar actividades
extracurriculares.

Desde el Ministerio de Educacion (2022)
se promueve la estrategia de ecosistema de
innovacion educativa y transformacion digital
en Colombia con el objeto de evolucionar en
las dinamicas educativas y fortalecer compe-
tencias en los estudiantes y docentes para la
consolidacion de constructos formativos que
aporten al desarrollo del pensamiento creativo,
son estos los desafios que se proponen en una
erade larevolucion tecnologica en el siglo XXI.

En el plan de desarrollo municipal de El Re-
torno, Guaviare (2024-2027) (Alcaldia El Retor-
no, 2024) se proyecto el fortalecimiento de la
cobertura, retencion y educacion con calidad.
El cumplimiento de este ultimo criterio implica
no solo la formacion docente, sino también la
gestion que se realice desde el Ministerio de
Educacion Nacional, que busca fortalecer los
escenarios pedagogicos con el abordaje de las
TIC como elementos de vanguardia para afrontar
la era digital.

REVISTA LA TUERKA « ISSN 3073 - 0260 + Bogota-Colombia « Vol. 2 No. 2 « julio—diciembre de 2025

|34 ]



Herramientas y habitos de estudio como pilar fundamental en la formacion secundaria del grado séptimo en la Institucion Educativa Latorre Gomez en El Retorno (Guaviare)

Craubla CeciLia Murcia ORTEGON, JESSIKA MURILLO MAYOMA Y YURLEY JOHANA DUENAS SARMIENTO

Conclusién

Las herramientas y rutinas en el proceso forma-
tivo son elementos fundamentales que facilitan
la consolidacion de habilidades y competencias
en los estudiantes. Para promover su uso es
necesaria la actualizacion de practicas educa-
tivas dentro de los curriculos y la actualizacion y
formacioén docente que permita reconocer estas
técnicas pedagogicas, con el fin de que estas
se implementen en los escenarios acadéemicos.

Promover la empatia en las aulas permite la
gestion de emociones y que el estudiante se
sienta acogido por los actores con los que se
relaciona diariamente; estas actitudes incen-
tivan al estudiante a proyectarse en su futuro,
reconociendo en el estudio una posibilidad para
cambiar su realidad y tener una cosmovision
distinta.

Es importante el acompanamiento de figuras
protectoras que promuevan los valores y los vin-
culos seguros, que fomenten habitos saludables,
donde se acepte al otro con sus diferencias y
se anime a cumplir las metas para la vida, que
contribuyan ala consolidacion del autoconcepto,
la autodeterminacion, la autoconfianza y una
conviccion en los pronunciamientos ante cada
evento que se presenta en la cotidianidad.
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