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RESUMEN
La actividad cerebral en bilingües ha sido motivo de estudio 
en las últimas décadas por la divergencia en cuanto a pro-
cesos y habilidades cognitivas que revelan un aumento en 
comparación con monolingües. La presente investigación 
tiene el objetivo de analizar la relación existente entre los 
componentes de la conciencia metalingüística en estudiantes 
escolarizados bilingües y monolingües de quinto grado, 
quienes implementan el uso del idioma español como lengua 
materna, denominado como L1, y como lengua extranjera 
el idioma inglés, el cual se denomina como L2. Se utilizó un 
diseño no experimental transeccional, en una muestra de 45 
niños pertenecientes a dos colegios de carácter privado de 
la ciudad de Barranquilla, en donde se aplicó el instrumento 
Tham-2, que mide la conciencia metalingüística en la corre-
lación de los componentes fonológico, sintáctico, semántico 
y pragmático. Los resultados obtenidos muestran diferencias 
significativas entre estudiantes bilingües y monolingües, 
identificando puntajes en la conciencia metalingüística, más 
elevados en los estudiantes monolingües.

ABSTRACT
Brain activity in bilinguals has been the subject of study in 
recent decades due to the divergence in cognitive processes 
and abilities that reveal an increase compared to monolinguals. 
The purpose of this research is to analyze the relationship 
between the components of meta-linguistic awareness in 
bilingual and monolingual fifth graders, whose mother tongue 
is Spanish (L1), and who are learning English as a foreign 
language (L2). A non-experimental transectional design 
was used in a sample of forty-five children belonging to two 
private schools in the city of Barranquilla, where the Tham-2 
instrument was applied. Tham-2 measures meta-linguistic 
awareness in the correlation of the phonological, syntactic, 
semantic, and pragmatic components. The results obtained 
show significant differences between bilingual and mono-
lingual students, identifying higher scores in meta-linguistic 
awareness in monolingual students.

RESUMO
A atividade cerebral em bilíngues tem sido objeto de estudo 
nas últimas décadas devido à divergência em relação aos 
processos e habilidades cognitivas que revelam um aumento 
em comparação aos monolíngues. A presente pesquisa 
tem como objetivo analisar a relação existente entre os 
componentes da consciência metalinguística em estudantes 
escolares bilíngues e monolíngues de quinto ano, que utilizam 
o idioma espanhol como língua materna, denominada L1, 
e como língua estrangeira o idioma inglês, denominada L2. 
Foi utilizado um desenho não experimental transversal, em 
uma amostra de quarenta e cinco crianças pertencentes a 
duas escolas privadas da cidade de Barranquilla, onde foi 
aplicado o instrumento Tham-2, que mede a consciência 
metalinguística na correlação dos componentes fonológico, 
sintático, semântico e pragmático. Os resultados obtidos 
mostram diferenças significativas entre estudantes bilíngues 
e monolíngues, identificando pontuações na consciência 
metalinguística mais elevadas nos estudantes monolíngues.

Componentes de la conciencia metalingüística en escolarizados  
bilingües y monolingües
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INTRODUCCIÓN 

La relación entre bilingüismo y cerebro 
ha incursionado en las prácticas educati-
vas debido al auge desmedido de herra-
mientas tecnológicas que han permitido 
avanzar en materia de comunicación e 
investigaciones neurocientíficas. Los 
estudios de pruebas y procedimientos 
de diagnóstico neurológico han estable-
cido incrementos en actividad cerebral 
diferenciada en sujetos con dominio de 
otra lengua en comparación con los 
monolingües. Por ende, en el presente 
artículo se abordará la comparación 
entre bilingües y no bilingües desde los 
componentes fonológico, sintáctico, 
semántico y pragmático de la conciencia 
metalingüística, que está involucrada en 
los procesos de reflexión del uso del 
lenguaje con el objetivo de analizarlos en 
estudiantes de quinto grado que según 
Gombert (1992), tienen una conciencia 
metalingüística similar a la de un adulto. 
Para el desarrollo del artículo en mención 
se realizó una aproximación teórica de 
los términos a tener en cuenta y refe-
renciando investigaciones a resaltar en 
materia de conciencia metalingüística 
y aprendizaje bilingüe. Seguidamente, 
el análisis de los resultados obtenidos 
por la aplicación del test Tham-2, a la 
muestra de 45 estudiantes selecciona-
dos aleatoriamente pertenecientes a 
dos colegios de carácter privado de la 
ciudad de Barranquilla, 23 bilingües y 
22 no bilingües. Finalmente, se proce-
de a la creación de una aproximación 
neuropedagógica de un esquema meta-
lingüístico cognitivo-sociocultural enfo-
cado en el aprendizaje de una segunda 
lengua, tomando como referencia a 
nivel cognitivo el Modelo de Conciencia 
Metalingüística de Gombert (1992), y a 
nivel de desarrollo cerebral, el Modelo 
Dual de Procesamiento del Lenguaje de 
Hickok y Poeppel (2007). Esto con el fin 
de dar a conocer evidencia científica a 
nivel neuropedagógico y fortalecer el 
nuevo rol del maestro en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de un segundo 
idioma, teniendo en cuenta la reflexión 
sobre el mismo y las bases o conexio-
nes neurobiológicas implicadas en el 
correcto uso y desarrollo del lenguaje.

MARCO TEÓRICO

Bilingüismo y conciencia 
metalingüística

En el presente artículo investigativo, se 
amplía la comprensión de la naturale-
za del ser bilingüe dado que, a nivel 
cognitivo, se le atribuye el aumento de 
la conciencia metalingüística, la flexi-
bilidad cognitiva y el control cognitivo 
al denominado “fenómeno bilingüe” 
(López-Laguerre,1989). Ciertamente, el 
desarrollo de habilidades metalingüísti-
cas se encuentra estrechamente relacio-
nado con procesos de orden superior, 
lo que atribuye, a la necesidad de su 
comprensión por ser un subdominio de 
la metacognición, (Flórez et al., 2005). 

La conciencia metalingüística como 
subdominio de la metacognición se 
enfoca en el estudio del uso del len-
guaje interesándose por la relación 
cercana desde lo metalingüístico a lo 
metacognitivo (Galindo y Botero, 2016). 
De manera que se resalta al lenguaje 
y su proceso de reflexión, denotando 
uso consciente en la planificación in-
tencional al comprender o al producir 
el lenguaje que hace el sujeto en sus 
propios procesos lingüísticos (Gombert, 
1993). Asimismo, desde este punto 
de vista, se sustenta que los meca-
nismos que permiten el desarrollo de 
habilidades metalingüísticas dependen 
del desarrollo cognitivo relacionados 
con el control, la atención y la moni-
torización, (Bialystok, 1993; Flórez et 
al., 2005; Karmiloff-Smith, 1985; Levy, 
1999; Van-Kleeck, 1994; Mariángel y 
Jiménez, 2016; Rosselli y Matute, 2012; 
Rosselli, Matute y Ardila, 2010, Acosta, 
2006; Matute et al., 2004).

En consecuencia, desde esta inves-
tigación, se resalta la necesidad de 
establecer una cercanía en el desa-
rrollo del proceso de reflexión entre el 
lenguaje nativo o primera lengua (L1) y 
el aprendizaje de la segunda lengua o 
lengua meta (L2). Dicho acercamiento, 
está propenso a acrecentar el aprendi-
zaje de ambas lenguas por medio de la 
reflexión constante y consecuente entre 

ellas; según autores como Wardhaugh 
(1970), con su análisis contrastivo teo-
rizado, se centra en el procesamiento 
de la interlengua para hacer explícitas 
las diferencias entre la segunda lengua 
y la lengua nativa. Otros autores como 
Danesi y Di Pietro, (2001) y Hawkins 
(2004), proporcionan un valor al análisis 
contrastivo sustentando en qué está 
capacitado para hacer visible una difi-
cultad del aprendizaje con el propósito 
de que el alumno tome consciencia 
de ello.

Componentes de la conciencia 
metalingüística

Dentro de los componentes de la con-
ciencia metalingüística tenemos a la 
conciencia fonológica, que es la primera 
de las habilidades metalingüísticas en 
entrar en contacto con el sujeto y la 
primera en adquirir mayor desarrollo; 
está relacionada considerablemente 
con el aprendizaje lector principalmen-
te en los procesos de decodificación 
(Tunmer y Bowey, 1984; Tunmer et al., 
1987; Tunmer y Hoover, 1992; Bravo, 
2002; Villalón-Bravo et al., 2003; Bra-
vo-Valdivieso, Villalón y Orellana, 2006).

Seguidamente, el componente sintác-
tico abarca la reflexión del uso de las 
reglas gramaticales de la lengua para 
su codificación, que es influenciada 
primeramente por factores evolutivos 
y sociales, puesto que la unión de pa-
labras, formación de frases y estructu-
ración inconsciente de oraciones, es lo 
que permite a los sujetos relacionarse 
socialmente, donde estos pequeños 
logros lingüísticos son los que enmarcan 
el inicio de la conciencia de la sintaxis 
(Brooks y Tomasello, 1999). 

El componente semántico, según Gom-
bert (1990), es aquella capacidad de 
reconocer a la lengua como un códi-
go y reflexionar sobre los elementos 
significantes de las palabras y su ma-
nipulación y finalmente la conciencia 
pragmática que yace en las relaciones 
que se dan en el contexto donde se 
ejerce el proceso comunicativo; sin em-
bargo, el uso de esta habilidad requiere 
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un dominio de otros componentes del 
sistema lingüístico o factores que han 
de tenerse en cuenta como: la fono-
logía, la morfosintaxis, la semántica 
y de integrantes como: la tensión, los 
momentos, lo paralingüístico, lo kiné-
sico, la relación de los participantes 
y la situación. (Pratt y Nesdale, 1984, 
citados por Arriagada y Quintana, 2010).

Conciencia metalingüística

El término “conciencia metalingüística” 
es argumentado en el actual estudio 
investigativo desde la óptica socioin-
teraccionista, la cual no solamente 
es enfocada desde una postura me-
ramente cognitiva, sino que incluye 
aspectos socioculturales. Gombert 
(1990); establece una asociación desde 
las diferentes posturas en las que la 
conciencia metalingüística converge: 
la relación del sujeto con el lenguaje, 
la representación mental del lenguaje 
por parte del sujeto, y la regulación y 
el control del lenguaje mientras se usa. 

Siguiendo con la visión cognitiva y so-
ciocultural de Demont y Gombert (1996) 
sobre la conciencia metalingüística, y 
que a través de un estudio transversal 
realizado en 23 infantes entre 8 y 11 
años que hablan el español, el inglés 
y el portugués como lengua nativa, 
dilucidó que la conciencia fonológica 
presagiaba las habilidades necesarias 
para la codificación lectora, así como la 
conciencia sintáctica con la comprensión 
lectora. Los resultados indicaron que la 
conciencia fonológica de los niños pre-
dice las capacidades de recodificación 
posteriores, mientras que la conciencia 
sintáctica predice la comprensión lectora 
posterior, después de que se hayan 
descartado los efectos de variables 
extrañas. (Demont y Gombert, 1996).

La afinidad en la relación entre los 
componentes y procesos cognitivos 
asociados a la lectura y la conciencia 
metalingüística auspician el fomento 
de estrategias para el desarrollo de 
habilidades que favorezcan las prácticas 
educativas, (García et al., 2012). Es así 
como en el estudio desarrollado por 

Fontich (2010) acerca de la construcción 
del saber metalingüístico se desarrolló 
un modelo que contribuye al proceso de 
enseñanza y aprendizaje de la gramática 
(componente morfo-sintáctico) mediado 
por la reflexión del uso del lenguaje; es 
decir de la visión holística de lo meta-
lingüístico, en donde se desarrollaron 
ideas concernientes desde el campo de 
la psicología sociocultural como punto 
de partida para el análisis de la actividad 
metalingüística en el aula en los centros 
educativos CEDEI School y Centro de 
Estimulación Integral y Apoyo Psico-
terapéutico (CEIAP) de la Universidad 
del Azuay en Cuenca, Ecuador, donde 
se realizó un estudio comparativo del 
nivel de desarrollo del lenguaje com-
prensivo (componente semántico) en 
niños y niñas bilingües y monolingües 
de 4 a 5 años de edad con el propósito 
de determinar la anterior relación entre 
las variables a través de la aplicación 
del test de ELCE, apartado Exploración 
del Lenguaje Comprensivo, dentro del 
cual se evaluó el nivel senso-perceptivo 
abarcando los aspectos: semántico, 
analítico-sintético y del pensamiento.

De igual forma, en un estudio realizado 
por el Departamento de Psicología 
Evolutiva y de la Educación de la Univer-
sidad de Valencia en España (Gil-Llario 
Ceccato, Molero-Mañez y Gutiérrez, 
2015), se evaluó el componente fono-
lógico en estudiantes bilingües y mono-
lingües de una muestra conformada por 
242 niños y niñas escolarizados entre 
4 y 5 años de edad en donde a todos 
se les aplicó la prueba BIL que evalúa: 
conciencia fonológica, conocimiento 
alfabético, conocimiento metalingüís-
tico, habilidades lingüísticas, procesos 
cognitivos y madurez lectora. Los resul-
tados indicaron que los monolingües 
presentan mayor nivel de conciencia 
fonológica, sin embargo, se evidencia 
que las dificultades presentadas por 
bilingües se subsanan al llegar a los 
5 años, compensando el pequeño re-
traso en el desarrollo del lenguaje que 
caracteriza a estos niños. 

A nivel nacional, se destaca la inves-
tigación realizada por la Universidad 

del Quindío (Galindo y Botero, 2016), 
en la que se determinó el análisis y el 
control de la información en pruebas 
de juicio gramatical y de fluidez verbal 
en español e inglés en una población 
bilingüe por inmersión, conformada 
por 93 estudiantes distribuidos de la 
siguiente manera: 52 pertenecientes al 
grado quinto con un promedio de edad 
de 10.6 y 41 sujetos pertenecientes 
al grado segundo con un promedio 
de edad de 7.6 del sector público de 
un municipio del departamento del 
Quindío, Colombia. El estudio se llevó 
a cabo sobre el análisis y control de la 
información en pruebas de juicio gra-
matical y de fluidez verbal en español 
e inglés. Se encontró que los estu-
diantes de 5° grado podían identificar 
con igual facilidad la agramaticalidad 
de oraciones tanto semánticas como 
asemánticas en su lengua materna, pero 
esto no se replicó en su segunda lengua. 
Además, las pruebas de fluidez verbal, 
tanto categoriales como fonológicas, en 
lengua materna y en segunda lengua, 
se resolvieron con la misma facilidad. 
Finalmente, los estudiantes de 5° gra-
do superaron a los de 2° grado en las 
pruebas de fluidez verbal en ambas 
lenguas y en la identificación de la agra-
maticalidad de oraciones semánticas y 
asemánticas en la lengua materna. Se 
concluyó que hay una relación entre el 
análisis y el control de la información 
que varía según la lengua y la tarea a 
realizar.

A nivel local, las investigaciones que po-
siblemente anteceden al actual estudio 
son escasas; sin embargo, se destaca 
el interés por parte de los investigadores 
en el componente fonológico y su estre-
cha relación con la lectura y la escritura. 
En la investigación realizada por Alsina, 
León y Pino (2011), en la Universidad 
del Norte y publicada a través de la Uni-
versidad de la Costa en Barranquilla, se 
planteó la correlación de las variables: 
conciencia fonológica y dificultades 
en la lectura, en una población de 75 
infantes escolarizados pertenecientes 
al grado segundo de básica primaria, 
procedentes de una institución de ca-
rácter oficial de la misma ciudad, en 
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donde se tomaron los datos mediante 
la aplicación de los siguientes instru-
mentos: Cuestionario de Evaluación 
de Problemas de Aprendizaje (CEPA) y 
Sub prueba de Lectura y de Habilidades 
Metalingüísticas del ENI (Evaluación 
Neuropsicológica Infantil) con el fin 
de medir dificultades del aprendizaje 
que tienen los alumnos en las distintas 
áreas dentro del contexto de su pro-
pio curso y la conciencia fonológica, 
(Aguilar et al., 2011). Los resultados 
indican que hay una estrecha relación 
entre el desarrollo de los procesos que 
componen la conciencia fonológica y 
las dificultades de lectura tal como se 
evidencia en investigaciones que se 
han abordado mundialmente sobre el 
aprendizaje de la lectura en múltiples 
idiomas. Pueden mencionarse estudios 
en Inglés como los de Compton, (2000), 
O’Connor y Jenkins, (1999), Stanovich, 
(2000); en Holandés, De Jong y Van 
der Leij, (1999); en Portugués, Cardo-
so-Martins, (2001); en Español Bravo 
y Orellana, (1999); Bravo, Villalón y 
Orellana, (2000); Carrillo (1994); Carri-
llo y Marín (1996); Defior (1996); y en 
Francés Sprenger-Charolles, Siegel y 
Bonnet, (1998) todos estos autores son 
tomados por Bravo, (2002).

La conciencia metalingüística se de-
sarrolla sucesivamente a lo largo de la 
inmersión escolar donde el lenguaje 
deja de ser solamente un medio por el 
cual el niño se comunica y llega a ser un 
objeto posible de analizar y manipular 
de manera consciente (Flórez et al., 
2005). De allí, la intervención escolar 
como garante en el desarrollo metalin-
güístico, influye gradualmente gracias a 
la adquisición de la lectura y escritura 
donde el niño tiene conciencia de los 
sonidos de la lengua, de las estructuras 
silábicas que forman las palabras y del 
significado y de distinguir la utilidad 
dependiendo del contexto. 

Los autores Tunmer, Herriman y Nesdale 
(1988), examinaron el rol de las habili-
dades metalingüísticas en el aprendi-
zaje lector y se demostró el dominio 
alfabético y cierto nivel de conciencia 
fonológica en los niños, necesario para 

la decodificación de la lectura. En un 
estudio posterior, Defior (2008), coincide 
en afirmar que la capacidad metalin-
güística de los niños mejora a partir del 
aprendizaje lector que es adquirido en 
la escuela, por lo que, según él mismo 
autor junto con Serrano et al., (2009), 
hace interesante la exploración y es-
tudio progresivo de estas habilidades. 
Posteriormente, Andrés et al., (2014) 
demostraron la estrecha relación de 
influencia entre las habilidades metalin-
güísticas, el aprendizaje lector y en una 
etapa superior la comprensión lectora. 
Otros autores como Ahmad (2020), 
confirman lo mencionado anteriormente 
y constatan que la conciencia metalin-
güística puede utilizarse potencialmente 
como facilitador para la comprensión 
lectora durante la enseñanza diaria en 
el aula por medio del contenido de los 
libros de texto. Asimismo, consideran 
que la conciencia metalingüística es 
una empresa cognitiva compleja mul-
tidimensional que proporciona la capa-
cidad de monitorear conscientemente, 
manipular, analizar y prestar atención 
a las características estructurales del 
idioma.

Modelo de conciencia 
metalingüística y modelo  
de desarrollo cerebral

Flórez et al., (2005), señalan dos corrien-
tes ligadas al estudio de las capacidades 
metalingüísticas como lo son los proce-
sos cognitivos adscritos por la psicolin-
güística y los trabajos de Piaget basados 
en las etapas evolutivas del desarrollo, 
donde se demostraría comportamientos 
metalingüísticos teniendo en cuenta la 
etapa de desarrollo donde se encuentre 
el niño. Siendo así, muchos autores 
a lo largo del estudio metalingüístico 
han establecido modelos de desarrollo 
a partir de las etapas evolutivas y la 
intervención escolar, demostrando que 
durante la segunda infancia es donde 
se desarrollan considerablemente las 
habilidades metalingüísticas, y es así, 
como tomamos como referencia en la 
actual investigación, los modelos de 
conciencia metalingüística de Gombert 
(1992), y a nivel de desarrollo cerebral, 

el Modelo Dual de Procesamiento del 
Lenguaje de Hickok y Poeppel (Hickok y 
Poeppel, 2007; Hickok y Poeppel, 2015). 

El modelo de Gombert establece cuatro 
fases o niveles sucesivos relacionados 
con los diferentes grados de conciencia 
del lenguaje en el sujeto. La primera 
fase aborda los primeros contactos 
del sujeto con la adquisición de las 
habilidades lingüísticas; en un segundo 
nivel se fortalecen las interacciones 
con el entorno, facilitando un mayor 
dominio lingüístico, al que el autor 
denominó “epilingüístico” que coincide 
según Gombert, citado por Mariángel y 
Jiménez (2016), con la emergencia de 
la habilidad sintáctica ubicada apro-
ximadamente desde los tres años de 
edad, cuando se encuentra cierto grado 
de conciencia metalingüística. Poste-
riormente, gracias al aprendizaje de la 
lectura y la escritura por medio de la 
inmersión escolar, la tercera fase emerge 
alrededor de los cinco años de edad, 
con mayor conocimiento semántico y 
mayor dominio epistático por parte del 
sujeto y la última fase del desarrollo 
metalingüístico va de la mano con la 
experiencia escolar, donde se halla 
una automatización de los procesos y 
eficacia en las habilidades fonológicas, 
sintácticas, semánticas y pragmáticas. 
Este cuarto nivel ocurre alrededor de 
los 6 o 7 años, en el cual según Tsang 
y Stokes (2001), los niños tienen un 
comportamiento metalingüístico similar 
al de los adultos con un destacado 
componente ejecutivo en los procesos 
cognitivos. 

Por otra parte, el Modelo Dual de Proce-
samiento del Lenguaje, se toma como 
referencia con el propósito de influenciar 
de forma modulativa el concepto de 
conciencia metalingüística y resaltar 
las áreas corticales involucradas en el 
procesamiento del lenguaje que instan 
por desarrollar la conciencia metalin-
güística teniendo en cuenta la media-
ción, procesos reflexivos y/o funciones 
mentales superiores involucradas en su 
procesamiento.
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METODOLOGÍA

Se expone la fundamentación del di-
reccionamiento de la investigación a 
través del paradigma empírico analítico 
o positivista, dado que acomete la 
relación entre los componentes de la 
conciencia metalingüística en población 
de infantes conformada por bilingües 
y monolingües entre diez y doce años 
de edad. Es de corte cuantitativo, par-
tiendo desde la objetividad, orientada 
a los resultados y con una concepción 
hipotético – deductiva que permite 
extraer respuestas probables desde el 
entramado teórico. Por tanto, a partir 
del análisis de los datos entre el nivel de 
conciencia metalingüística en bilingües 
y monolingües, se pretende descubrir 
una realidad existente que se evidenció 
en el marco teórico y se aspira a dar 
respuesta a la misma. Al requerirse una 
concordancia entre las variables, el tipo 
de estudio de esta investigación es no 
experimental con un diseño transeccio-
nal correlacional o transversal, puesto 
que la recolección de datos se efectuó 
en un solo momento, en un tiempo úni-
co. Se tomaron datos de la muestra en 
un tiempo determinado del año escolar 
para consecutivamente relacionar las 
variables; es decir, la relación existente 
entre los componentes de la conciencia 
metalingüística en estudiantes bilingües 
y monolingües.

Para cumplir a cabalidad el objetivo 
principal de la presente investigación 
se realizó la recolección de los datos 
por medio de la aplicación de los ins-
trumentos en la lengua nativa, que en 
este caso es el español, para poder 
determinar la homogenización de la 
población y analizar los componentes de 
la conciencia metalingüística en mono-
lingües y bilingües. La homogeneización 
de la población se determinó a partir 
del diseño de una ficha de evaluación 
o cuestionario por parte del autor de la 
presente investigación, donde se formu-
laron preguntas de carácter personal y 
académico a los participantes.  

Al evaluar conciencia metalingüística, 
se presentó un test denominado THAM-
2 creado por Núñez y Santamarina 
(2015), que se compone de seis prue-
bas que son: Comprensión, Sinonimia, 
Aceptabilidad, Ambigüedad, Función 
gramatical y Segmentación fonémica. 
De igual forma, se resaltan algunas 
tareas específicas relevantes de los 
componentes fonológico, sintáctico, 
semántico y pragmático. La evaluación 
de conciencia fonológica es el punto 
de partida en las investigaciones en el 
área de lenguaje, por ser según Tun-
mer et al., (1984) precursor esencial en 
el aprendizaje lector. El componente 
sintáctico es medido por medio de las 
pruebas de Sinonimia y Función grama-
tical donde su contenido se presenta a 
través de frases fragmentarias y cada 
participante deberá completarlas con 
el conocimiento a nivel gramatical de 
la lengua nativa.

Para determinar la medición del compo-
nente semántico se tiene en cuenta la 
prueba de aceptabilidad y algunos ítems 
de la prueba de Ambigüedad. El último 
componente metalingüístico a evaluar 
es el pragmático, definido por Pratt y 
Nesdale (1984), como “el conocimiento 
de las relaciones que se crean dentro 
del sistema lingüístico”. Esa relación se 
evaluó en la prueba Ambigüedad del 
test, en la que se tuvieron en cuenta los 
referentes de ambigüedad semántica 
y de tipo estructural.

La comprensión cognitiva se evaluó a 
través del mismo instrumento dentro 
de la misma aplicación del THAM-2, 
teniendo en cuenta que en la prueba 
de Comprensión que conforma el antes 
mencionado test se pudieron establecer 
los parámetros necesarios para deter-
minar los puntajes.

Técnicas de investigación

Dentro de las técnicas de investiga-
ción se tuvo en cuenta el THAM-2. 
Es un test que evalúa la conciencia 

metalingüística; es decir, mide la ca-
pacidad de reflexión sobre el uso de 
la lengua, teniendo en cuenta todos 
sus componentes, siendo validado a 
nivel internacional (Pinto, Candilera, 
Iliceto, 2003), y es de uso habitual en-
tre psicólogos –escolares y clínicos–, 
enseñantes e investigadores de varios 
países de Europa.

La actual y vigente versión del THAM-2 
(Núñez Y Santamarina, 2015) es apli-
cada en la franja de edad comprendida 
entre los 9 y los 14 años, que van desde 
cuarto curso de Primaria hasta tercero 
de Secundaria, aproximadamente). El 
test incluye seis pruebas que se com-
ponen de la siguiente manera y serán 
descritas sucesivamente: Comprensión, 
Sinonimia, Aceptabilidad, Ambigüedad, 
Función gramatical y Segmentación 
fonémica. Comprende un total de 96 
ítems.

Participantes

La muestra general estuvo conformada 
por 45 niños (29 niños y 16 niñas) con 
edades comprendidas entre los 10 y 
los 12 años (edad promedia 10.6; desv. 
típica=.5) divididos en dos subgrupos 
de la siguiente forma: dos colegios 
privados reconocidos de la ciudad 
de Barranquilla; del colegio bilingüe 
se seleccionaron aleatoriamente 22 
estudiantes (48.89 %) del grado 5°, 18 
de ellos niños (40 %) y 4 niñas (8.89 %). 

Para el colegio no bilingüe de igual 
forma se seleccionaron 23 estudian-
tes (51.11 %) también de 5°, 11 niños 
(24.44 %) y 12 niñas (26.67 %). Después 
de la selección de participantes se 
verificó en los departamentos de psi-
cología de las respectivas instituciones 
educativas que ningún participante 
tuviera déficits de tipo neurológico o 
cognitivo.
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Tabla 1.
Representación demográfica de participantes por los dos grupos (monolingüe y bilingüe).

GRUPO # EST.
EDAD 

PROMEDIO 
DESV. 
EDAD

ESTRATO 
PROMEDIO

DESV. 
ESTRATO

GÉNERO % GÉNERO

Bilingüe 22 10.5 .512 4.636 .658
18 niños 40 %

4 niñas 8.89 %

Monolingüe
23 10.652 .573 4.261 .619

11 niños 24.44 %

12 niñas 26.67 %

TOTAL
45 10.578 .543 4.444 .659

29 niños 64.44 %

16 niñas 35.56 %

Fuente: elaboración propia.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Se presentarán a continuación los resultados de cada dimensión evaluadas en una escala de puntuación que va de 0 
hasta 100; esta información se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 2.
Estadísticos descriptivos por dimensión y total

Dimensión
Monolingües Bilingües

Media N Desv. Mínimo Máximo Media N Desv.. Mínimo Máximo

Comprensión
Lingüística 57.0 23 6.0 43 64 45.9 22 10.1 22 64

Metalingüística 70.5 23 11.7 48 88 55.8 22 10.6 36 74

Sinonimia
Lingüística 48.3 23 11.9 21 65 45.5 22 11.3 21 65

Metalingüística 49.7 23 4.7 40 58 50.0 22 4.7 40 58

Aceptabilidad Lingüística 50.3 23 7.2 32 60 40.2 19 13.1 8 57

Metalingüística 45.4 23 5.6 36 56 43.0 22 6.1 36 59

Ambigüedad
Lingüística 48.0 23 5.2 43 60 45.3 22 13.4 7 60

Metalingüística 49.3 23 5.7 37 61 41.9 22 7.9 30 64

Función gramatical
Lingüística 52.3 23 6.0 28 54 50.5 22 11.5 2 54

Metalingüística 49.7 23 9.3 39 72 51.0 22 5.7 42 61

Segmentación 
fonémica

Lingüística 52.5 23 5.3 41 61 48.1 22 12.8 11 61

Metalingüística 67.5 23 8.7 44 79 39.6 22 11.2 17 56

Total 53.4 23 3.0 44 58 46.1 22 4.9 34 54

Fuente: elaboración propia 

Tal como se evidencia en la tabla an-
terior, los puntajes de la dimensión 
de Comprensión lingüística fueron en 
promedio más altos en el grupo de 
estudiantes monolingües. En Sino-
nimia, fueron relativamente similares 
entre los grupos; no obstante, en el 
componente lingüístico se presentó 
mayor número casos extremos por 

encima y por debajo del promedio, en 
contraposición los puntajes del compo-
nente metalingüístico se agrupan alre-
dedor del promedio. Sobre la dimensión 
Aceptabilidad, se observan mayores 
puntajes en el componente lingüístico 
y metalingüístico. En lo que respecta 
a la dimensión Ambigüedad, los pun-
tajes fueron en promedio más altos en 

el grupo de estudiantes monolingües. 
En Función Gramatical se observan 
mayores puntajes en el componente 
lingüístico de los monolingües y en 
metalingüístico de los bilingües y en 
Segmentación Fonémica, los puntajes 
fueron en promedio más altos en el 
grupo de estudiantes monolingües en 
el componente metalingüístico. 
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La puntuación de todos los compo-
nentes de la conciencia metalingüística 
encontró que la media del grupo de 
monolingües (53.4) es mayor que en los 
bilingües (46.1); asimismo, la desviación 
de este grupo es menor (3.0).

Diferencias entre bilingües  
y monolingües

Como primer paso para este análisis, 
se realizó una prueba de Normalidad 

(Kolmogorov-Smirnov) para establecer 
el cumplimento de los supuestos de 
normalidad, la cual mostró que en solo 
en tres de los 13 puntajes examinados 
existe evidencia del cumplimento del 
supuesto de normalidad, solo en estos 
tres casos sería apropiado realizar la 
comparación aplicando pruebas pa-
ramétricas. Por tal razón, el análisis 
de las diferencias entre los grupos se 
dio cuenta de la prueba U de Mann y 
Whitney, en la que contrasta que las 

medianas de dos grupos independien-
tes son diferentes y esta diferencia es 
estadísticamente significativa. Por su 
naturaleza, es considerada como una 
alternativa al test T de Student cuando 
no se cumplen los supuestos de nor-
malidad. Los puntajes promedio para 
cada dimensión y componente en cada 
grupo de comparación y el resultado 
de la prueba U de Mann y Whitney se 
presentan a continuación:

Tabla 3.
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Dimensión Componente
N 

total
U de 

Mann-Whitney
W de  

Wilcoxon
Estadístico 
de prueba

Error 
estándar

Estadístico  
de prueba  

estandarizado

Sig. asintótica 
(prueba  
bilateral)

Comprensión
Lingüístico 45 88 341 88 42.9 -3.8 .000 

Metalingüístico 45 94 347 94 43.8 -3.6 .000 

Sinonimia
Lingüístico 45 217.5 470.5 217.5 38.8 -.9 .360 

Metalingüístico 45 273 526 273 42.7 .5 .640 

Aceptabilidad
Lingüístico 42 104 294 104 39.2 -2.9 .003 

Metalingüístico 45 185.5 438.5 185.5 43.8 -1.5 .124 

Ambigüedad
Lingüístico 45 249.5 502.5 249.5 41.3 -.1 .932 

Metalingüístico 45 98.5 351.5 98.5 43.6 -3.5 .000 

Función  
Gramatical

Lingüístico 45 240.5 493.5 240.5 24.0 -.5 .603 

Metalingüístico 45 292.5 545.5 292.5 43.7 .9 .366 

Segmentación 
Fonémica

Lingüístico 45 219.5 472.5 219.5 43.8 -.8 .444 

Metalingüístico 45 12 265 12 43.9 -5.5 .000 

Total 45 40 293 40 43,8 -4.9 .000 

Fuente: elaboración propia

De acuerdo con los datos de la tabla 
3, en la dimensión de Comprensión, 
la puntuación de los estudiantes mo-
nolingües fue mayor en ambos com-
ponentes. En Sinonimia la prueba de 
Mann-Whitney indica que no hay evi-
dencia de que las distribuciones de 
monolingües y bilingües difieran, lo 
anterior aplica tanto para el componente 
lingüístico (Sig. .360) como el metalin-
güístico (Sig. .640). En Aceptabilidad se 
observa que las puntuaciones fueron 
mayores entre los estudiantes mono-
lingües, pero no se encontró evidencia 
de diferencias en las distribuciones en 
el componente metalingüístico (Sig.124) 
de esta dimensión. En Ambigüedad no 
se presentaron diferencias a considerar 

entre estudiantes monolingües y bilin-
gües en el componente lingüístico (Sig. 
.932) pero sí en el metalingüístico en 
donde se notan diferencias significativas 
entre las distribuciones de los dos gru-
pos (Sig. .000) cabe mencionar que los 
estudiantes monolingües alcanzaron, 
en promedio, mayores puntajes en este 
componente. En Función Gramatical no 
se encuentra evidencia de que las dis-
tribuciones de monolingües y bilingües 
difieran, lo anterior aplica tanto para el 
componente lingüístico (Sig. .603) como 
el metalingüístico (Sig. .366).

En la dimensión de Segmentación Fo-
némica no se evidencian diferencias a 
considerar entre las distribuciones de 

puntajes de estudiantes monolingües y 
bilingües en el componente lingüístico 
(Sig. .444), aunque en el componente 
metalingüístico se observan diferencias 
significativas entre las distribuciones de 
los dos grupos (Sig. .000) cabe men-
cionar que los estudiantes monolingües 
alcanzaron, en promedio, puntajes más 
altos en este componente.

Finalmente, para el total de Conciencia 
Metalingüística se encontró evidencia 
de diferencias significativas entre es-
tudiantes bilingües y monolingües (Sig. 
.000), tal como se presenta en la tabla 
3, la distribución sugiere puntuaciones 
de conciencia metalingüística más ele-
vados en los estudiantes monolingües.
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DISCUSIÓN

Teniendo en cuenta la evidencia cientí-
fica encontrada al finalizar la investiga-
ción, se establecen los siguientes plan-
teamientos con el fin de concientizar, 
reorganizar y reorientar en materia de 
las metodologías y programas de en-
señanza y aprendizaje de una segunda 
lengua y sentar bases sólidas construir 
un conocimiento consistente y a largo 
plazo de ambos idiomas. 

Primeramente, fortalecer el rol docente 
den la enseñanza de una segunda len-
gua, demostrando dominio no solamen-
te del idioma meta sino el conocimiento 
lingüístico y neuropedagógico para 
impactar positivamente los cerebros 
de nuestros estudiantes. En segunda 
instancia, incluir en los métodos y pro-
gramas de aprendizaje de una segunda 
lengua el conocimiento metalingüístico 
requerido para así acrecentar a nivel 
cerebral en el individuo un aumento 
en la actividad neuronal que conlleva 

un incremento del control cognitivo, 
funciones ejecutivas, el aprendizaje de 
nuevas estrategias cognitivas y mejor 
comprensión de la primera lengua.

Desarrollar las estructuras de la lengua 
materna como primera medida en los 
niños para así iniciar el aprendizaje 
de una segunda lengua en pro del 
desarrollo de habilidades cognitivas 
y metacognitivas. De igual forma, una 
mayor implementación de proyectos y 
programas a favor del aprendizaje de 
una segunda lengua en las instituciones 
de carácter oficial en el país, con el 
propósito de incentivar el bilingüismo 
y así desestimar el posible elitismo del 
bilingüismo en Colombia.

Comprensión neuropedagógica

A modo de recomendación y con el 
objetivo de incentivar positivamente 
a la comunidad educativa a tener en 
cuenta el conocimiento neurocientífico, 
se realiza la siguiente comprensión 

neuropedagógica que da pie para próxi-
mas investigaciones que conciernen 
el aprendizaje bilingüe y la conciencia 
metalingüística.

A partir de los autores anteriormente 
mencionados a lo largo del presente 
trabajo investigativo, acerca del desa-
rrollo de habilidades metalingüísticas, 
el análisis de sus postulados, los pro-
cesos neurobiológicos y cognitivos del 
desarrollo de la adquisición del lenguaje 
como lengua materna, fundamentos del 
aprendizaje bilingüe, entre otros, emerge 
la siguiente aproximación neuropeda-
gógica de un esquema metalingüístico 
cognitivo – sociocultural enfocado en 
el aprendizaje de una segunda lengua. 
El propósito del siguiente esquema 
es orientar a la comunidad educativa, 
especialmente a los docentes de len-
guas extranjeras en el desarrollo de la 
conciencia metalingüística en ambos 
idiomas (L1 y L2) al momento en que 
los estudiantes adquieran L2. 

Tabla 4.
Esquema metalingüístico cognitivo – sociocultural enfocado en el aprendizaje de una segunda lengua

Habilidad lingüística
Conciencia 

metalingüística
Segunda lengua (L2) Desarrollo cerebral Entorno

Nivel 1 
(0-2,3 años)

Primeras habilidades 
lingüísticas L1

Inconciencia Metalin-
güística en L1 y L2

Primer contacto fonoló-
gico en L2

Maduración de áreas cortica-
les y subcorticales. Hemisfe-
rio derecho e izquierdo.

Contacto núcleo 
familiar.

Nivel 2
(3-5 años)

Fortalecimiento de L1 
por medio de la inte-
racción y la inmersión 
sociocultural. 

Primer nivel de con-
ciencia metalingüística, 
emergencia de la habi-
lidad sintáctica en L1 

Fortalecimiento de la 
relación fonológica y 
emergencia semántica 
en L2. (Palabra – ima-
gen – sonido)

Mayor desarrollo del cuerpo 
calloso, cerebelo, zonas de 
asociación. Conexión interhe-
misférica. 

Inicio etapa prees-
colar. Inicio proce-
so lecto-escritor. 

Nivel 3
(5-6 años)

Dominio epistático y 
mayor dominio semán-
tico. 

Segundo nivel de con-
ciencia metalingüística 
en L1. Cierto grado 
de conciencia metalin-
güística en L2.

Desarrollo de las ha-
bilidades fonológicas, 
sintácticas, semánticas 
y pragmáticas depen-
diendo de la intensidad 
y método para el apren-
dizaje de L2.

Funciones ejecutivas eviden-
tes que dependen de la rela-
ción con el entorno. Neocór-
tex.

Inicio de básica pri-
maria. 

Nivel 4 (6,7 
años hasta 
los 12)

Automatización de los 
procesos y eficacia en 
las habilidades fono-
lógicas, sintácticas, 
semánticas y pragmá-
ticas

Tercer nivel de con-
ciencia metalingüística 
en L1. Comportamien-
to metalingüístico simi-
lar al de los adultos con 
un destacado compo-
nente ejecutivo en los 
procesos cognitivos.

Se puede alcanzar un 
nivel similar en L2 al de 
la lengua nativa L1. De-
pendiendo de la intensi-
dad y metodología.

Reducción del número de 
sinapsis e incremento de la 
complejidad de las arboriza-
ciones dendríticas.

Multiculturalidad

Fuente: elaboración propia
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CONCLUSIONES

En materia de resultados obtenidos, se 
tuvo en cuenta el componente compren-
sión que evalúa aspectos semánticos 
– sintáctico, se concluye que tanto 
como en L y ML es significativamente 
mayor en estudiantes monolingües en 
comparación con bilingües. En la prueba 
de sinonimia, que evalúa los anteriores 
aspectos (semántico – sintáctico), no se 
evidenciaron resultados significativos 
entre monolingües y bilingües. Para la 
prueba de aceptabilidad (semántico), 
se observa en los niveles lingüístico 
y metalingüístico un mayor resultado 
en los monolingües en comparación 
con los bilingües. En esta dimensión 
se observan mayores puntajes en el 
componente en ambos niveles. A nivel 
lingüístico, el componente de ambigüe-
dad (pragmático) resalta superioridad 
en monolingües; sin embargo, a nivel 
metalingüístico, los bilingües, la puntua-
ción es similar en ambas poblaciones. 
En la prueba de función gramatical (sin-
táctico), se observan mayores puntajes 
en el componente lingüístico de los 
monolingües y en metalingüístico de 

los bilingües. Finalmente, en el compo-
nente fonológico, los puntajes fueron 
en promedio más altos en el grupo de 
estudiantes monolingües en el nivel 
metalingüístico, un poco alto también 
en monolingües.

El patrón de resultados para el des-
empeño lingüístico y metalingüístico 
se ajusta al encontrado para los niños 
bilingües que reciben instrucción es-
colar en el idioma inglés, pero hablan 
un idioma no inglés en casa, en este 
caso el español. Específicamente, los 
puntajes de los diferentes componentes 
fueron más fuertes en la lengua nativa 
que en la segunda lengua. 

Por último, es importante resaltar la 
dificultad al momento de seleccionar la 
muestra o población de la investigación 
en mención, dadas las condiciones 
y control poblacional al momento de 
homogenizar. Por esto no se logró en-
contrar en la ciudad una muestra con 
poco manejo del idioma inglés o nulo 
entre el mismo estrato socioeconómi-
co de la población bilingüe. Tal como 
se evidenció en la tabla demográfica 

(tabla 5) de la investigación, la muestra 
poblacional proviene de instituciones 
de educación de carácter privado o no 
oficial y los estratos socioeconómicos 
de los participantes oscilan entre tres 
y seis. Sin embargo, es transcendental 
distinguir que la institución monolin-
güe de la presente investigación está 
iniciando su proceso bilingüe, pero no 
está identificada y reconocida por el 
Ministerio Nacional de Educación Co-
lombiano como una institución bilingüe.

La gran mayoría de colegios de ca-
rácter privado son bilingües o están 
en medio de un proceso con miras a 
la implementación de bilingüismo, por 
lo que esta investigación corrobora la 
tesis que argumenta sobre el elitismo 
del bilingüismo en Colombia; y para el 
sector oficial no es pertinente hablar 
aún de un Programa Nacional de Bi-
lingüismo sino de una promoción del 
inglés como lengua extranjera (García 
y García, 2012; Cárdenas y Miranda,  
2014; Sierra, 2020; Fandiño-Parra et 
al., 2012).
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