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RESUMEN

Actualmente en el mundo estamos observando distintos
tipos de sistemas educativos, algunos novedosos,
modernos, ofros anticuados. Sin embargo, el modelo
ideal alin no existe. Pero podemos observar necesidades
y probleméticas actuales como educacion ambiental
(basura, contaminacion, ecotecnologias, permacultura,
bioconstruccion) pérdida de oficios, artes, ciencias desde
un enfoque préctico (astronomia, ciencias naturales,
sociales, fisica y matematicas) falta de educacion en
inteligencia emocional y educacion financiera. Algo que
también se puede observar dentro de una problematica
general humana moderna es la apatia e individualismo,
lo que genera una desconexion con el entorno natural,
humano y espiritual.

Otra problemética que observamos es la desvinculacion
de la sociedad urbana y rural con el medio natural.
Aqui apreciamos que las personas de las ciudades
son ajenas a muchas actividades que se realizan en
ambientes  campiranos.  Simplemente  los  infantes
citadinos desconocen muchas veces la procedencia de
los alimentos, sin tener en cuenta de dénde provienen los
huevos, la leche o las verduras, imaginando gque vienen
de los centros comerciales. Nuestra poblacion objeto
de estudio se encuentra en el poblado de Atécuaro
Michoacan, tenencia de Morelia, ubicada a 13 kilémetros
hacia la zona sur de la ciudad, donde obtuvimos resultados
notorios en el desarrollo del proyecto y concluimos que la
educacion basada en permacultura en zonas rurales es de
relevancia social ambiental y econémica.
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ABSTRACT

Currently, it is possible to identify different types of
education systems around the world, some innovative
and modern, others outdated. However, the ideal model
does not yet exist, but we can observe current needs
and problems such as environmental education (waste,
pollution, ecotechnologies, permaculture, green building);
loss of trades, arts, and sciences from a practical
perspective (astronomy, natural sciences, social sciences,
physics, and mathematics); lack of education in emotional
inteligence and financial literacy. Something that can also
be observed within a general modern human problem is
apathy and individualism, which generates a disconnection
from the natural, human, and spiritual environment.

Another problem we observe is the disconnect between
urban and rural society and the natural environment. Here
we see that city dwellers are unfamiliar with many activities
that take place in rural environments. City children are often
unaware of where food comes from, ignoring the origin
of eggs, milk, or vegetables, imagining that they come
from shopping malls. Our study population is located in
the village of Atécuaro Michoacén, in the municipality of
Morelia, which is 13 kilometers south of the city, where
we obtained remarkable results in the development of the
project and concluded that permaculture-based education
in rural areas is of soclal, environmental, and economic
relevance.
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RESUMO

Atualmente, observamos no mundo diferentes tipos de
sistemas educacionais, alguns inovadores e modernos,
outros antiqguados. No entanto, o modelo ideal ainda
nao existe, mas podemos observar as necessidades e
problemas atuais, tais como: educagdo ambiental (lixo,
poluigéo, ecotecnologias, permacultura, bioconstrugéo),
perda de oficios, artes, ciéncias a partir de uma
abordagem prética (astronomia, ciéncias naturais, sociais,
fisica e matematica), falta de educagéo em inteligéncia
emocional e educagao financeira. Algo que também
pode ser observado dentro de uma problemética humana
moderna geral é a apatia e o individualismo, que geram
uma desconex&o com o ambiente natural, humano e
espiritual.

Qutra questao que observamos é o distanciamento da
sociedade urbana e rural em relagdo ao meio ambiente.
Aqui, percebemos que as pessoas das cidades néo
estao familiarizadas com muitas atividades realizadas em
ambientes rurais. Simplesmente, as criangas urbanas
muitas vezes desconhecem a origem dos alimentos, sem
levar em conta de onde vém os ovos, o leite ou os vegetais,
imaginando que eles vém dos centros comerciais. A
populagdo objeto de nosso estudo esté localizada na
vila de Atécuaro Michoacan, municipio de Morelia, a 13
quildbmetros ao sul da cidade, onde obtivemos resultados
notaveis no desenvolvimento do projeto e concluimos que
a educacao baseada na permacultura em éareas rurais é
de relevancia social, ambiental e econdmica.

PALAVRAS-CHAVE:
socloambiental, rural, permacultura,
agricultura, educagao, meio ambiente,
agricultura sustentavel, reconexao com
a natureza.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, las formas de
educar han cambiado segun el tiem-
po, la cultura y lo que las sociedades
necesitaban resolver en su momen-
to. Desde las civilizaciones antiguas
hasta la modernidad liquida (Bauman,
2013), los modelos educativos han
sido reflejo de sus contextos, pero
también de sus vacios. Hoy vivimos
un momento en el que pareciera que
el acceso a la informacion es total,
que no hay limites; y, sin embargo,
cada vez sabemos menos de lo que
realmente importa. No sabemos culti-
var nuestros alimentos, reparar, cons-
truir, colaborar; mucho menos conec-
tar con la tierra.

El problema que hoy enfrentamos no
es solamente ambiental o educativo;
es humano. Estamos desarraigados.
Vivimos en una época donde todo
esta al alcance de un clic, pero todo
se desecha igual de rapido: objetos,
vinculos, ideas. Es ahi donde nace
esta investigacion. Lo que aqui se
plantea es una propuesta educativa
con raices profundas, basada en la
permacultura, a través de la agricul-
tura natural y en futuras investigacio-
nes con la bioconstruccion, esto se
busca en el trabajo con las manos,
en la reflexién critica y en el contac-
to con la naturaleza. Una educacion
que sirva para vivir, no solo para
pasar examenes.

El objetivo general de esta investi-
gacion es reconectar a las personas
con la naturaleza mediante un mo-
delo educativo basado en proyectos,
que integre lo ambiental, lo espiritual
y lo social a través de la arquitectu-
ra regenerativa y la permacultura.
De ahi se derivan cuatro objetivos
particulares: (1) Revalorar la educa-
cién mediante talleres practicos. (2)
Formar actores sociales comprome-
tidos con la restauracion ecolégica y
pedagdgica. (3) Observar y modificar
los espacios escolares desde la arqui-
tectura regenerativa. Y (4) llevar esta

propuesta fuera del marco escolar, a
comunidades, asociaciones o espa-
cios autogestivos.

La hipétesis que guia este estudio
plantea que una teoria educativa de
agricultura sostenible basada en la
permacultura permite afrontar de for-
ma integral los problemas econémi-
cos, sociales, culturales y ecolégicos
del siglo XXI.

Pero ¢por qué permacultura? Porque
no es solo sembrar lechugas. Como
lo definen Mollison y Holmgren (1978),
es el disefio consciente y el manteni-
miento de ecosistemas agricolas sos-
tenibles, diversos y estables, como lo
es la naturaleza misma. La permacul-
tura es el tronco que conecta muchas
ramas: bioconstruccion, huertos es-
colares, espiritualidad, ecologia, reci-
claje, economia circular... y también
pedagogia, claro esta.

La permacultura no es nueva. Des-
de principios del siglo XX ya se ha-
blaba de “agricultura permanente”
(Hopkins, 1910), y fue retomada en
los afos setenta con una variacion al
concepto actual; “cultura permanen-
te” acunada posteriormente por Mo-
llison y Holmgren en Australia (Derville
2018), también inspirados por el enfo-
que de Fukuoka (2021), quien desde
Japdn propuso una forma de agricul-
tura sinérgica, casi filoséfica. Fukuoka
decia que una revolucién verdadera
empieza por el suelo que pisamos.
Esta investigacion parte también de
esa premisa. Para nosotros la per-
macultura nos permite retomar los
saberes ancestrales definidos y rede-
finidos desde la modernidad.

Y es que la problematica que enfren-
tamos no es pequena. Estamos in-
mersos en un modelo que produce
y desecha en masa, lo que genera
una tremenda cantidad de residuos.
Como explica PROFECO (2019), vi-
vimos en un sistema basado en la
obsolescencia programada. Y eso no
solo aplica a los celulares o las lava-

doras, también se ha trasladado a los
vinculos humanos, a la identidad, al
conocimiento.

Buckingham (2013) menciona que el
modelo econdmico actual crea falsas
necesidades y motiva a las personas
a comprar cosas que no necesitan,
lo que a su vez provoca una busque-
da eterna e inacabada de felicidad
y satisfaccién a través de las com-
pras generando mayor consumo.
Las personas han dejado de crear y
construir con sus manos. Si algo se
rompe, se compra nuevo. Si algo can-
sa, se abandona. Esto ha provocado
una pérdida profunda de habilidades
practicas, de creatividad y de auto-
estima. Como decia Ortega y Gasset
(2016), nos volvimos sabios ignoran-
tes: llenos de informacién, pero sin
sentido del hacer.

A todo esto, se suma la desconexion
entre el ser humano y su entorno. Se-
gun datos del INEGI (2020), el 79 % de
la poblacidon mexicana vive en zonas
urbanas, y solo el 21 % en el campo.
Eso significa que la mayoria no culti-
va, no conoce los ciclos agricolas, ni
siquiera ha sembrado un jitomate en
una maceta. Y, sin embargo, todos
comemos. ¢De donde viene esa co-
mida? ;Qué pasa si mafana falla la
cadena de produccién?

Lo peor es que estas problematicas
no son aisladas. Estan entrelazadas.
La destruccion de los ecosistemas,
la contaminacion, la pérdida de ha-
bilidades manuales, el desempleo,
las adicciones en jovenes, la apatia...
todo parte de una raiz comun: la des-
vinculacion entre el ser humano, su
cuerpo, su entorno y su comunidad.

Entonces resumiendo, tenemos cua-
tro problematicas principales:

1. La contaminacién a través de la
basura generada por la produc-
cién y consumo.

2. Destrucciéon de entornos y recur-
sos haturales.
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3. Pérdida de las habilidades creado-
ras humanas y con ello, su propia
capacidad critica de estudio e in-
vestigacion.

4. La alienacion que han producido
todos estos procesos produjo un
efecto social poco visto pero muy
importante; la individualizacién del
sujeto y su incapacidad de tener
empatia y ver por su préjimo.

Esta investigacion plantea una res-
puesta concreta. No pretende dar

soluciones magicas, pero si ofrecer

Figura 1.
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herramientas. Se propone una meto-
dologia educativa-reconectiva basa-
da en cuatro pilares: permacultura y
oficios, ciencia, arte y espiritualidad.
Talleres donde los jovenes siembren,
construyan, observen, escriban, pien-
sen, dialoguen. Donde no solo se
hable de ecologia, sino que se prac-
tique. Donde la escuela no sea solo
un aula, sino un vivero de ideas y de
tomates.

El caso de estudio se ubica en la
comunidad de Atécuaro, Morelia,
Michoacan; una localidad ubicada

al sur de la ciudad a 13.3 km de la
ciudad (PueblosAmérica, 2024)., en
la subcuenca de Cointzio. Sus coor-
denadas geograficas son 19°34'56"N
101°11'19"0. Cuenta con aproxima-
damente 600 habitantes. Esta loca-
lidad rural ha sido durante afios un
espacio de trabajo y colaboracion.
Ahi se desarrolla este proyecto en el
CEMSAD 52. Una preparatoria donde
los jovenes aun vienen de un entorno
natural rural, pero también enfrentan
los retos de la modernidad: empleos
informales, migracion, abandono del
campo, agroquimicos.

Restauracion de elementos de bosque templado en sitios severamente erosionados de Michoacan.

Atécuaro es especial porque repre-
senta esa frontera entre lo rural y lo
urbano. Tiene acceso a internet, pero
también conserva practicas ancestra-
les. Cocinan con lefia, pero muchos
jovenes ya no quieren sembrar. Es ahi
donde plantamos esta semilla educa-
tiva. No como una imposicioén, sino
como un dialogo.

Cuenca de Umécuaro

En resumen, esta investigacion es
una apuesta por la vida; por volver a
lo esencial; por ensefiar no desde el
pizarrén, sino desde la experiencia.

Porque si queremos transformar el
mundo, tenemos que empezar por
la tierra... y por nuestras propias
manos.
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Lindig Cisneros (2016 p.182).

Michoacan

-

Municipio de Morelia

METODOLOGIA

Tipo de estudio y diseno
metodoldgico

Este trabajo se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo con disefio de in-
vestigacién-accién, ya que permite la
participaciéon del investigador dentro
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del proceso educativo, no solo como
observador externo, sino como parte
viva del contexto.

Esta modalidad fue elegida porque el
objetivo principal no es Unicamente
describir lo que ocurre, sino intervenir
para transformar, de forma colabora-
tiva, una problematica real que viven
tanto los alumnos como su comuni-
dad educativa y natural.

Se seleccion6 el CEMSAD Atécuaro
como espacio de aplicacion por su
contexto rural, su cercania con el in-
vestigador y por tratarse de una co-
munidad con problematicas sociales,
ambientales y educativas vigentes
que permiten implementar una pro-
puesta de intervencion con funda-
mento vivencial. El enfoque cualitativo
nos dio un margen mas amplio para
comprender los significados, valores
y practicas cotidianas que rodean a
los actores educativos desde adentro.

Diseno: investigacion-accion

Al tratarse de un proyecto educativo
que propone una reconexion con la
naturaleza desde la permacultura, el
disefio de investigacién-accién fue el
mas adecuado. Este disefio permitié
aplicar, observar, evaluar y reajustar
las estrategias durante el proceso.
Las fases incluyeron: diagnéstico par-
ticipativo, planificacion, implemen-
tacién de talleres, seguimiento del
huerto escolar, redisefio del espacio
educativo y valoracion de resultados,
todo esto con la comunidad escolar
como protagonista activa.

La observacion se enfoco6 en
tres niveles:

1. Profesores, analizando su apertura
al cambio y su participacién como
facilitadores.

2. Estudiantes, desde su percepcion,
aprendizaje y nivel de implicacion
practica.

3. Familiay entorno, considerando el
impacto indirecto del proyecto en

los habitos, el discurso familiar y la
proyeccion comunitaria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

La poblacién fue finita y acotada:
estudiantes del segundo semestre
grupo A del CEMSAD Atécuaro. Se
emplearon cuestionarios combina-
dos (cerrados con opcion abierta),
buscando cuanti-cualificar el cono-
cimiento, los habitos, percepciones
y practicas sobre permacultura, ali-
mentacion, sostenibilidad, emociones
y oficios. El registro fotografico sirvié
como herramienta de observacion y
bitacora visual, documentando pro-
cesos, cambios en el espacio y par-
ticipacion. También se desarrollaron
planimetrias participativas como téc-
nica de disefio colectivo, en donde el
alumnado traz6é posibles mejoras a
Sus espacios escolares.

PROTOCOLO ETICO

Desde el inicio se explicd con claridad
a directivos, docentes y alumnos el
proposito del estudio. La participa-
cion fue completamente voluntaria, se
cuido la privacidad y los cuestionarios
fueron anénimos. Toda la informacion
fue resguardada con responsabilidad,
tanto fisica como digitalmente. Solo el
equipo de investigacion tuvo acceso.
Al finalizar, se planted eliminar los da-
tos sensibles para proteger la confi-
dencialidad de los participantes.

VALIDACION DEL
INSTRUMENTO

Se realizaron diversas pruebas piloto
en contextos urbanos, con estudian-
tes de pedagogia del IMCED (120
cuestionarios divididos en 5 grupos
de diferentes semestres, aplicando
huertos y voluntariados), lo que per-
mitié observar la claridad de las pre-
guntas y actividades segun el nivel
académico. A partir de los resultados
se modifico la redaccion, se reorde-
naron secciones y se afinaron los cri-
terios de pertinencia tematica. Se in-
tento aplicar el coeficiente de alfa de

Cronbach para probar confiabilidad.
Aunque los primeros resultados en la
prueba piloto no fueron éptimos, el
ajuste del instrumento mejoré la co-
herencia interna, alcanzando un coe-
ficiente aceptable. Ademas, se conté
con el aval de expertos en pedagogia
y sostenibilidad para asegurar la vali-
dez del contenido.

TRAYECTORIA Y
EXPERIENCIA PREVIA

Este proyecto no surgié de la nada.
Desde 2013 existe trabajo de campo
en esta comunidad y en esta prepara-
toria, ademas de afios de experiencia
acumulada en otros espacios rurales,
uno de ellos ganando un concurso
a nivel nacional de jévenes en 2016
para aplicar huertos de traspatio en
algunas tenencias de Morelia, toda
esta experiencia ha sido en coordina-
cion con actores clave como el Maes-
tro David Garcia Garrido y la Maestra
Adela Villegas Gonzalez, quienes des-
de los afos 80 han impulsado proyec-
tos de desarrollo comunitario, oficios,
educacion y restauracién con institu-
ciones como el Instituto Nacional para
la educacién de los Adultos, INEA; el
Sistema Nacional DIF y “el Centro
Integral Educativo en Desarrollo Hu-
mano y Salud,” C.I.LE.D.H.U.S. a.c, asi
como su trabajo constante en el Ins-
tituto Michoacano de Ciencias de la
Educacion.

Esa trayectoria generé una visiéon pro-
funda y humana sobre las transforma-
ciones que se pueden lograr cuando
se mezcla la pedagogia con la tierra,
los oficios con la dignidad, y la educa-
cién con la vida real. Esa experiencia
practica fue la base viva que fortalecié
este proyecto.

Esta metodologia no solo responde a
un disefio técnico o académico, sino
a una logica de vida, donde ensefiar y
aprender es inseparable de sembrar,
construir, convivir y sanar. Mas alla de
aplicar instrumentos, lo que hicimos
fue crear un espacio de sentido, don-
de los estudiantes pudieron descubrir
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que la naturaleza también educa, y
que cultivar la tierra es también culti-
var el cuerpo y el pensamiento.

RESULTADOS

Durante las 10 visitas realizadas al
CEMSAD Atécuaro, se llevaron a
cabo una serie de actividades y pro-
cedimientos con el objetivo de imple-
mentar el proyecto educativo basado
en la permacultura. A continuacién,
se detallan los resultados observados
y las lecciones aprendidas durante el
proceso:

1. Interacciones con
directivos y profesores

En las dos reuniones iniciales con los
directivos y profesores se presentd el
plan maestro del proyecto, el cual pro-
ponia una fase experimental para todo
el plantel. Sin embargo, debido a sus-
pensiones institucionales no se pudo
concretar la fase global del proyecto
(la cual aun esta en fase experimen-
tal, por lo que esto iba a ser prueba
piloto). Por lo tanto, la aplicacién se
centrdé en un grupo especifico de es-
tudiantes del segundo semestre, gru-
po A enfocandonos en lo referente a la
investigacion principal.

A pesar de la reduccion del alcance
del proyecto, los directivos mostraron
gran interés en aplicar el modelo com-
pleto a futuro, lo cual reflejo el apoyo
institucional hacia la investigacion
educativa.

2. Encuestas iniciales y
finales

Se aplicaron encuestas al inicio y al fi-
nal del proyecto a los estudiantes del
segundo semestre, grupo A. Los re-
sultados preliminares indicaron un au-
mento del 60 % en el conocimiento de
los estudiantes sobre los beneficios
de la agricultura sostenible y la impor-
tancia de consumir alimentos mas na-
turales, como resultado directo de las
clases tedricas y practicas aplicadas.
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A través de estas encuestas se iden-
tificd que los estudiantes, al principio
del proyecto, tenian un conocimiento
limitado sobre temas como los agro-
quimicos y la microbiota del suelo,
pero al finalizar las actividades, mos-
traron una comprensién mas profun-
da sobre la relacion entre la tierra, los
alimentos y la salud humana.

3. Aplicacion de clases
tedricas y practicas

Las clases fueron divididas en teori-
cas y practicas. En la parte tedrica se
trataron temas como la alimentacion
natural vs. procesada; la comparacion
entre huertos sostenibles y conven-
cionales; el cuidado del agua; eco-
tecnologias y el impacto de los agro-
quimicos en los suelos y plantas. Los
estudiantes realizaron comparaciones
visuales y practicas sobre cémo la
microbiota del suelo y la del cuerpo
humano son esenciales para la salud
y la nutricién.

En la parte practica se reconstruyd
una zona del invernadero y se renova-
ron las camas de cultivo que habian
sido instaladas en una intervencion
anterior (2016), asi como la cons-
truccién del invernadero en 2017 por
parte de la iniciativa docente. Los es-
tudiantes participaron activamente en
la restauracién y siembra de los huer-
tos, plantando zanahorias, acelgas,
rabanos y jitomates. Esta actividad
tuvo un doble propdsito: proporcionar
una experiencia practica y vincular el
aprendizaje tedrico con la accién.

4. Trabajo participativo y
diseno del espacio

A través de un disefio participativo,
los estudiantes realizaron una plani-
metria de su espacio educativo y de
esparcimiento, lo cual permitié identi-
ficar sus intereses y necesidades para
mejorar su entorno. Aunque el trabajo
para toda la escuela quedé en pau-
sa, debido a las restricciones institu-
cionales, la participacién de los estu-
diantes en este ejercicio fue un éxito.

Este trabajo mostr6 cémo los estu-
diantes pueden tomar decisiones so-
bre el uso de su espacio, lo que resul-
t6 en un enfoque mas colaborativo en
el aprendizaje.

5. Innovacion en el sistema
de riego

Durante las actividades de siembra,
los estudiantes innovaron con un
sistema de riego semiautomatico,
utilizando dosificadores de riego por
gravedad. Este proyecto innovador
fue una de las conclusiones destaca-
das, mostrando que los estudiantes
no soélo aplicaron lo aprendido, sino
que también desarrollaron soluciones
practicas para asegurar la continuidad
del huerto durante las vacaciones.

6. Observaciones sobre
la duracion de las
actividades

Durante la implementacién del pro-
yecto se observd que el tiempo asig-
nado para las actividades fue insu-
ficiente para obtener los resultados
ideales. Aunque las actividades fueron
satisfactorias en términos generales,
nos dimos cuenta de que se necesita-
ba mas tiempo para lograr una aplica-
cién mas completa del proyecto. En
particular, las sesiones de 1-2 horas
no fueron suficientes para abordar
todos los aspectos que la permacul-
tura requiere y proporcionar una ex-
periencia completa a los estudiantes;
sin embargo, esto no es negativo ne-
cesariamente, refuerza la idea de de-
sarrollar y aplicar una segunda etapa
como lo tenemos planteado a futuro
con la arquitectura y bioconstruccion.

Para un proyecto mas satisfactorio
seria necesario que los estudiantes
tuvieran clases completas de 4 a 6
horas diarias, al menos durante dos
horas al dia. Este tiempo adicional
permitiria profundizar en los temas
tedricos y practicos, y garantizaria
que los estudiantes pudieran apli-
car los conocimientos adquiridos
de manera mas efectiva. La falta de
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tiempo fue un factor limitante y esto
es algo que se deberia considerar al
momento de planificar futuras fases
del proyecto.

7. Analisis descriptivo de
los datos

Para conocer el contexto inicial del
grupo de estudiantes del segundo
semestre grupo A, se aplicé una en-
cuesta diagnéstica con una bateria

de preguntas relacionadas con co-
nocimientos, habitos y percepciones
vinculadas a la educacion, la alimen-
tacion, la sostenibilidad y la participa-
cién comunitaria. El instrumento se
aplicé a 17 estudiantes, de los cuales
se obtuvo el 100 % de las respuestas
validas. A continuacién, se describen
los principales hallazgos.

En primer lugar, se identificé que el
100 % del grupo no conocia previa-

,Conoces la permacultura?

mente el concepto de permacultura,
lo cual confirmo la pertinencia de im-
plementar el proyecto como un mo-
delo educativo alternativo.

En contraste, el 64,7 % indic6 que si
conocia sobre los huertos, aunque
solo el 35,3% habia tenido contac-
to con talleres similares previamente,
lo que refleja una experiencia prac-
tica limitada en temas de agricultura
sostenible.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 17 100,0 100,0 100,0
.Conoces acerca de los huertos?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 11 64,7 64,7 64,7
No 6 353 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
.Has tenido contacto con talleres similares?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 6 353 353 35,3
No 11 64,7 64,7 100,0
Total 17 100,0 100,0

Respecto a los conocimientos re-
lacionados con el origen de los ali-
mentos, el 88,2 % de los estudiantes
indicé saber como se producen fru-

tas, verduras y animales. Esta cifra
sugiere que, si bien el concepto de
permacultura es desconocido, existe
una nocion general sobre el proceso

de produccién alimentaria, probable-
mente mediada por el entorno rural o
por experiencias familiares.
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.Sabes como se produce tu alimento: frutas, verduras, animales?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 15 88,2 88,2 88,2
No 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0

En relacién con su experiencia edu-
cativa, el 94,1 % expresé que si le ha
gustado la educacion que ha recibido
hasta el momento, y ese mismo por-
centaje dijo haber recibido educacion
académica. No obstante, al observar

otros tipos de educacion complemen-
taria, los resultados muestran una co-
bertura desigual: el 70,6 % ha recibido
educacion ambiental, el 76,5% edu-
cacién emocional, pero solo el 35,3 %
ha recibido formacioén financiera. Este

dato es relevante al considerar los
ejes tematicos integradores del pro-
yecto educativo en permacultura, que
no solo incluye el aspecto ecolégico,
sino también el econdmico y social.

. Te ha gustado la educacion que llevaste hasta este momento de tu vida?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 16 94,1 94,1 94,1
No | 5,9 5,9 100,0
Total 17 100,0 100,0
.Has recibido educacion ambiental?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
vilido  Si 12 70,6 70,6 70,6
No 5 29,4 29,4 100,0
Total 17 100,0 100,0
(Has recibido educacion emocional?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 13 76,5 76,5 76.5
No 4 23,5 23,5 100,0
Total 17 100,0 100,0
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(Has recibido educacion financiera?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
valido  Si 6 35,3 353 35,3
No 11 64,7 64,7 100,0
Total 17 100,0 100,0

Otro aspecto destacable es que el
100 % de los estudiantes menciond
ayudar en su casa, lo que puede in-
terpretarse como una disposicion fa-
vorable hacia el trabajo colaborativo
y el sentido de responsabilidad (caso

contrario ocurrié en los alumnos del
IMCED en la aplicacién piloto, donde
esta respuesta vari6 significativamen-
te, dado que la individualidad estaba
mas marcada). Ademas, el 94,1 %
expreso interés en aprender un oficio

JAyudas en tu casa?

o disciplina nueva, lo que reafirma la
receptividad del grupo hacia metodo-
logias educativas activas y basadas
en la experiencia.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 17 100,0 100,0 100,0

.Desearias aprender una actividad, oficio, disciplina, etc.?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 16 94,1 94,1 94,1
No 1 5,9 5.9 100,0
Total 17 100,0 100,0

Sobre la percepcion de la educacion
recibida, el 35,3% sefialdé que afa-
diria algo a su formacién, mientras
que un 11,8% indicé que le quitaria

ciertos elementos. Estos datos su-
gieren que existe una mirada critica
hacia el sistema educativo formal, lo
cual refuerza la necesidad de intro-

ducir enfoques mas integrales y per-
sonalizados, como el que propone
la permacultura.

JAnadirias algo a la educacion que has recibido hasta este momento?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 6 353 35,3 35,3
No 11 64,7 64,7 100,0
Total 17 100,0 100,0
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. Quitarias algo a la educacion que has recibido?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 2 11,8 11,8 11,8
No 15 88,2 88,2 100,0

Total 17 100,0 100,0

En cuanto al conocimiento alimenta- los alimentos no procesados. Esta pensamiento critico sobre los habitos
rio, solo el 52.9% sabe qué son los disparidad evidencia una brecha in- de consumo alimentario.

alimentos hiperprocesados, mientras  formativa relevante, dado que una de

que el 70.6% comprende qué son las metas del proyecto era fomentar el

.Sabes qué son los alimentos hiperprocesados?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 9 52,9 52,9 52,9
No 8 47.1 47,1 100,0

Total 17 100.,0 100,0
.Sabes qué son los alimentos no procesados?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
valido  Si 12 70,6 70,6 70,6
No 5 29.4 29.4 100,0

Total 17 100,0 100,0

También se evaluaron valores de par- Y |a misma proporcion mencion6 que  metas en la vida, lo que permite con-
participa o ayuda en su comunidad. siderar al grupo como motivado hacia

ticipacion y sentido comunitario: el - O ) GO
Por ultimo, el 94.1 % manifestd tener el logro y con visidén de futuro.

52.9% sabe qué es el voluntariado,

.Sabes qué es un voluntariado?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 9 52,9 52,9 52,9
No 8 47,1 47,1 100,0
Total 17 100,0 100,0
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JTienes metas en la vida?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 16 94,1 94,1 94,1
No 1 5.9 5.9 100,0
Total 17 100,0 100,0

Desde una perspectiva de confiabili-
dad del instrumento, se obtuvo un co-

eficiente alfa de Cronbach de 0.706,
lo que indica una consistencia interna

Resumen de procesamiento de casos

Casos Vilido
Excluidos

Total

aceptable para los propdsitos explo-
ratorios del estudio.

N % Estadisticas de fiabilidad
17 100,0 Alfa de Cronbach N de elementos
0 0 706 18
17 100,0

En conjunto, este andlisis descripti-
vo permite comprender el punto de
partida del grupo en cuanto a sus
conocimientos, actitudes y experien-
cias, y sustenta la pertinencia de un
proyecto educativo como el propues-
to, que busca articular la educacion
ambiental, la soberania alimentaria y
la participacion comunitaria en un
modelo vivencial y transformador.

8. Vinculacion de resultados
con los objetivos
especificos

Una vez sistematizados los hallazgos
y observaciones del proceso, es po-
sible afirmar que los resultados ob-
tenidos estan alineados con los ob-
jetivos particulares del proyecto. La
revaloracion de la educacion a través
de talleres (objetivo 1) se manifesto en
la disposicion activa del grupo parti-
cipante, el interés por experiencias
practicas y la reflexién critica sobre la
educacion recibida. El disefio de acti-
vidades que integraron teoria y accion

permiti6 que los estudiantes reco-
nocieran otras formas de aprender y
vincular sus saberes con su entorno
inmediato.

Por otro lado, el objetivo de formar
actores sociales comprometidos con
la restauracion ambiental y educativa
(objetivo 2) se evidencio en el involu-
cramiento del estudiantado en activi-
dades como la reconstruccion del in-
vernadero, la siembra y la innovacion
en el sistema de riego. Estas acciones
no solo reforzaron contenidos ecolé-
gicos, sino también desarrollaron ha-
bilidades colaborativas, de liderazgo y
resolucion de problemas.

El objetivo de observar los procesos
educativos modificando los espacios
arquitectonicos mediante la restaura-
cioén y el disefio regenerativo (objetivo
3) tuvo lugar a través del levantamien-
to participativo de planimetria y del
rediseno de espacios por parte del
grupo, quienes propusieron mejoras
y transformaciones a su entorno es-

colar. Esta etapa fomentd una apro-
piacién espacial significativa, al per-
mitir que los estudiantes imaginaran
y construyeran un lugar mas acorde
con sus necesidades y aspiraciones
(es importante recordar que este ob-
jetivo conecta realmente al proyecto
completo, continuacién de esta inves-
tigacion en una segunda fase donde
trabajaremos con la bioconstruccién
y los espacios de desarrollo).

Finalmente, el cuarto objetivo, que
planteaba llevar los talleres a las es-
cuelas y también al publico gene-
ral fuera de la oficialidad educativa,
comenzd a gestarse en los vinculos
con los directivos y el interés institu-
cional por expandir el modelo a todo
el plantel. Aunque esta fase aun esté
en desarrollo por formar parte de la
segunda etapa mencionada en el
parrafo anterior, los avances obte-
nidos sentaron las bases para una
proyeccion futura mas amplia, que
puede trascender las fronteras del
aula tradicional.
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En sintesis, los datos recopilados no
solo estan alineados con los objetivos
planteados, sino que también aportan
evidencia sobre la pertinencia de im-
plementar un modelo educativo basa-

Figuras 2y 3.
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do en la permacultura, que articula di-
mensiones ecolégicas, pedagogicas,
emocionales y sociales. El enfoque
vivencial adoptado propicié aprendi-
zajes significativos, soluciones practi-

Actividades con alumnos y maestros durante las intervenciones.

cas y una mirada critica del entorno,
constituyéndose asi en una propues-
ta innovadora ante las problematicas
educativas contemporaneas.

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a lo largo
de la implementacion del proyecto
educativo basado en la permacultura
evidencian una alineacion clara con
los objetivos particulares planteados
desde el inicio de la investigacion.
En primer lugar se cumple el objetivo
de revalorar la educacién mediante
la aplicacion de talleres practicos y
tedricos que lograron conectar a los
estudiantes con saberes esenciales
como la agricultura, la alimentacion
saludable y la sustentabilidad. El in-
cremento de conocimientos detec-
tado en las encuestas diagndsticas
y finales demuestra que el modelo
educativo tiene un impacto directo
en la resignificacién de lo aprendido
en el aula.

Fuente: fotografias de David Garcia Villegas

Asimismo, el objetivo de formar ac-
tores sociales comprometidos con la
restauracion ambiental y educativa
se pone en evidencia a través de las
acciones auténomas que los estu-
diantes emprendieron, como el dise-
fio del sistema de riego por gravedad
o la planificacién participativa de los
espacios escolares. Estas actividades
indican una apropiacion del conoci-
miento y un sentido de responsabili-
dad social que no habria sido posible
sin el enfoque integral propuesto.

En cuanto a la modificacion de es-
pacios arquitectonicos, se observa
una intencion real de transformar el
entorno a partir de necesidades iden-
tificadas por los propios estudiantes.
Aunque esta linea del objetivo no
pudo desarrollarse plenamente por
restricciones institucionales, los pri-

meros pasos dados abren un cami-
no hacia intervenciones futuras con
mayor profundidad.

Sobre la meta de llevar los talleres a
las escuelas y al publico general, si
bien la aplicacién fue focalizada en un
solo grupo, el interés mostrado por el
personal directivo abre la posibilidad
de una reproduccion ampliada del
modelo, hecho que refuerza su via-
bilidad y pertinencia. (Cabe resaltar
que previo a esta investigacion doc-
toral ya hemos aplicado talleres fuera
del aula oficial obteniendo resultados
plenamente positivos, aqui conta-
mos con evidencias fotograficas y
videograficas).

Finalmente, el caracter interdisciplina-
rio del proyecto se manifiesta de for-
ma transversal. Se abordaron temas
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desde una perspectiva educativa, am-
biental, arquitecténica, econdémica,
social y espiritual. Esta mirada integral
responde a la propuesta metodolégi-
ca de la teoria educativa-reconectiva,
articulando ciencias, oficios, artes y
espiritualidad.
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