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Bienestar psicolégico y habilidades sociales en niflos colombianos victimas del conflicto armado

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y habilidades sociales en una muestra de 63 nifios colombianos
de 8 a 11 afios, victimas del conflicto armado. Se empled como metodologia
un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional y disefio no experimental
transversal. Se utilizd como instrumento la escala de bienestar psicolégico
BIPSIly el instrumento de Habilidades sociales de Goldstein, y los datos fueron
analizados mediante estadisticos descriptivos y el coeficiente de correlacion
de Spearman. Los resultados evidenciaron niveles altos en la mayoria de las
dimensiones del Bienestar Psicoldgico y niveles bajos en todas las habilidades
sociales. Ademas, se halld una relacion significativa entre el bienestar
psicologico global y las habilidades sociales del grupo 2 y entre el bienestar
psicologico global y las habilidades sociales globales.

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
psychological well-being and social skills in a sample of 63 Colombian children
aged 8 to 11 years who were victims of the armed conflict. The methodology
used was a quantitative approach, with a correlational scope and a non-
experimental cross-sectional design. The BIPSI psychological well-being scale
and Goldstein’s social skills instrument were used as instruments, and the data
were analyzed by means of descriptive statistics and Spearman’s correlation
coefficient. The results showed high levels in most dimensions of Psychological
Well-Being and low levels in all social skills. In addition, a significant relationship
was found between global psychological well-being and social skills in group 2
and between global psychological well-being and global social skills.
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INTRODUCCION

El conflicto armado constituye uno de los
fendbmenos de alta complejidad asociados
a la violencia sociopolitica que por mucho
tiempo Colombia ha tenido que enfrentar
y en el que millones de personas han
resultado con innumerables afectaciones,
siendo las poblaciones mas vulnerables
como las comunidades afrocolombianas
e indigenas, al igual que las mujeres y
los nifios las mas afectadas (Grupo de
Memoria Historica, 2013). Al respecto, hay
que sefalar que existen diversas formas
de violencia desde la definicion dada
por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), reconociendo un tipo
de violencia interpersonal compuesta
por violencia familiar y violencia causada
por grupos (OPS, 2003). En este orden
de ideas, Echeburta (2004) postula que
la violencia de grupo o comunitaria deja
victimas directas, o sea, aquellas son
afectadas directamente por el agresor o
el suceso violento, e indirectas, es decir,
las que sufren alguna afectacién debido a
las circunstancias socioculturales o por el
hecho de ser testigos sin haberlo querido
(Orozco-Ramirez et al., 2020). A partir de
lo anterior, se entiende que mediante la
violencia suscitada por los grupos armados
se hallan nifos y nifias que han sido victimas
tanto directas como indirectas, en donde
se ubican en categorias de victimas como;
civiles, victimas de ataques con bombas,
explosivos o agresiones, por ejemplo;
soldados, nifios que hacen parte de los
grupos armados o forman alianza con

ellos; desplazados, menores separados de
sus progenitores; heridos/discapacitados,
heridas por la violencia; encerrados, nifios
reclutados por coaccién; y explotados,
victimas de abusos, sometimiento y
amenazas (Phudng, 2023). No obstante,
cualquiera de las variantes del conflicto
armado se considera un problema de salud
publica ya que genera un gran impacto a
nivel psicosocial y de salud mental tanto
en las victimas como en el resto de los
ciudadanos (Salas-Picén et al., 2019).

Ahora bien, en la historia de los dafos
y traumas vividos, los nifios y nifias se
convierten en los principales protagonistas
del conflicto (Ramirez y Londofio, 2020),
constituyendo una poblacion altamente
vulnerable debido a que se encuentran
en pleno crecimiento y desarrollo de su
personalidad y vision del mundo (Pereda,
2012). En tal sentido, los nifios y nifias
son victimas inocentes e incapaces de
comprender lo que esta sucediendo a su
alrededor, teniendo que vivenciar diferentes
situaciones complejas que terminan por
afectar su salud fisica y mental, lo que
igualmente se convierte en una problematica
social. De alli que los menores de edad
que en el marco del conflicto armado han
tenido que soportar la desaparicion forzada
0 asesinatos de sus padres, el abandono
y la insatisfaccion a sus necesidades
basicas, presenten estados emocionales
de ansiedad, desesperacién, depresion,
miedo, enojo, que pueden convertirse en
conductas agresivas, impulsivas, rechazo
hacia otras personas, inseguridad, entre
otros (Lee-Koo, 2018). En concordancia
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con ello, Villanueva y Rios (2021) sefalan
que los nifilos que han vivenciado hechos
traumaticos son mas propensos a
desencadenar un trastorno de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, entre
otras afectaciones psicoldgicas y sociales.

Numerosas investigaciones han hallado
secuelas psicologicas en poblacion infantil
victima de conflicto armado. Un estudio
realizado por Uribe (2004) cuyo obijetivo fue
explorar las percepciones de la violencia en
los niflos colombianos, analizé los dibujos de
700 infantes victimas del conflicto armado y
encontrd que estos no plasmaron aspectos
politicos, pero si sus experiencias tragicas
con sentimientos de miedo e inseguridad,
denotando que estas experiencias son
impactantes, dificiles de olvidar y causantes
de malestar psicoldgico en esta poblacion.
De modo similar, el estudio de Guzman
(2019) arrojé que los escolares expuestos
a contextos de violencia asociaban este
constructo a la violencia fisica, verbal y de
manipulacion; y en el area emocional a la
sensacion de miedo, tristeza y resignacion.

Ahora bien, la salud mental desde la
psicologia positiva se orienta hacia diversos
constructos, siendo el bienestar psicoldgico
uno de ellos. Desde ese contexto, se
ha hallado que en los nifios el bienestar
psicoldgico se asocia con la forma en la
que piensan y se sienten consigo mismos y
con los demas (Mihaela, 2015); es decir que,
de alguna forma, esta determinado por las
percepciones hacia ellos mismos y hacia
quienes estan en su alrededor; ademas,
también esta ligado al comportamiento y

a algunas habilidades que le sirvan para
adaptarse a la escuela y el ambiente social
(Abed et al., 2016). De manera que los
nifos victimas del conflicto armado pueden
presentar ciertas dificultades preocupantes
en su bienestar psicoldgico, situacion que
demanda interés hacia esa problematica.
En este orden de ideas, la ferocidad de los
conflictos armados no solo se refleja en la
destruccién fisica de comunidades, sino
también en las secuelas psicologicas que
deja en los mas vulnerables: los nifios. Estos
pequenos, quienes deberian experimentar
una infancia llena de juegos y aprendizajes,
se ven atrapados en un torbellino de
violencia y caos que deja cicatrices
profundas en su bienestar psicologico.
De igual forma, la pérdida de la infancia
es otra faceta devastadora; en lugar de
explorar el mundo con curiosidad y alegria,
estos nifios estan forzados a madurar
prematuramente, enfrentando desafios que
ningun nifio deberia afrontar. Asi, la falta
de oportunidades para jugar, aprender y
socializar de manera normal puede tener
repercusiones a largo plazo en su desarrollo
emocional y social (Tobén, 2020).

Hewitt-Ramirez et al. (2014), encontré en
los nifos y adolescentes pertenecientes a
una zona rural de Colombia y expuestos al
conflicto armado, presentaban afecciones
preocupantes como sintomas depresivos,
agresividad y problemas sociales. De
modo que las secuelas de caracter clinico
se trasladan a otras areas y el individuo
experimenta afectaciones en el estado
de animo, problemas conductuales y
dificultades para relacionarse con los
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demés. Al respecto, Mufioz y Alvarez (2020)
sefalan que un ambiente como el conflicto
armado puede impedir el desarrollo de
las habilidades sociales en los infantes
y adolescentes dado que las secuelas
psicolégicas generadas a partir de la
experimentacion de la violencia podrian
llevar a replicar comportamientos hostiles
en escenarios familiares, educativos y
comunitarios. Evidencia de ello, en la
investigacion realizada por Brifiez (2021)
quién realizdé una revision bibliografica
de las afectaciones psicoldgicas en la
poblacién infantil victima del conflicto
armado, y encontrd problemas de conducta
internalizante y externalizante; es decir,
problemas o afecciones tales como
depresion, ansiedad, estrés postraumatico
y trastornos del suefio que conducen
a tener problemas a nivel emocional y
conductual, asi como conductas disruptivas
y comportamiento agresivo. Segun Penafiel
y Serrano (2010), las dificultades y carencias
en las habilidades sociales ocasionan
problemas y limitaciones en las relaciones
sociales. En consecuencia, aparecen
comportamientos anémalos, que abarcan
dos categorias; la primera, comportamientos
de agresividad o violentos, y la segunda,
comportamientos pasivos o inhibidos. Asi,
el comportamiento agresivo es el que dana,
molesta o perjudica tanto al agresor como
al agredido, y la conducta pasiva es la
ausencia de expresiones abiertamente de
los sentimientos, pensamientos y opiniones.

Algunas investigaciones han hallado
afectaciones en el bienestar psicologico de
poblaciones jévenes victimas de conflicto

armado, sin embargo, no hay suficiente
evidencia empirica sobre este problema
de investigacién en poblacién infantil ni
sobre la relacién entre este constructo y
las habilidades sociales en esta misma
poblacién. En esta linea, Anaya et al.
(2020), realizaron una investigacion con
jovenes victimas del conflicto armando, en
la que revelan que el 70 % de ellos poseian
un promedio de bienestar psicolégico
y puntuaciones bajas del mismo en las
subareas, autonomia, desarrollo personal,
relaciones positivas y control del entorno.
De modo similar, Salas-Picén et al. (2019)
hallaron puntuaciones mas bajas de
bienestar psicolégico en sobrevivientes
del conflicto armado relacionadas con la
autonomia y relaciones positivas, lo que
indica que estas victimas, por un lado, no
se sienten en la plena libertad pues temen
vivenciar nuevamente la violencia; y, por otro
lado, hay una desconfianza hacia los demas;
al ser victimas del desplazamiento forzado
tienen que construir nuevas relaciones
interpersonales, lo que resulta dificil.

Finalmente, es preciso sefalar que los
estudios sobre bienestar psicolégico y
su relacion con las habilidades sociales
en nifez victima de conflicto armado,
resulta importante y pertinente, puesto
que la infancia es un grupo poblacional
que requiere atencion. De esta forma, se
aporta a los derechos que las victimas
poseen y ademas se genera conocimiento
cientifico y tedrico para la psicologia como
ciencia al estudiar dos variables que no
han sido estudiadas de manera conjunta
en la poblacion infantil, abriendo paso
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también a futuras investigaciones en esta
linea. De igual forma, este tipo de estudios
aportan al proceso de paz y reconstruccion
del tejido social, dado que visibilizan la
situaciéon de salud mental de los nifios
victimas de conflicto armado y son un
insumo importante para la politica publica,
en tanto constituyen una linea base para el
establecimiento de planes y programas de
atencion a estas poblaciones.

METODO

La presente investigacion se realizd
bajo el enfoque cuantitativo con alcance
correlacional y disefio no experimental
transversal.

PARTICIPANTES

La muestra estuvo conformada por 63 nifios
victimas de conflicto armado, con edades
entre 8 y 11 anos, de los cuales 37 eran
nifas, quienes representan un porcentaje
del 58.73 %, y 26 nifos, representando un
porcentaje del 41.27 %.

INSTRUMENTOS

Para evaluar el bienestar psicolégico se
utilizé la escala BIPSI (Bahamon et al.,
2020), conformada por 34 items distribuidos
en seis factores: autodeterminacion,
autoaceptacion, relaciones personales,
crecimiento personal, autorregulacion, y
autonomia. Este instrumento fue validado

previamente en poblacién colombiana,
reportando para el presente estudio una
consistencia interna de .715. Respecto a
la segunda variable, se empled la escala
de habilidades sociales propuesta por
Goldstein (1978), la cual incluye 50 items
organizados en seis areas especificas:
habilidades sociales avanzadas, habilidades
frente al estrés, habilidades basicas,
habilidades de planificacién, habilidades
relacionadas con los sentimientos y
habilidades alternativas a la agresion. Esta
escala, validada en Colombia, presenté una
confiabilidad de .865.

ANALISIS DE DATOS

Los datos fueron analizados mediante
el programa estadistico SPSS usando
estadisticos descriptivos en un primer
momento, y posteriormente el Coeficiente
de Correlacion de Spearman luego de
realizar prueba de normalidad y constatar
que los datos no tuvieron una distribucion
normal.

PROCEDIMIENTO

La presente investigacion hace parte de
un proyecto financiado por la Corporacion
Universitaria del Caribe-CECAR vy la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia
denominado: “Efecto de un programa
psicoterapéutico basado en la técnica del
psicodrama en el bienestar psicolégico
de los nifos y nifias victimas del conflicto
armado en zonas rurales del municipio
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Sincelejo (Sucre)”. Los datos fueron
recogidos en la primera etapa del proyecto;
en un primer momento se identificaron los
nifios victimas de conflicto armado en una
institucion educativa y posteriormente se
recogieron los consentimientos informados
tanto de los padres como de los nifos.
Posteriormente, se realiza la aplicaciéon de
los instrumentos en un espacio propiciado
por la institucion para realizar la actividad
con los nifios, en el que se les sefialé que
no habia respuestas malas o buenas sino
informacion que los identificara, al igual que
respondieran con sinceridad. Finalmente
se construy6 la base de datos y se hizo el
andlisis estadistico a través del programa
SPSS.

RESULTADOS

Resultados descriptivos del bienestar
psicolégico

A continuacion, se presentan las tablas de
frecuencia de los resultados de cada una de
las dimensiones del bienestar Psicologico
medidas mediante la escala BIPSI.

En la dimensién autodeterminacion, tal
como se muestra en la tabla 1, 59 nifios
que corresponden al 93,7 %, obtuvieron un
puntaje alto, lo que quiere decir que estan
suficientemente motivados a la hora de
llevar a cabo acciones de forma voluntaria
0 por eleccién personal.

Escuela de Ciencias de la Educacion (ECEDU)
Universidad Nacional Abierta y a Distancia, Bogota, Colombia

Tabla 1. BIPSI Autodeterminacion

. Porcentaje
Frecuencia .
valido
Medio 4 6,3
Valido | Alto 59 93,7
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Tabla 2. BIPSI Autoaceptacion

Porcentaje
valido

Frecuencia

Valido Medio 39 61,9
Alto 22 34,9
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Por su parte, la tabla 2 indica en cuanto a
la dimensién autoaceptacion, que 39 nifios
que corresponden al 61,9 %, obtuvieron
un puntaje medio; y 22 nifios, que
corresponden al 34,9 % una puntuacion
alta, lo que significa que poseen una actitud
positiva hacia si mismos, lo cual les permite
aceptar sus fortalezas y debilidades.

Tabla 3. BIPSI Relaciones personales

. Porcentaje
Frecuencia o0
valido
Bajo 1 1,6
Valido Medio 26 41,3
Alto 36 57,1
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS
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En la tabla 3 se evidencia, en cuanto a
la dimensién relaciones personales, que
36 ninos que corresponden al 57,1 %,
obtuvieron un nivel alto y 26 nifios que
corresponden al 41,3 % un nivel medio,
lo que denota que la mayoria de los nifios
tienen relaciones personales favorables con
la familia, amigos u otras personas.

Tabla 4. BIPS/ Crecimiento personal

. Porcentaje
Frecuencia

valido

Valido | Medio 62 98,4

Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

La tabla 4, referida a la dimension creci-
miento personal, muestra que 62 nifos,
correspondientes al 98,4 %, obtuvieron
un puntaje medio, lo que quiere decir que
tienen una adecuada percepcién propia de
expansion y realizacién personal.

Tabla 5. BIPSI Autorregulacion y control

Porcentaje

Frecuencia -
valido

100,0

Vélido | Bajo 63

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

En la dimensién autorregulacion y control
tal como se muestra en la tabla 5, se
encontré que 63 nifios que corresponden al
100 %, obtuvieron una puntuacién baja, lo
que quiere decir que tienen escaso control
sobre las acciones propias.

Ahora bien, la tabla 6 evidencia con relacion
a la dimensién autonomia, que 52 nifios que
corresponden al 82,5 %, obtuvieron una
puntuacién media, lo que quiere decir que
mantienen una adecuada individualidad en
los diferentes contextos para autorregulary
tolerar la presién social.

Tabla 6. BIPS/ Autonomia

. Porcentaje
Frecuencia "
valido
Bajo 11 17,5
Valido | Medio | 52 82,5

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Finalmente, con relacion al bienestar
psicologico como variable global se hallo,
tal como se muestra en la tabla 7, que
los nifios victimas del conflicto armado
se situan en niveles medios (n=11) y altos
(n=35), lo que significa que la mayoria
de los niflos que integran la muestra han
mantenido su bienestar psicolégico pese
a las afectaciones del conflicto armado, se
sienten satisfechos con su vida y poseen
un buen potencial para desarrollo personal.

Tabla 7. BIPSI Global

. Porcentaje
Frecuencia "
valido
Bajo 17 27,0
Medio 11 17,5
Valido
Alto g5 55,6
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Revista EducAccion Sentipensante, e-ISSN: 2805-7597, enero-junio de 2025, UNAD



Revista EducAccién Sentipensante. Vol. 5 No.1

Resultados descriptivos de las
habilidades sociales

En la tabla 8 se observa con relacion a las
primeras habilidades sociales (grupo 1),
que 46 nifios que corresponden al 73,0 %,
obtuvieron una puntuacion baja, lo que indica
presentan dificultades a la hora de escuchar,
iniciar o sostener una conversacién con
otras personas, dar gracias, pedir disculpas,
o realizar preguntas.

Tabla 8. HS Grupo 1. Primeras habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje

Deficiente nivel 1 1,6

. Bajo nivel 46 73,0
Valido -

Normal nivel 16 25,4

Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Con relacion al grupo 2, que corresponde a
las habilidades sociales avanzadas, la tabla
9 muestra que 42 nifos correspondientes
al 66,7 %, obtuvieron un nivel bajo, lo que
quiere decir que poseen insuficientes
habilidades para pedir ayuda, seguir
ordenes y trabajar en equipo.

Tabla 9. HS Grupo 2. Habilidades sociales avanzadas

Frecuencia Porcentaje

Bajo Nivel 42 66,7

Valido [Normal Nivel 21 33,3
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Subsiguientemente, en la tabla 10, se
evidencia que en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos (grupo 3),

Escuela de Ciencias de la Educacion (ECEDU)
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40 nifos, es decir, el 63,5 %, mostraron un
nivel bajo, lo que denota que presentan
dificultades para comprender y expresar
sus sentimientos, al igual que entender los
de los demas.

Tabla 10. HS Grupo 3. Habilidades sociales relacionada
con los sentimientos

Frecuencia Porcentaje

Bajo nivel 40 63,5

Vélido | Normal nivel 23 36,5
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Con relacion a las habilidades alternativas
a la agresiéon (grupo 4), se observa en la
tabla 11, que 43 niflos que corresponden al
68,3 %, obtuvieron un nivel bajo, por lo que
presentan dificultades de autocontrol en las
situaciones problematicas o defender sus
propios derechos.

Tabla 11. HS Grupo 4. Habilidades alternativas a la
agresion

Frecuencia Porcentaje

Bajo nivel 40 68,3

Valido | Normal nivel 23 31,7
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

La tabla 12 presenta los resultados sobre
las habilidades para hacer frente al estrés
(grupo 5) evidenciando que 47 nifios que
pertenecen al 74,6 %, puntuaron en un
nivel bajo, lo cual devela escasa tolerancia
a la frustracion, manejo del fracaso o la
verglienza y poca madurez afectiva.
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Tabla 12. HS Grupo 5. Habilidades para hacer frente
al estrés

Frecuencia Porcentaje

Deficiente nivel 1 1,6

Bajo nivel 47 74,6
Vélido

Normal nivel 15 23,8

Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

En cuanto a las habilidades de planificacion
(grupo 6), se observa en la tabla 13 que 41
nifos, es decir, el 65,1 %, obtuvieron un
nivel bajo, lo cual quiere decir que tienen
dificultades para establecer proyectos fijos
y para concluir objetivos que les permita
llegar a metas planteadas.

Tabla 13. HS Grupo 6. Habilidades de planificacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo nivel 41 65,1

Valido | Normal nivel 22 34,9
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Finalmente, la tabla 14 muestra los
resultados globales del Habilidades
Sociales (HS), en la que se identifica que
49 nifios que corresponden al 77,8 %,
obtuvieron un nivel bajo, lo que indica que
la mayoria de los nifios tienen dificultades
en sus habilidades sociales.

Tabla 14. HS Global

Frecuencia Porcentaje

Bajo nivel 49 77,8

Valido | Normal nivel 14 22,2
Total 63 100,0

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

Tabla 15. Analisis de correlacion entre Bienestar
Psicoldgico y habilidades sociales

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
BIPSI
Autodeterminacion 538 631 ,000
Sl ., B 63| ,000
Autoaceptacion
BIPSI Relaciones 370 63| 000
personales
BIPSI Crecimiento 534 63| 000
personal
BIPSI
Autorregulacion y . 63
control
BIPSI Autonomia ,501 63| ,000
BIPSI Global ,350 63| ,000
HS Grupo 1 442 63| ,000
HS Grupo 2 425 63| ,000
HS Grupo 3 ,409 63| ,000
HS Grupo 4 ,433 63| ,000
HS Grupo 5 449 63| ,000
HS Grupo 6 A7 63| ,000
HS Global ,480 63| ,000

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS
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En cuanto alarelacion entre las dos variables,
en la tabla 16 se evidencia una relacion
significativa (< a 0,5) entre el bienestar
psicolégico global y las habilidades sociales
del grupo 2, y entre el bienestar psicolégico
global y las habilidades sociales globales;
es decir, mientras una variable aumenta la
otra también lo hace.

Tabla 16. Correlacion entre bienestar psicoldgico y
habilidades sociales.

HS HS HS
Grupo1 Grupo2 Grupo3
Coeficiente
de 0,171 ,264* | 0,109
correlacion
Sig.
(bilateral 0,181 | 0,036 | 0,394
HS HS HS
Grupo4 Grupo5 Grupo6
Coeficiente
de 0,18 0,042 0,11
BIPSI correlacion
Global 5
ig.
(bilateral) 0,158 | 0,743 0,39

Coeficiente
de ,265*
correlacion
Sig.
(bilateral) 0,036

Fuente: elaboracion propia mediante el programa SPSS

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y las habilidades sociales en
ninos colombianos victimas de conflicto
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armado. Por consiguiente, de acuerdo con
los resultados del bienestar psicolégico de
la presente investigacion se encontrd que
los nifios poseen, a nivel global, un alto
porcentaje de bienestar psicoldgico hallando
niveles mas altos en las dimensiones
autodeterminacion y relaciones personales,
niveles medios en las dimensiones
autoaceptacién, crecimiento personal y
autonomia, y niveles bajos en la dimension
autorregulacion y control. Estos resultados
se diferencian de las investigaciones
desarrolladas previamente y solo
coinciden con algunas de las dimensiones
evaluadas por estas. Por ejemplo, en la
investigacion de Silva (2013) se hallé que
los infantes entre 8 y 11 aflos presentaban
puntuaciones significativas mas elevadas
diferenciandose de los jovenes de 12 a 18,
en la dimensién amigos y apoyo social. En
el mismo sentido, el estudio de Gonzalez
et al. (2011), encontraron al estudiar el
bienestar psicoldégico en nifios, que la
mayoria obtuvieron puntuaciones bajas en
las dimensiones autoaceptacion, control del
entorno, autonomia, y vinculos sociales; sin
embargo, en la dimensién proyecto de vida
un gran porcentaje de sujetos obtuvo un
nivel alto. No obstante, es preciso resaltar
que la poblacion de estos estudios previos,
aunque tenia condiciones de vulnerabilidad
no obedecia a la condicion de ser victima
de conflicto armado, dado que, como se
ha reiterado, no hay suficiente evidencia
empirica sobre el bienestar psicolégico en
nifios victimas de conflicto armado.

Ahora bien, estudios realizados con
adolescentes y jovenes victimas de
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conflicto armado, hallaron niveles bajos
de bienestar psicologico, lo cual difiere de
los resultados del presente estudio. Por
ejemplo, el estudio de Anaya et al. (2020)
realizado con adolescentes, demuestra
puntuaciones bajas en las dimensiones
crecimiento personal, relaciones positivas
y dominio del entorno, y una puntuacion
media en la dimensién de autoaceptacion.
Estos resultados son compartidos con los
de Sanchez (2018), quien hallé al estudiar
jévenes victimas de conflicto armado con
edades entre los 18 y 22 afios, un nivel
medio en la dimensién autoaceptacion y
niveles bajos en las dimensiones relaciones
positivas, autonomia, crecimiento personal
y dominio del entorno. Los hallazgos
anteriores difieren de los resultados del
presente estudio dado que los nifios
obtuvieron puntajes altos y medios en la
mayoria de las dimensiones del bienestar
psicoldgico; sin embargo, es preciso
destacar que la etapa del ciclo vital es
un factor clave para comprender estas
diferencias. Es pertinente sefalar que, de
acuerdo con las teorias del desarrollo, los
ninos pueden enfrentar menos presiones
externas, como las académicas o sociales,
en comparacion con los adolescentes; la
falta de estas presiones puede contribuir
a un mayor bienestar psicologico pues
los nifios pueden centrarse mas en la
exploracién y el disfrute de actividades.
Del mismo modo, se destaca que en la
etapa de la infancia se puede tener una
menor autoconciencia de los desafios
futuros, como las presiones académicas,
las responsabilidades laborales y las
decisiones de vida significativas que a

menudo se vuelven mas prominentes en la
adolescencia lo cual puede contribuir a un
mayor bienestar en la infancia (Ryff, 2014).

Por otra parte, el presente estudio hallé
niveles bajos en las habilidades sociales
especificamente en las dimensiones
primeras HS, HS avanzadas, HS asociadas
a los sentimientos, HS alternativas a la
agresion, HS para afrontar el estrés, HS
para la planificacion y HS como constructo
global. Resultados similares fueron hallados
en otros estudios realizados con poblacion
juvenil (Mufoz y Alvarez, 2020; Gémez,
2021). Algunos argumentos que sustentan
las puntuaciones bajas en las habilidades
sociales en la infancia victima de conflicto
armado y confirman lo hallado en la literatura
cientifica tienen que ver, en primer lugar,
con la falta de modelos de rol positivos;
la exposicion constante a la violencia y la
falta de modelos de rol positivos pueden
impactar la capacidad de los nifios para
desarrollar habilidades sociales adecuadas.
De alli que la violencia continua puede
normalizar patrones de comportamiento
agresivo o retraido, dificultando la
adopcion de comportamientos sociales
positivos. En un segundo lugar, muchos
nifos en situaciones de conflicto armado
experimentan desplazamiento, lo que
significa que son obligados a abandonar
sus hogares y comunidades, lo cual puede
resultar en la pérdida de redes sociales
y conexiones significativas y dificultar la
formacién y el mantenimiento de relaciones
sociales estables (Betina y Contini, 2011).
Otro aspecto importante para sefalar
tiene que ver con las afectaciones a la
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capacidad de los nifios para regular sus
emociones debido a la exposicion al
traumay el estrés constante, lo cual puede
manifestarse en respuestas impulsivas,
dificultades para entender las sefales
sociales y problemas para establecer
relaciones saludables. No obstante, esto
podria desarrollarse de manera mas amplia
en futuras investigaciones en las que se
aborde la inteligencia emocional desde sus
dimensiones intrapersonal e interpersonal
en nifiez victima de conflicto armado.

Finalmente, los resultados obtenidos indican
una relacion significativa entre el bienestar
psicolégico global y las HS avanzadas, asi
como entre el bienestar psicologico y las
HS en general. Esta asociacion también ha
sido reportada por investigaciones previas
realizadas en distintos contextos; tal es el
caso del estudio de Tumi (2021) en el que
al estudiar nifios con edades entre 7 y 11
afnos logré demostrar la correlacién entre
el bienestar psicoldgico y las habilidades
sociales. Esta misma relacion ha sido
hallada en otras investigaciones realizadas
con poblacién juvenil (Salvador, 2016;

Carrasco, 2018; Arhuis-Inca y Ipanaqué-
zapata, 2019). No obstante, pese a la
confluencia de la literatura cientifica en
cuanto a la relacién entre el bienestar
psicolégico y las habilidades sociales
en diversas poblaciones, se resalta
la necesidad de continuar realizando
investigaciones en esta linea dado que
no existen estudios que aborden estas
variables en poblacién infantil victima de
conflicto armado. En tal sentido, a partir
de este estudio se vislumbrarian nuevos
estudios que consideren muestras mas
grandes y diversas, asi como otras variables
contextuales y personales. Segun Alfaro,
Casas y Lopez (2015), la investigacion y
desarrollo en el campo del bienestar en la
infancia son necesarios para su progreso
y avance; de acuerdo con lo sefalado
por diversos investigadores, es crucial
avanzar en este ambito, especialmente
considerando que la investigacion sobre
el bienestar psicolégico en poblaciones
infantiles ha sido limitada en paises en
desarrollo (Lau, et al., 2005; Tiliouine, et
al., 2006; Muge y Kaya, 2008; Webb, 2009;
Yiengprugsawan et al., 2010).
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