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RESUMEN

Este documento presenta los elementos clave del concepto del desarrollo humano en la
construccion del ser, el sujeto social y lo social comunitario, con el fin de que favorezca los
procesos de formacidn, investigacién y proyeccién social del programa de Psicologia de la
UNAD, cuya base se encuentra soportada en los criterios de actuacién del Proyecto Académico
Pedagdgico Solidario — PAPS.

En su construccion se tuvo en cuenta a autores como Ballesteros B., Bruner, Chanquia, entre
otros, con el fin de dar una mirada multidisciplinar al concepto de Desarrollo Humano, y
asi proponer alternativas para mejorar la calidad de vida y bienestar de las personas. En este
proceso, el psicélogo unadista, sea un facilitador para las comunidades en el reconocimiento
de los procesos complejos que encierra la relacion de las personas y grupos con sus respectivos
contextos sociales, y coadyuvando como actor social, en la dinamizaciéon de condiciones que
centran su hacer en la pregunta por el ser humano y su relacién con el entorno, desde una
dimension cultural, histérica y politica.

El articulo concluye con una reflexién que permite reconocer la importancia y la necesidad del
fortalecimiento en la formacién de los estudiantes de Psicologia teniendo en cuenta el desarrollo
humano en los procesos académicos, de investigacién y proyeccién social.

Palabras clave: construccidn del ser, social comunitario, sujeto de desarrollo, sujeto social.
La proyeccién social y la investigacion en la formacién del estudiante

Se espera que el abordaje reflexivo sobre el desarrollo humano planteado en este articulo, desde
un escenario de investigacién del programa de Psicologia en la UNAD —sin olvidar su énfasis social
comunitario —, seauna puerta queinvitealaaperturadel pensamiento disciplinar y alacomprension
de nuevas posturas valorativas e ideoldgicas, que se oponen a la limitacion de la ortodoxia, al
ser traspasadas por la cotidianidad del hacer disciplinar en la Escuela de Ciencias Sociales, Artes y
Humanidades en la que, como sujetos, buscamos mediante procesos de investigacion, promover
un espacio de produccién de conocimiento, que se encamina a hacer de este un medio de formacion
de otros sujetos.
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Pero hablar de desarrollo humano infiere el ineludible paso por la comprensién que como concepto
ha tenido una evolucién al incorporar, en primer lugar, relatos de un alto nimero de précticas
sociales, al igual que planteamientos originados desde muchas disciplinas, con las particularidades
propias que determina su proveniencia (como teorias psicoldgicas que buscan explicar tanto el paso
evolutivo por el ciclo vital de las personas y la ontogenia de su comportamiento, hasta manuales
de superacién que pretenden difundir supuestas vias de autorrealizacién) y, en segundo lugar,
porque la cuantificacion del desarrollo humano mediante indicadores, permite comparaciones y
constataciones, al igual que jerarquizaciones dentro de los entornos nacional e internacional, y
orienta planes de intervencién que hoy no solamente son decisiones de los gobiernos, sino también
de la banca mundial y otros organismos con incidencia global.

En ese sentido el andlisis que se realice debe interrogarse sobre el cémo flexibilizar las estructuras
académicas, tanto en el pensamiento para la observacién e indagacién (investigacién), como en sus
posibilidades para orientar la accién (proyeccién social), en el que la individualidad de las disciplinas
quedaria en un plano de precariedad para responder desde su responsabilidad social (generacién
de conocimiento validado, pertinente y en el mejor de los casos situado contextualmente) y
aportar a las implicaciones que demanda un tema con tal extensién y alcances, que se filian a la
valoracion de la vida, al concepto sobre la ampliacién de las opciones de las personas y mejora de
las capacidades humanas (entendidas como el espectro de diversidad de cosas que las personas
pueden ser o hacer en la vida), lo que implica relacionarlo con la premisa sobre las libertades, para
que las personas puedan vivir una vida larga y saludable, tener acceso a la educacién y a un nivel de
vida digno, y participar en la vida de su comunidad, asi como en la toma de decisiones que afecten
sus vidas.

Para ello, la Universidad necesita redimensionar su papel como orientadora de posibles caminos
para que de forma éticamente inteligente, pueda contribuir a la formulacién de politicas
transformadoras. De nada sirve saber (investigacion) si este saber no permite hacer sobre lo que
se va encontrando (generar proyeccién social), donde el saber se pareceria al poder. El poder no es
por el poder, sino para poder, y asimismo es el saber, que no es simplemente para saber, sino para
poder hacer, basados en lo que mediados por la investigacidn se sabe y se puede saber.

Asi, la construccion de conocimiento se recupera para el futuro posible mediante el anilisis y
aprehension del presente. Pero esto objetivamente no dice nada si ante la realidad imperante
se desliga la produccién de conocimiento sobre lo social (en el caso de la Psicologia en la UNAD,
sobre los aportes que se puedan efectuar para la materializacién de los postulados centrales del
desarrollo humano) de la posibilidad de organizar una apertura del razonamiento, en una clara
relacion con las condiciones del contexto histdrico del pais.

De esta manera, se puede pensar en la activacién de intersticios presentes en estas realidades.
Aqui se encuentra otro vector respecto a las practicas de investigacion: “lo metodoldgico”, pues el
hecho de cambiar el punto de mira para la construccién de objetos gnoseoldgicos, buscando que
las necesidades de fortalecimiento de estos, puedan ahora ser transformadas hacia campos de
conocimiento problematicos, también refiere a las reglas o pasos operativos que se necesitarian
para esta transformacion.

Se puede entonces reflexionar si las practicas tradicionales y algunas veces hegeménicas en
investigacion, que generalmente se efecttian en los limites del razonamiento posible por estar
definidas mediante los marcos conceptuales disponibles, serfan las adecuadas; puesto que
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es evidente que podrian excluir desde sus pardmetros a lo ain no determinado por la teoria
preexistente (hasta propuestas valiosas que estén en periodo de gestacién); lo que produce
un blindaje ante posibles refutaciones, por el surgimiento de lo que se denomina contextos no
teorizados,’ que generan, que un escenario como es lo disciplinar en Psicologfa con su énfasis
Social Comunitario —en mayusculas- pueda tener en riesgo la capacidad de observacion y agudeza
de su investigacion para reformular, clarificar, reconstruir y formular teorfas, con las que se
operacionalizan sus procesos tanto de construccién, como aplicacién de conocimiento.

En este sentido, se evidencia un gran problema: la generacién de diagndsticos normatizadores,
los que para un complejo espectro de realidades igualmente complejas, enraizan su postura a
partir de una poda tedrica de la realidad, al impidir el surgimiento y el reconocimiento de otras
opciones, como posibilidades que pueden descubrirse en la reconstruccién del contexto, mediante
laintegracion de lo psicosocial, lo cultural, lo politico, entre otras tantas esferas de la realidad, con
sus relaciones especificas en un espacio y tiempo reales.

Aqui nuevamente prorrumpen las preguntas: ;Cémo vislumbrar opciones a pesar de los constructos
mentales que nos condicionan? ;Cémo resignificar la relacién teoria/prdctica para descubrir tales
opciones? y ;Como pueden actuar los valores en la libertad creadora de la subjetividad? (John J.
Cardozo y Ricardo Jiménez, 2008), que parecieran ser preliminares de lo hasta aqui expresado.
Sobre esto, Garcia Mdrquez anuncié con su pasmosa pluma “...Nuestra virtud mayor es la
creatividad, y sin embargo no hemos hecho mucho mds que vivir de doctrinas recalentadas y guerras
ajenas, herederos de un Cristébal Colén desventurado que nos encontré por casualidad cuando estaba
buscando las Indias".*

Lo mas importante es, visualizar como un desafio el desmontar la prevencién mental, y permitir
un pensar renovado que facilite convertir informacién adquirida y en transcurso de, como
conocimiento util, que permita su aprovechamiento durante el proceso en que se generay apropia,
admitiendo el surgimiento de pasos dindmicos, orientados al aprendizaje, el cual a su vez permita
el fortalecimiento de capacidades y habilidades en las personas u organizaciones que lo apropian,
tras el camino al ejercicio de la libertad con responsabilidad.

Asi, lo planteado como postulado central del desarrollo humano podria ser nutrido mediante
un avance en la transferencia de tecnologia social que se demanda como insumo para el
surgimiento de acciones pertinentes, como coadyuva a que en un entorno las personas puedan
co-construir un proyecto de vida en armonia con su contexto, desarrollando su ser hacia el
maximo potencial que les permita consolidar una vida productiva y creativa de acuerdo con
sus necesidades e intereses.

Pero en la investigacion, aunque el postulado no cambia, si varia el hacer, pues no es simplemente
filiarse a un concepto, sino antes bien el indagarlo, vigilarlo, auscultarlo y, hasta cuestionarlo;

9 “Ladefinicion de contextos no teorizados se relaciona con la exigencia de especificidad de la realidad que plantea a su vez la exigencia de especifici-
dad de las teorias. Es decir, el poder explicativo de los cuerpos tedricos requiere ser evaluado en funcién del contexto en que son utilizados. Se trata
de recoenstruir las articulaciones en que se desenvuelve la realidad, en un campo de objetos no teorizados (contexto) antes de usar las teorfas en su
funcion explicativa. Esto permite la posibilidad de inclusidn de otros universos de observacién, no presentes en la teoria original, pero que también
hacen posible la propia reconstruccion conceptual”. (Texto integrado por Hugo Zemelman y Emma Ledn, como resultado del Primer Simposium
Latinoamericano- Horizontes histdricos y conocimiento social en América Latina - Editorial Grijalbo — Barcelona, Espafia. 1994.)

10 Gabriel Garcia Mérquez, “llusiones para el siglo XXi”, discurso pronunciado el 8 de marzo de 1999 en la sesidn inaugural del Foro América Latina y el
Caribe frente al nuevo milenio, Parfs.
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mas cuando el postulado posee altos contenidos idearios que al ser comparados con la realidad
circundante en un territorio como el colombiano o el latinoamericano, por no ir mas lejos, llama al
desafio de un cambio posible, basado en el surgimiento de un discurso intelectual, comprometido
con el mismo momento histdrico en el que entra a escena.

Lo anterior requiere no perder la capacidad de asombro, pues el reto que aparece es enfrentarnos
areconocer y evidenciar cdmo las personas requieren, para su desarrollo, del concurso de los otros,
por lo que Erikson (1983) complementa la visién de las necesidades, no percibiéndolas solamente
con los bienes y servicios que presuntamente las satisfacen, “sino de relacionarlas ademds con
prdcticas sociales, tipos de organizacién, modelos politicos y valores que repercuten sobre la forma
en que se expresan las necesidades”, y como nos dice Manfred Max Neef (2006) “... para lograr un
desafio al cambio, la humanizacién y la transdiciplinariedad son las respuestas, para una sociedad en
que un alto porcentaje de su poblacion no tiene esas necesidades satisfechas”.

Podria decirse que una pregunta de rigor seria si para una disciplina como la Psicologia con el
énfasis que tiene la UNAD es suficiente el hecho que exista un postulado claro sobre lo que es y lo
que no es desarrollo humano, y sobre éste, su posibilidad de medir el grado de alcance o no para
las comunidades con las cuales interactia en su accionar investigativo.

O si por el contrario, es el inquirir sobre el particular desde un enfoque interdisciplinario, que
con un objetivo articulador le permita comprender las neo-realidades sociales y comunitarias,
abordando aspectos sociales sobre el desarrollo humano, a partir de las dindmicas socioculturales
que determinanla complejidad del analisis contextual, teniendo en cuentatantoloindividual como
su relacidn con otros, a partir de la observancia de estructuras sociales, politicas y econémicas,
con el propdsito que la investigacion le permita un mejor reconocimiento y comprension de
dichos aspectos.

El paso consecuente seria proponer alternativas basadas en lo encontrado para mejorar la calidad
devidaybienestar delas personas, al ser el psicélogo unadista, un facilitador paralas comunidades
en el reconocimiento de los procesos complejos, que encierra la relacién de personas y grupos
con su respectivos contextos sociales, y coadyuvando como actor social, en la dinamizacién de
condiciones que centran su hacer en la pregunta por el ser humano y su relacién con el entorno,
desde una dimensidn cultural, histdrica y politica. A partir de alli, su quehacer permite recabary
transmitir informaciones sobre una determinada realidad, al igual que intervenir en procesos de
atencion y acompafamiento comunitario a grupos sociales, buscando mejorar las condiciones
de procesos relacionales. Estos dos ejes de accidn permiten que comprenda la realidad y a su vez
pueda operar sobre ella.

Este tipo de investigacion muestra un horizonte que, sin ser una frontera cerrada, localiza y
muestra la investigacién como un proceso altamente sensible, propone la recuperacién del sujeto
social como simiente comunitario en una sociedad donde los cambios son acelerados, donde
una alternativa epistemoldgica critica, hermenéutica y humanizadora, no reprime la subjetividad
de los actores sociales, si no que los asume como testimonios reales con valoracion heuristica e
innovadora, con credibilidad legitima para construir nuevos saberes.

La comprension del desarrollo humano como componente de investigacion en Psicologia se perfila
entonces por la valoracién de la vida, la insistencia en la puesta en marcha de las capacidades
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humanas y el bienestar, pero todo esto en el contexto de la vivencia de las libertades - incluidas
las civiles por supuesto—, ademds, asumiendo a los individuos como sujetos del desarrollo.

Al circunscribir a las personas como presencia/presente, para que mediante su colaboracién
con otros puedan gestionar acciones (desde diversos niveles individuales y grupales) en aras de
la transformacion positiva sobre su realidad social, mediados en su dindmica por la solidaridad
como constitutiva y definitoria para la construccién y materializacion del desarrollo —el sujeto
de desarrollo— podemos decir que sin inercias de lo simplemente histérico (lo “dado” o
devenido) ni simplemente proyectivos desde lo politico (lo que se estd presentando o en
curso), encontrarfamos la posibilidad de trabajar por la constitucién del sujeto social.

Esta sinergia emergente entre lo dado/dandose, surge como proceso de construccidn, lo cual
supone comenzar por subordinar el pensamiento tedrico e ideoldgico a la necesidad de aprehender
las multiples potencialidades de futuros posibles, contenidas en cada momento histdrico, siendo a
su vez una categoria —eje—para un razonamiento abierto a lo indeterminado.

De esta forma, los obstdculos dejan de ser barreras y pasan a ser oportunidades tanto para la
construccion de nuevas miradas sobre los objetos gnoseoldgicos, como para la elaboracién de
diagndsticos certeros, ademds de visualizar alternativas de intervencién social, orientadas al
alcance de los postulados que hemos reiterado a lo largo del escrito.

En este apartado, el sujeto social aparece en proceso de construccién, lo que segtin Diana Chanquia
(1994), supone “... diversidad de universos simbdlicos y, con ello, mdiltiples construcciones posibles de
realidad”, asi que no habria ninglin momento de este proceso en el que pueda pensarse la total
ausencia de subjetividad, por cuanto el grupo social mas inorganico comparte representaciones
acercade lo real, que le configura hacia una unidad particular a partir de lo comtin, como realidades
desde una jerarquia homogénea de valores, que le permiten al individuo sentir identidad y
pertenencia hacia el grupo.

Para ser consecuentes, con lo aqui enunciado, estas representaciones y configuraciones le permitiran
a los investigadores, tener puntos de referencia para considerar la necesidad contextual a partir
de normas sociales, que pese a su expresién o manifestacién generalmente desde lo individual,
igualmente lo contextual las direcciona para su comprensién como punto de comprobacién de la
condicion de pertenencia a este grupo, comunidad o colectividad. As el sujeto puede encontrar
a otros como pares en condiciones similares, reconocidos por determinada necesidad y no otra,
siendo individuos pero a su vez parte de una comunidad con representaciones afines. De esta
manera, se reduce la incertidumbre y posibilita que en colaboracién con otros, el sujeto social
emerja con el desarrollo de acciones para el alcance de soluciones ante las necesidades sentidas y
estas soluciones de cara a la materializacién del desarrollo humano.

Surgen actores que deben ser tenidos en cuenta a pesar de su otrora invisibilidad, nticleos de
tension cuya resolucién — o contribuciones en este proceso— los aspectos aqui enunciados
permitirian avances significativos tanto para el drea disciplinar, como en sus aportes para nutrir
el concepto central de investigacién de la Escuela de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades:
El ser sujeto social y lo social comunitario. “Creo que la preocupacion técnica central de la teoria
del desarrollo, serd como crear en los jévenes una valoracién del hecho de que muchos mundos son
posibles, que el significado y la realidad son creados y no descubiertos, que la negociacion es el arte
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de construir nuevos significados con los cuales los individuos puedan regular las relaciones entre si”’
(Bruner, Jerome, 1988).
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