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"...Este compromiso con la humanizacidn del hombre, que implica una responsabilidad histérica, no puede realizarse a través de
la palabreria ni de ninguna otra forma de huir del mundo, de la realidad concreta, donde se encuentran los hombres concretos. El
compromisa, como propio de la existencia humana, sélo existe en el engarzamiento en la realidad, de cuyas 'aguas' los hombres
verdaderamente comprometidos quedan 'mojados, empapados".

Paulo Freire

RESUMEN

La reflexién epistemoldgica relacionada con el énfasis social y comunitario del programa de
Psicologia de la UNAD abarca cinco (5) componentes: politico, ecolégico, cultural, desarrollo
humano y los imaginarios y representaciones sociales. Su influencia en todos los procesos de
interaccion y construccion de la identidad individual y como integrante de una comunidad del
ser humano hacen parte del entramado social y vital que rodea a un individuo o a una colectividad y
que nos permite forjar espacios de lecturas interdisciplinarias, ademds de contar con nuevos
recursos de comprensién de la dindmica del comportamiento humano desde la perspectiva de
la interacciones que este genera, en diversos escenarios que son intrinsecos a su devenir.

Palabras clave: conciencia ecoldgica, cultura, desarrollo humano, representaciones sociales, sujeto
politico, sujeto social.

La importancia de la realidad en la construccién del conocimiento

Lareflexién generada por el programa de Psicologia de la UNAD sobre la comprension de la realidad
desde la perspectiva de lo social y comunitario, nos lleva a identificar aquellos modos a través de
los cuales pretendemos construir conocimiento, reproducirlo y transmitirlo como saber.

El conocimiento interpretado desde esta perspectiva se constituye a partir de la relacion constante
del sujeto con el mundo con el que interactda. Asi, descubriremos que el conocimiento viene
determinado, por un lado, por las estructuras desarrolladas por el sujeto en su relacion interactiva
con el mundo de lavida —y entre ellas la cotidianidad como su mds concreta experiencia—, a partir
del intercambio comunicativo en relaciones intersubjetivas (Habermas, 1968) con sus semejantes,
con los que desarrolla un proceso de aprendizaje, validacién y contrastacién de saberes que verifica
con respecto a su experiencia interior.

Este programa plantea una apuesta desde la cual el ser humano se constituye a partir de las
interacciones con su entorno donde sus procesos de identidad estdn ligados con la cultura, lo cual
le permite afirmarse en su relacién con sus congéneres, puesto que ella influye en sus habitos al
afectar sus pautas de comunicacién y sistema de valores y determinar actitudes y comportamientos.
Desde esta perspectiva, la accién de empoderamiento individual y colectiva surge del didlogo que
se construye en el espacio de la intersubjetividad, que no por ser “inter”, se puede desligar de la
injerencia grupal, de la cual surge por la interaccion comunicativa.

1 Psicéloga y especialista gerencia en multimedia Universidad Santo Tomas, Bogotd. Coordinadora nacional programa Psicologia Comunitaria, UNAD.
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Asi la comprensién de la emergencia del sujeto social se relaciona con la accién comprometida
en colectivos sociales y comunidades en funcidn de sus intereses y necesidades que buscan formar
sujetos activos que puedan asumir el liderazgo para el fortalecimiento y materializacion de
proyectos de vida conjuntos.

El abordaje de la realidad exige transponer los limites disciplinares y generar espacios de lectura
interdisciplinaria y transdiciplinaria que nos permitan ampliar y enriquecer esta reflexién en
torno a la Psicologia como disciplina del conocimiento, al asumirla como ciencia social que
exige una nueva valoracién de escenarios de accién y reflexién (politico, cultural, ecoldgico,
desarrollo humano, imaginarios y representaciones sociales) que implican un didlogo abierto y
una dinamizacién de los sujetos sociales como agentes de cambio, tanto en su entorno cotidiano
como colectivo, donde el sujeto debe proponerse, sin desconocer su historia, como “sujeto
politico” es decir como un sujeto que se afirma , empodera y genera posturas de compromiso
frente a su realidad. Este escenario de lo politico busca la formacién de sujetos y en esa medida,
comunidades con poder que participen y apropien su devenir, como actores que pueden crear
nuevos horizontes de sentido para si mismos y para sus comunidades.

Frente a un desarrollo humano que interroga sobre cémo flexibilizar las estructuras académicas,
tanto en el pensamiento para la investigacion como en sus posibilidades para orientar la accién
social, en el que lo disciplinar no sobreviviria como una isla, al margen de los aportes que desde otras
aristas del conocimiento —que complementan desde sus saberes— nutren las posibilidades para
concebir un tema de amplio espectro, que consideramos, no podria ser dimensionado solamente por
una particularidad académica fundada, sino antes bien, por la conjuncién que implica su observancia
desde la complejidad que intrinsecamente posee.

Lo anterior define una invitacién a actuar tras la busqueda de la valores que apuesten
por el fomento de la vida y las posibilidades de accién para su proteccién, mediante el
empoderamiento de las personas con la libertad como utopia planteada para que encuentren
desde la autogestion, alternativas para el alcance de mundos posibles, en los cuales puedan
contar con una vida larga y saludable.

También implica el comprender la ubicacién del ser humano dentro de la unidad de la vida para
optar por el desarrollo de una “conciencia ecolégica” que permita generar mejores condiciones
de bienestar, a partir de crear relaciones de mayor sinergia con el entorno. Es un compromiso
esencial en la formacion integral del psicélogo unadista ya que parte de su accién como agente
de cambio para el desarrollo comunitario surge de la posibilidad de reconocer y asumir esta
corresponsabilidad desde su entorno personal.

Estos escenarios exigen comprender las representaciones sociales colectivas e individuales desde
una mirada diferente a la utilizada por la psicologfa de la individualizacién que proviene de una
filosofia subjetiva e introspectiva en exceso a una psicologia que sobrepasa lo individual y le
da cabida a lo colectivo como una herramienta de intervencién y de comprensidn tanto de la
realidad compartida como de la edificada por cada sujeto en el marco de su historia personal, una
psicologia que construya a partir de la fortalezas y potencialidades de los colectivos e individuos.

En este sentido, estos escenarios plantean nuevas posibilidades de abordaje y comprensién de las
dindmicas psicosociales individuales y colectivas, lo que genera la posibilidad de ampliar miradas
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para la investigacién en y del programa, en la comprensién de la emergencia y constitucion de esas
subjetividades que se expresan y se forjan en los diversos contextos psicosociales que generan una
tension entre la expresion del devenir del sujeto social y las diversas problemdticas psicosociales
gue demandan la necesidad de asumir la apuesta institucional por la formacién de un psicélogo
gue se apropie de su realidad, con la posibilidad de generar procesos de desarrollo comunitario,
promover el empoderamiento de los sujetos a partir de sus dinamicas de interaccion con los
otros y asi, lograr una comprensién de la ciudadania, como catalizadora de cambio.

En este orden de ideas propuestas se busca entonces enriquecer y ampliar la reflexién del
programa de Psicologia de la UNAD, mediante la construccidon de su identidad epistemoldgica,
desde su apuesta e invitacion a la comprensidn del ser humano a partir de “ lo social y comunitario”,
donde la construccién del conocimiento debe estar situada en nuestra realidad particular, el
contexto politico, cultural, econémico, social y ecolégico de nuestra regién, que demanda una
accién educativa para el empoderamiento de las comunidades en una proyeccion de validacion de
su dignidad y materializacién para la vivencia de sus derechos (Stickel, 2010).

El psicélogo unadista ha de ser generador de conciencia critica frente a condiciones de interaccién
en todos los contextos, debe propender por acciones que generen mayor calidad de vida de los
individuos y sus comunidades desde una relacién de didlogo de saberes que humanice a los actores
que participan del mismo.

Esto lleva a la necesidad de generar procesos de apropiacion de proyectos de vida en donde las
relaciones sinérgicas sean validadas como deseables y permitan generar vias de desarrollo a los
problemas psicosociales relacionados también con el ambiente (personal y colectivo), en la medida
que también el psicélogo unadista trabaja para promover “conciencia ecoldgica” en torno a los
diferentes procesos de relacién de los cuales hace parte cada individuo y comunidad.

En lamismaforma se requiere para su alcance del fortalecimiento en la formacién de un sujeto social
que genere interacciones que posibiliten la recuperacion del tejido social a partir del reconocimiento
del otro, para generar un sentido de “comunidad” siendo ello, un posible espacio de encuentro
para la generacién de una mayor conciencia social del desarrollo, integrado al entorno.

La Psicologia de la UNAD también valora un acercamiento a la complejidad del ser humano
desde sus potencialidades y procuran generar las condiciones educativas y preventivas para
el bienestar y la salud. Desde esta perspectiva, los fenémenos psicolégicos y sociales tienen un
contexto cultural e histdrico y la emergencia del ser humano, su diversidad y singularidad esta
mediada e influida por estos fenémenos.

CONCLUSIONES

Finalmente, afirmamos que el conocimiento tiene un cardcter transformador y se valida en la
medida que pueda ser cimentado desde una praxis generada a partir del saber construido por el
sujeto y la(s) comunidad(es).

A continuacién, y a manera de disertacion, presentamos varios articulos que reflexionan desde
escenarios (componentes) que invitan a observar comenzando por el ser y el sujeto social, a la
construccidn de laidentidad de lo social y comunitario, desde el programa de Psicologia de la UNAD.
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"No es posible un compromiso verdadero con la realidad y con los hombres concretos que en ella y con ella estdn, si de esta realidad y de
estos hombres uno tiene una conciencia ingenua. No es posible compromiso auténtico si, al que se piensa comprometido, la realidad se le
presenta como si fuera algo dado, estdtico e inmutable”.

Paulo Freire
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