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«Ante la pérdida» explora la intersección del arte, 
la memoria y la sanación a través de un proceso 
en el que enfrento y proceso pérdidas personales. 
Inspirada en el campo en evolución de la salud 
mental y en el potencial transformador de la ex-
presión artística, esta investigación profundiza en 
los ámbitos del duelo, la resiliencia y la construc-
ción de la memoria. La indagación se centra en dos 
pérdidas significativas en el contexto familiar: el 
avance de la enfermedad de Alzheimer del abuelo 
materno y la disolución de la casa rural del abuelo 
paterno, un lugar de recuerdos de la infancia muy 
apreciados.

El marco teórico y artístico abarca temas de duelo 
y pérdida, arte relacional, arteterapia, la materia-
lización de pérdidas en imágenes y símbolos, el 
papel del cuerpo y el movimiento en la creación 
artística y el concepto de artefactos de memoria 
como resultados del proceso de duelo. El proyec-

to se desarrolla a través de una serie de talleres, 
cada uno diseñado para involucrar a los partici-
pantes en la exploración de la memoria, la pérdida 
y la sanación. Los talleres fomentan la expresión 
colaborativa, alentando a los participantes a co-
nectar con sus emociones y plasmarlas en formas 
artísticas tangibles.

Al fusionar la experiencia personal con el amplio 
discurso sobre salud mental, memoria y creación 
artística, este proyecto arroja luz sobre el poder 
del arte para mediar emociones complejas, facili-
tar la sanación y contribuir al bienestar individual 
y colectivo. Los resultados de este viaje creativo 
ofrecen perspectivas sobre cómo los artefactos de 
memoria, como objetos de reconciliación entre el 
dolor pasado y un presente en el que los elemen-
tos perdidos persisten como recuerdos, pueden 
ser una fuente de consuelo y conexión.
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