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El proyecto de investigacion-creacion Ruido surgio como una iniciativa para
abordar la problematica de la contaminacion sonora y sus efectos en el bienes-
tar de las personas. A raiz del cambio de modalidad de trabajo durante la pan-
demia, y con el traslado a zonas mas tranquilas como Mosquera y Sogamoso, se
logré experimentar en primera persona como el ambiente silencioso mejoraba
la calidad de vida y el desempeno laboral.

La aplicacion web desarrollada para el proyecto se convierte en un repositorio
de fotografias y videos de ambientes diferentes que, a mi parecer, pueden ge-
nerar calma o estrés. El objetivo principal es propiciar la reflexion y el dialogo
sobre los efectos del ruido excesivo en la cotidianidad de las personas. Para
ello, se contrasta la vida en la ciudad con su ajetreo y ruido constante, con la
vida en el campo y los pueblos, donde la tranquilidad predomina.

El proyecto busca destacar como la contaminacion sonora afecta no solo a la
salud fisica, sino también a la salud mental y emocional de las personas, gene-
rando estrés, ansiedad y otros trastornos. Los videos y audios de la ciudad, re-
gistrados en calles y centros comerciales, por ejemplo, sirven como apoyo para
resaltar los efectos negativos del ruido en la vida diaria y como el ambiente
silencioso puede tener un efecto positivo en la salud y el bienestar.
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