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El tema del vestido abarca un gran campo y podría ser enfocado desde muchos 
ángulos. Por ejemplo, al mirar esta temática desde un punto personal, pasa de 
ser algo genérico, a convertirse en asunto de intimidación y decepción. Verán, 
soy alguien que nunca se ha preocupado por hacer mucho ejercicio, es tanto 
así que cuando era adolescente era en extremo delgado, y ahora de adulto 
tengo sobrepeso grado 2. Por ello, la ropa pasó de ser un tema sin importancia 
a un asunto que me lleva a ser alguien poco sociable. No es que me deprima, 
pues la verdad sigue sin importarme mi estado físico, solo que cuando voy a 
comprar ropa o voy a usar alguna que he tenido guardada, me da mucho coraje 
que no me quede como esperaba.
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Así, parto de aquí para usar este enfoque con el tema de El vestido para los 
gordos, e intentar ofrecer la perspectiva de cómo yo escojo la ropa, y el supli-
cio que paso para hacerlo, teniendo que dejar de usar algunas prendas porque 
no se ven bien. Emplearé los recursos multimedia para presentar una des-
cripción de mi sentimiento de incomodidad por la ropa que utilizo, además 
de la sensación de rechazo que se llega a generar por usar ropa con medidas 
desproporcionadas.
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