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Antropología Visual

Vídeo documental: https://youtu.be/ouov1YBOBl8 
Director: Mary Paz Ahumada Sarmiento
Título del documental: ¿Cómo se educa una flor? Un análisis sobre las his-
torias de crianza de algunas mujeres de Sabanalarga, Atlántico.
Año: 2024
Duración: 14:56 min.
Lugar de realización: Sabanalarga, Atlántico, Colombia.
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Sinopsis: En el municipio de Sabanalarga, Atlántico, ubicado en la costa Caribe colombiana, nos aden-
tramos en las memorias de cinco mujeres quienes nos hablan sobre cómo era la forma de crianza de las 
mujeres de antes. Además de esa distinción de género que se manifestaba en aquella época, se analizan 
diferentes aspectos sociales necesarios para comprender cómo se desempeñan. A través de anécdotas 
y memorias desentrañamos ese pasado, conociendo y aprendiendo acerca de sus historias de crianza 
y sus experiencias que las han llevado a ser las mujeres de valor que son hoy en día. Asimismo, pre-
guntamos por sus sueños y opiniones acerca de las pautas de crianza de la sociedad actual; también 
comentan sobre cómo se relacionaban al momento de jugar y sobre las restricciones que tenían y que 
oscurecían un poco su libertad.

Reflexionamos acerca de todas estas vivencias y las compartimos a las personas para que conozcan es-
tas realidades y verdades a través de las memorias de las entrevistadas, siendo ellas protagonistas de 
sus propias historias. En este documental se hace un viaje al pasado; donde exploramos las pautas de 
crianza de los tiempos de antaño a través de las vivencias de estas cinco mujeres a quienes les damos 
aquí una voz.


