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Antropología Visual

Vídeo Documental: https://youtu.be/mrbPdMI8jJ4?si=G8E5b_Aag5KxcstK
Director: Angie Vanessa Cárdenas Roa
Título del vídeo documental: Parir en casa
Año: 2024
Duración: 17 min 47 seg.
Lugar de realización: Quito, Pichincha, Ecuador

Sinopsis: En Ecuador, como en muchas partes del mundo, la tasa de cesáreas ha experimentado un au-
mento significativo en las últimas décadas. Aunque esta intervención quirúrgica es vital en ciertos casos 
de complicaciones durante el parto, su creciente aumento plantea preocupaciones sobre la medicaliza-
ción excesiva del proceso de nacimiento. Esto no solo conlleva riesgos adicionales para la salud materna 
e infantil, sino que también refleja problemas más amplios en el sistema de atención médica, como la 
falta de acceso a opciones de parto vaginal seguro y respetado.

En los últimos años el parto en casa ha emergido como una opción cada vez más popular para mujeres 
en búsqueda de un entorno íntimo, respetuoso y familiar durante el nacimiento de sus hijos. En Quito, 
esta práctica ha ganado atención como una alternativa a los entornos hospitalarios tradicionales. Aun-
que el parto en casa plantea ciertas controversias y desafíos en términos de seguridad y regulación, 
también ofrece beneficios significativos, incluida la autonomía de las mujeres en el proceso de parto y 
la reducción de intervenciones médicas innecesarias.


