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RESUMEN

Contextualizacién: La interaccion en-
tre humanos y caballos ha sido funda-
mental a lo largo de la historia, con la doma
tradicional desempefnando un papel crucial
en el manejo equino. Este estudio pretende
comprender las respuestas de los caballos
Cuarto de Milla a las diversas técnicas de
doma tradicional utilizadas en el municipio
de Granada, Meta.

Vacio de Conocimiento: a pesar de la rele-
vancia histérica de la doma, existe un vacio
en la comprensién detallada de cémo los di-
ferentes métodos empleados durante esta,
afectan el bienestar de los caballos, por lo
que este estudio contribuye al campo, al ex-
plorar estas respuestas y sus implicaciones
en el bienestar equino.

Proposito: el objetivo principal es caracte-
rizar las respuestas de los caballos Cuarto
de Milla a distintos métodos usados den-
tro de la doma tradicional en la capital del
Ariari. Especificamente identificar el im-
pacto de estas practicas en el comporta-
miento y bienestar de los equinos, asi como
distinguir las categorias incidentales en los
métodos de doma tradicional de los caba-
llos Cuarto de Milla empleados por diferen-
tes domadores del municipio de Granada,
Meta.

Metodologia: se empleé una metodologia
de investigacién cualitativa, utilizando una
Checklist disefiada particularmente para
este estudio, se obtuvo informaciéon com-
plementaria desde referentes antrépicos
experimentados y, en tiempo real, se ob-
servaron las respuestas de los caballos a li-
neamientos como la monta inicial en bruto,
uso de riendas sin embocaduras y entrena-
miento en libertad, entre otros.

Resultados y Conclusiones: los resultados
revelaron variaciones significativas en las
respuestas de los caballos a los diferentes
métodos usados durante la doma y se ob-
servé que el trato suave y respetuoso, el uso
de riendas sin embocaduras y las ayudas del
talén sin espuelas generd una adaptacion
mads rapida y una menor manifestacién de
estrés, en comparacién con los métodos
antagonico. Estos hallazgos destacan la im-
portancia de considerar el bienestar animal
al emplear diferentes métodos de doma y
resaltan la necesidad de técnicas mas suaves
y progresivas para mejorar la adaptacion de
los caballos Cuarto de Milla.

Palabras clave: bienestar animal, caballos
Cuarto de Milla, comportamiento equino,
doma tradicional, métodos de doma



Contextualization: The interaction be-
tween humans and horses has been
fundamental throughout history, with tra-
ditional training playing a crucial role in
equine management. This study aims to un-
derstand the responses of Quarter Horses
to the various traditional training techni-
ques used in the municipality of Granada,
Meta.

Knowledge Gap: Despite the historical
relevance of dressage, there is a gap in the
detailed understanding of how the different
methods used during dressage affect the
well-being of horses, so this study contribu-
tes to the field by exploring these answers.
and its implications for equine welfare.

Purpose: The main objective is to charac-
terize the responses of Quarter Horses to
different methods used within traditional
dressage in the capital of Ariari; in addition
to the previous objective, it is specifically
to identify the impact of these practices on
the behavior and well-being of the horses,
as well as to distinguish the incidental cate-
gories in the traditional taming methods of
quarter horses used by different trainers in
the municipality of Granada Meta.

ABSTRACT

Methodology: A qualitative research me-
thodology was used, using a Checklist de-
signed specifically for this study, comple-
mentary information was obtained from
experienced anthropic references and in
real time the responses of the horses to gui-
delines such as rough initial mounting, use
of reins without mouthpieces were obser-
ved. and freedom training among others.

Results and Conclusions: The results re-
vealed significant variations in the respon-
ses of the horses to the different methods
used during dressage and it was observed
that gentle and respectful treatment, the use
of reins without mouthpieces and heel aids
without spurs generated a faster adaptation
and less manifestation of stress compared
to antagonistic methods. These findings hi-
ghlight the importance of considering ani-
mal welfare when employing different tra-
ining methods and highlight the need for
gentler and more progressive techniques to
improve the adaptation of Quarter Horses.

Keywords: animal welfare, dressage me-
thods, equine behavior, quarter horses, tra-
ditional dressage



RESUMEN GRAFICO

*Los niveles de estrés se categorizan en:

De 7 a 10 Alto: con signos claros de estrés, como sudoracion excesiva, temblores, agitacién o comportamiento agresivo,
asi como reacciones exageradas o con miedo intenso a estimulos nuevos, mostrando comportamientos de evitacién o
escape.

De 4 a 6 Medio: con signos de inquietud ocasional como mover la cabeza, relinchar o girar en el corral, reacciones cau-
telosas, ligera ansiedad ante estimulos nuevos, pero con rapida recuperacion.

De 1 a 3 Bajo: comportamientos relajados y tranquilos, no presenta signos de nerviosismo ni tensién y responde a esti-
mulos nuevos o potencialmente estresantes con curiosidad en remplazo de miedo o ansiedad.

*Los niveles de adaptacion se categorizan en:

De 7 a 10 Alto: se adapta rapidamente y sin dificultad a nuevas situaciones, cambios en la rutina o entornos desconoci-
dos, responde positivamente al entrenamiento, aprendiendo nuevas tareas con facilidad y mostrando curiosidad.

De 4 a 6 Medio: se acopla a nuevas situaciones con cierta dificultad, pero logra hacerlo con tiempo y paciencia, ademas
muestra una respuesta moderada al entrenamiento, con cierta reticencia inicial que disminuye con la repeticién.

De 1 a 3 Bajo: presenta grandes dificultades para adaptarse a nuevas situaciones, entornos o cambios en la rutina, mos-
trando una alta resistencia al entrenamiento, aprende con lentitud y puede reaccionar negativamente a nuevas tareas.

Fuente: autores.
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a conexion entre humanos y caballos se

ha mantenido durante extensos perio-
dos, estableciendo un lazo crucial que ha
dejado una huella significativa en la histo-
ria, siendo el caballo uno de los elementos
que ha supuesto mayor impacto en el deve-
nir humano (Pérez-Palao, 2019). Dentro de
este contexto, la doma tradicional ha sido
un arte ancestral que ha permitido la con-
formacién de una simbiosis tnica entre el
hombre y el equino, trascendiendo cultu-
ras y regiones (Agiiera, 2008). Es asi como
esta investigacién ahonda en las técnicas de
doma tradicional aplicadas especificamente
en los excepcionales caballos Cuarto de Mi-
lla en la region del Ariari, los cuales incur-
sionaron en la Orinoquia colombiana para
complementar las actividades de campo y
deporte que realizan los caballos criollos
llaneros de silla.

La raza Cuarto de Milla se destaca por su
velocidad, resistencia y versatilidad, carac-
teristicas que han atraido el interés de cria-
dores y amantes de los caballos a nivel mun-
dial (Petersen et al., 2014); no obstante, la
doma tradicional empleada en la capital del
Ariari sobre estos caballos ha sido un pro-
ceso menos explorado en términos acadé-
micos, lo que resalta la importancia de este
estudio en el contexto internacional de la
cultura equina.

La municipalidad de Granada, enclavada en
el corazon del departamento del Meta, con-
siderada la capital del Ariari, (Mendoza, s.f.)
sirve como microcosmos para el estudio de
las técnicas tradicionales de doma en Caba-
llos Cuarto de Milla. Esta region encapsula

1.INTRODUCCION

un rico patrimonio cultural profundamente
entrelazado con las practicas ecuestres, tal
como lo sefiala Moreno (2018, p.20), quien
evidencia que en la zona el caballo no es
simplemente un medio de transporte o un
compaiero de trabajo, encarna tradicién,
herencia, cultura y sustento.

Antecedentes investigativos revelan que la
doma tradicional, con sus técnicas arraiga-
das en la historia, no solo moldea el com-
portamiento y desempefio de los caballos,
sino que también influye en su bienestar
fisico y emocional (Hamilton et al., 2022);
sin embargo, la falta de estudios especifi-
cos sobre la aplicacién de estas técnicas en
los Cuarto de Milla en esta regién limita la
comprension integral de su impacto en esta
distinguida raza. Dicha ausencia de explo-
racién cientifica y un analisis comprensi-
vo de estas técnicas tradicionales de doma
evidencia un vacio de conocimiento, el cual
restringe nuestra capacidad para compren-
der las complejidades y matices de la rela-
cion humano-caballo, particularmente en
el contexto de las metodologias empleadas
para domar.

Por lo anterior, es relevante buscar a través
de una metodologia rigurosa, caracterizar
estas practicas ancestrales, permitiendo no
solo comprender su aplicacién, sino tam-
bién brindar luces sobre su pertinencia y
adaptabilidad en el contexto contempora-
neo, lo que permite reconocer y garantizar
tanto el bienestar como el tratamiento ético
durante la doma y entrenamiento de estos
equinos de élite.
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Este estudio no solo aspira a llenar un vacio
investigativo, sino también a proporcionar
informacién valiosa para criadores, doma-
dores, entrenadores y profesionales del am-
bito equino, contribuyendo asi al mejora-
miento de las practicas de manejo y cuidado
en los caballos Cuarto de Milla. El objetivo
principal de este estudio es explorar a pro-

fundidad las técnicas de doma tradicional
empleadas en los caballos Cuarto de Milla
en la capital del Ariari, con el fin de identi-
ficar sus particularidades, su influencia en
el comportamiento equino y su potencial
impacto en el bienestar animal (Ugaz et al,,
2020).

2. MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

El estudio fue realizado en 10 predios rura-
les, localizados en el municipio de Granada,
Meta, dedicados a la ganaderia extensiva en
area de sabana y vega, asi como a la cria de
caballos criollos llaneros y especialmente
de caballos Cuarto de Milla (Quarter Hor-
se) seleccionados por su versatilidad y capa-
cidad de trabajo. La gestion de estos caba-
llos incluye practicas de manejo tradicional,
centradas en la doma y entrenamiento para
tareas de campo y competicién. Cada pre-
dio cuenta con un amansador, es decir un
total 10 domadores tradicionales, para el
presente estudio cada uno trabajé dos po-
tros, para un total observado de 20 ejem-
plares.

El municipio de Granada esta localizado en
el departamento del Meta en la zona cen-
tral de la subregion del Ariari, razén que le
ha valido para ser catalogada como capital
de dicha region; ademas, posee una exten-
sion territorial que abarca 350 km?, distri-
buida en tres zonas climaticas: perhimedo
mega-termal, muy himedo mega-termal y
hiimedo mega-termal, caracterizado por un
clima calido tropical con una temperatura
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media variando entre los 24°C y los 25,6 °C,
la precipitaciéon anual oscila entre 2.400 y
2.800 milimetros, mientras que su altitud
varia desde los 372 hasta los 410 msnm.

Geograficamente, se ubica entre la latitud
3°32’49.37”N vy la longitud 73°42’25.90”0
del meridiano de Greenwich y a 87 kiléme-
tros de Villavicencio, colinda por el norte y
oriente con el municipio de San martin de
los llanos, por el norte y occidente con el
municipio del Castillo, por el occidente con
Lejanias y San juan de Arama, por el sur con
el municipio de Fuente de Oro (Alcaldia de
Granada, s.f.). En lineas generales, a excep-
cion de las areas inclinadas, el relieve del
municipio es mayormente plano, con in-
clinaciones que no exceden el tres por cien-
to, los elementos geograficos prominentes
incluyen el valle del rio Ariari, areas de sa-
bana y las pendientes que sefialan cambios
de elevacién entre las zonas mencionadas
previamente (Alcaldia de Granada, s.f).

Acorde con ICA (2023), la poblacién equina
en el municipio es de 1750y el censo de cada
predio incluye aproximadamente 13 ejem-
plares de la raza Cuarto de Milla, de difer-



entes edades, por lo que este entorno ofrece
un marco adecuado para la realizacion de
estudios sobre el impacto de la doma tradi-
cional en el bienestar y comportamiento de
los caballos de esta raza; adicionalmente,
cada finca cuenta con instalaciones especifi-
cas para el manejo equino, incluyendo cor-
rales y dreas de entrenamiento que cumplen
con los estandares necesarios para la correc-
ta evaluacion de las variables de estudio.

Levantamiento y analisis
de la informacion

Durante las sesiones de doma se llevo a
cabo un estudio observacional descriptivo
con 20 caballos Cuarto de Milla en edades
promedio de 30 meses, para analizar las
técnicas tradicionales aplicadas en caba-
llos de esta raza en cada predio, de acuerdo
con el cronograma de actividades. Adicio-
nalmente, se obtuvo informacién desde 10
referentes antrépicos para comprender las
técnicas utilizadas y sus fundamentos, lo
que requirio el uso y aplicacion de una lista
de chequeo disenada por Villamizar (2023),
lo que facilité el registro detallando de as-
pectos especificos de cada sesién de doma,
incluyendo métodos empleados, duracién
de las sesiones, reacciones de los caballos,
entre otros.

En relacién con lo anterior, se resalta que
la lista de chequeo contiene preguntas ba-
sicas, propias de la entrevista estructurada,
raz6n por la que fue grabada y posterior-
mente transcrita para su andlisis, en el que
se utilizé un enfoque cualitativo; de la mis-
ma forma, se realizé para las observacio-
nes, identificando patrones en las técnicas
de doma empleadas. Este estudio se llevd a
cabo con el consentimiento informado de
los propietarios de los caballos y se respeta-
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ron las pautas de bienestar animal durante
todas las observaciones.

Luego de analizar las entrevistas y defi-
nir las tendencias en la doma tradicional
empleada en caballos Cuarto de Milla, se
procedi6 a detallar cada una mediante un
estudio observacional continuo en tiempo
real. El resultado obtenido fue validado y
aprobado por cada uno de los domadores
experimentados involucrado en el proceso.

Implicaciones éticas

Los estudios que impliquen la participacion
humana en experimentos, encuestas, entre-
vistas o andlisis cualitativos, necesitan un
solido marco ético que asegure la precision
y validez de los resultados, sin comprome-
ter los derechos fundamentales y principios
de los participantes involucrados. Este en-
foque ético se establece como el soporte
esencial para garantizar la integridad y le-
galidad de la investigacidn.

Por considerarse fundamental que todos
los individuos nazcan con igualdad de dere-
chos y libertades, mereciendo ser tratados
con igual respeto, solidaridad y dignidad,
se acude a los principios establecidos en la
Declaracion Universal de Derechos Huma-
nos de 1948 y los preceptos éticos universa-
les y la declaracion de Helsinki de 1964, con
principios éticos para las investigaciones
en seres humanos (AMM, 2017), los cuales
deben ser el norte ético en todas las inves-
tigaciones de este tipo atendiendo los sigui-
entes preceptos:

 Es esencial salvaguardar la privacidad de
los participantes y la confidencialidad de
su informacion personal en la investiga-
cion.

Revista Agricolae & Habitat



A
ixgricolae
Habitat

+ La participaciéon de individuos con ca-
pacidad para otorgar su consentimiento
informado debe ser completamente vo-
luntaria.

» Cada posible participante debe recibir
informacién detallada sobre los objeti-
vos, métodos, financiamiento, posibles
conflictos de interés, afiliaciones insti-
tucionales del investigador, beneficios
esperados, riesgos previstos y cualquier
molestia anticipada del experimento,
ademads de las disposiciones posteriores
al estudio y otros aspectos relevantes.

o Debe estar informado de su derecho a
participar o no en la investigacién y a re-

tirar su consentimiento en cualquier mo-
mento sin temor a represalias.

+ Todos los participantes deben tener la
opcién de recibir informacién acerca de
los resultados generales del estudio.

+ Es fundamental respetar la voluntad de
la persona en su decisién de participar o
no en la investigacién.

« Se debe solicitar el consentimiento in-
formado para la recopilacién, almacena-
miento y posible reutilizacién de datos.

+ El consentimiento informado y volunta-
rio de la persona debe ser solicitado por
escrito.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Como responsable de asegurar estos de-
rechos, todo individuo involucrado direc-
tamente en la investigacién, una vez debi-
damente informado, completé y firmé el
formato F-11-1-5 de consentimiento infor-
mado para participantes en proyectos de
investigacién de la UNAD.

Resultados

Durante el estudio de las metodologias de
doma aplicadas al caballo Cuarto de Milla
se empled una lista de control con base en
la descrita por Villamizar (2023), que cons-
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ta de 13 lineamientos distintos, lo que
posibilité a partir de la reduccion de datos
el reconocimiento de 33 areas tematicas con
sus respetivas categorias y subcategorias
emergentes. Estos resultados permitieron
observar una variabilidad significativa en la
técnica de doma tradicional empleada so-
bre los caballos Cuarto de Milla durante las
sesiones de doma. Lo que permiti6 la iden-
tificacion de conexiones fenomenolégicas
relevantes; tanto las preguntas como las
observaciones se centraron en lo expuesto
en la Tabla 1.
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Descripcion de lineamientos, areas tematicas y categorias emergentes

Lineamiento
Informacion general

Area tematica
Nombre

Categoria emergente
Nombre del domador

Edad

Edad del domador

Tiempo de experiencia

Tiempo de experiencia del domador en la
doma tradicional

Seleccion del caballo

Consideraciones iniciales
de manejo

Manejo previo del caballo en entorno natural

Caracteristicas fisicas
clave

Resistencia, agilidad y predisposiciéon para el
trabajo

Consideraciones
genéticas

Lineas de sangre con historial de
adaptabilidad y docilidad

Edad de inicio

Edad del potro en afios para iniciarlo en la
doma tradicional

Inicio de la doma

Primeros pasos

Socializacién, manejo cercano y desarrollo de
confianza

Preparacién

Establecimiento de rutinas, exposicién a
entornos controlados y desarrollo progresivo
de relaciones hombre-caballo

Establecimiento de la
comunicacion

Técnicas empleadas

Manejo suave, uso de sefiales no verbales y
paciencia en la construccién de confianza

Ganar confianza del potro

Proporcionar seguridad y consistencia en
el trato respetando el ritmo individual del
caballo

Primeros comandos

Comandos basicos de voz y sefializacion
corporal para establecer comunicacion y
control

Equipamiento basico para
la doma

Elementos

Jaquima, cabezadas, riendas, embocaduras,
monturas adecuadas para la doma

Equipos necesarios

Elementos de proteccién para el domador y
caballo

Entrenamiento basico

Ejercicios Caminata en linea recta, giros suaves,
detenciones controladas

Progresion Incremento gradual de la complejidad,
respetando los limites del caballo

Duracion Sesiones diarias en minutos con énfasis en el

refuerzo positivo

Trabajo con las riendas, el
freno y la montura

Maneo de riendas

Sesiones de exposicion progresiva a las
riendas para lograr contacto y aceptacion

Introduccién al freno

Proceso gradual de acostumbramiento al
freno

Adaptacién a la montura

Proceso gradual de acostumbramiento
con sesiones de exposicidén progresiva a la
montura hasta obtener comodidad

Revista Agricolae & Habitat
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Monta y desarrollo de Primera monta

habilidades

Abordaje lento y progresivo, enfocado en
mantener la calma y seguridad

Habilidades

Equilibrio, obediencia a comandos y
adaptacién al peso del jinete

Desafios comunes

Resistencia inicial, reacciones nerviosas,
ajuste al peso del jinete

Refinamiento y perfeccién

Trabajo en refinamiento

Foco en movimientos especificos,
perfeccionamiento de habilidades adquiridas
previamente

Obediencia

Consistencia en la respuesta a los comandos,
precisién en movimientos

Evaluacion del progreso Indicadores

Respuesta a comandos, nivel de estrés
durante el proceso, adaptacion al
equipamiento

Criterios de caballo

completamente domado

Respuesta consistente a comandos,
comportamiento tranquilo y predecible en la
mayoria de las situaciones

Consideraciones éticas y
de bienestar animal

Respuesta ante la
resistencia

Adaptacién de estrategias de doma, evitando
métodos coercitivos

Priorizacion del bienestar

Pausas regulares, atencion a sefiales de
malestar, ajustes en el entrenamiento segun
las necesidades individuales del caballo

Preservacion y transmision
de la tradicién

Medidas de preservacion

Documentacion detallada de técnicas,
mentoria a nuevos domadores, programas
educativos sobre la técnica tradicional

Transmision

Ensefianza practica y tedrica, promocion de
practicas éticas y humanas en la doma

Recomendaciones y

comentarios finales domadores

Recomendaciones para

Priorizar el vinculo humano-animal, mantener
métodos no violentos y adaptar técnicas a las
necesidades individuales del caballo

Comentarios finales

Importancia de la paciencia, empatia, y
comprensién de la naturaleza equina en la
doma tradicional

Fuente: autores.

El resultado adicional de estos hallazgos,
como lo referencia Rueda, et al. (2023) son
exclusivamente informacién de tipo cua-
litativo, cuyo andlisis pretende lograr des-
cripciones detalladas de los fenémenos
estudiados; asi, se establecié que la variabi-
lidad significativa en las técnicas de doma
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tradicional empleadas por los domadores
en los caballos Cuarto de Milla durante las
sesiones, se regian por diez enfoques pre-
dominantes (Tabla 2), fundamentados en
los métodos de muestreo complementarios
a las técnicas de registro propios de la eto-
logia aplicada (Seminario, 2021).
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Enfoques predominantes en la variabilidad de las técnicas de doma tradicional

Técnica de

doma

Método
empleado

Respuesta de
los caballos

Caracteristicas
observadas

Pgricolae
abitat

Bienestar animal

Primera monta
en bruto

Aplicacién gradual
de presiones
fisicas, control

Tension
muscular inicial
Movimientos

Resistencia,
adaptacion al control,
expresiones faciales y

Estrés inicial,
reacciones fisicas
(tensidon muscular,

progresiva de
riendas y estribos

de cabeza,
resistencia y
tensién ante

inicial restringidos o corporales miedo)
limitados
Uso de riendas = Aplicacion Movimientos Comunicacion Menos estrés,

efectiva, menor
tension muscular,
aceptacion de la guia

interaccién mas
fluida, evidencia
de comodidad y

establecimiento
de confianza
progresiva

expresion facial
sin tensién

presion de confianza
talones
Entrenamiento  Exploracion Relajacion Niveles de estrés, Varia segun la
en libertad en entornos muscular y interaccion con el adaptacion, puede
controlados movimientos entorno, grado de mostrar menor
con minima fluidos, confianza estrés, mayor
intervencion actitudes libertad
curiosas y
receptivas
Socializacién Manejo suave, Relajacidn Curiosidad, respuesta | Niveles de estrés,
inicial exposicion general del positiva a la presencia sefales de miedo
controlada cuerpo, orejas humana, disposicién 0 ansiedad,
al entorno, hacia adelante y | para interactuar disposicion para

acercarse al
domador

Establecimiento
de rutinas

Establecimiento

de horarios

y actividades
regulares, refuerzo
positivo en la
rutina diaria

Expectativa
asociada a
actividades
regulares,
comportamiento
relajado con
reaccion
calmada y
anticipada

Adaptacion rapida

a patrones de
comportamiento,
respuesta positiva a la
rutina

Niveles de estrés
ante cambios

en la rutina,
comportamiento
erratico o agitado

Entrenamiento

Ejercicios al paso,

Movimientos

Aprendizaje rapido

Fatiga excesiva,

asociacion positiva
con su presencia.

progresiva,
relajacion y
adaptacion
progresiva a la
sensacion

basico detenciones fluidos y de ejercicios basicos, dolor evidente,
controladas, giros  coordinados capacidad de comportamiento
suaves Tension respuesta a sefales de evitacion ante
muscular al ejercicios
frenar
Adaptacion a la  Exposicion gradual = Curiosidad y Aceptacion progresiva = Sefales de
montura a la montura, aceptacion de la montura incomodidad

y reduccién del
nerviosismo

con la montura
y resistencia al
contacto con esta
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Introduccion al
freno

Exposicidn gradual
al freno asociacién

Aceptacién
progresiva por

Aceptacion progresiva
del freno y apertura
de la boca sin
resistencia al contacto
con los dedos

Precisidon en ejecucion
de movimientos,
mejora en equilibrio,
coordinacion y
reunion

Respuesta consistente
a comandos,
disminucién del
estrés en sesiones
posteriores

Sefales de dolor
al colocar el freno,
presencia de
espuma en la boca
0 sangrado

Sefiales de dolor
o incomodidad
al realizar
movimientos
especificos,
resistencia
inexplicable

a ordenes
previamente
aprendidas

Cambios abruptos
en la conducta y el
comportamiento,
aumento constante
de estrés sin causa
aparente

necesidad de evaluar de manera individual-

positiva por asociacién con
saboreo sensaciones
positivas,
movimientos de
la boca y lengua
Refinamiento Foco en Acierto y control
de habilidades movimientos en movimientos
especificos, especificos,
perfeccionamiento @ posible tension
de drdenes muscular en
previamente movimientos
ensefadas detallados
Evaluacion del Seguimiento Respuesta
progreso de la respuesta directa y
a comandos, precisa a
nivel de estrés ordenes, estrés
y adaptacion al reducido y
entrenamiento adaptacién
progresiva al
entrenamiento
Fuente: autores.
Discusion

La variabilidad de recursos utilizados du-
rante la doma tradicional de caballos Cuar-
to de Milla en Granada refleja un profundo
conocimiento de los domadores sobre la es-
pecie equina, lo que les permite ajustar la
intensidad de las acciones, presiones y man-
dos segtin sea necesario. La observacion de
los patrones de respuesta de los caballos
(Heras et al., 2023) resalta la importancia de
considerar las caracteristicas individuales
de cada animal al aplicar dichas técnicas.

La preferencia por diferentes enfoques esta
influenciada por la tradicién familiar, la ex-
periencia del domador y las percepciones
sobre el bienestar animal (Alvarado, 2019),
por lo que la adaptacién diferencial de los
caballos a las distintas técnicas resalta la

izada cada proceso, considerando el impac-
to en el comportamiento y bienestar de los
equinos (Sanmartin-Sanchez et al., 2015).

Estos hallazgos, respaldados por la experi-
encia practica de los domadores y apoya-
dos por la literatura cientifica relacionada
con el comportamiento equino, subrayan
la relevancia de abordar la doma desde una
perspectiva individualizada, priorizando el
bienestar y la comunicacién efectiva entre
humano y caballo (Kieson, 2022).

La lectura de la Checklist podria ofrecer
una base sélida para la discusion (Mantero-
la y Astudillo, 2013) sobre el bienestar ani-
mal y las respuestas de los caballos Cuarto
de Milla a los distintos procesos durante la
doma tradicional empleada en este estudio,



por lo que se hace oportuno incluir en la
discusién algunos puntos relevantes como
los tratados a continuacion.

Impacto en el bienestar animal

Lalista de chequeo evidencia las tendencias
generales a influir en el bienestar emocional
de los caballos a partir de las técnicas em-
pleadas durante el proceso de doma tradi-
cional, muestra de ello se evidencia en los
altos niveles de estrés inicial reflejando el
impacto adverso de los métodos tradiciona-
les violentos; asi mismo, se encuentra una
mejora gradual en adaptaciéon de los caba-
llos a medida que avanzaban las etapas de
doma a pesar de los niveles de estrés, el cual
presentd una disminucién progresiva en las
etapas finales de la doma, lo que sugiere una
habituacién a las practicas de manejo y en-
trenamiento.

Por otra parte, hubo una considerable va-
riabilidad individual en la respuesta de los
caballos tanto en niveles de estrés como en
grado de adaptacion, lo que destaca la ne-
cesidad de enfoques personalizados en el
manejo y entrenamiento equino. Esto faci-
lita inferir que los métodos de doma tradi-
cional utilizados en el estudio han impac-
tado en el bienestar de los caballos, ya que
contribuyeron a regular los niveles de estrés
crénicamente altos y a una adaptacion limi-
tada, lo que pone de relieve la importancia
de considerar métodos de doma mads hu-
manitarios y basados en la comprensién del
comportamiento equino.
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Diferencias individuales

Se destaca la variabilidad en las respuestas
de los caballos durante las diferentes etapas,
toda vez que algunos equinos pueden mos-
trar adaptacién rapida independientemen-
te del método, mientras que otros pueden
experimentar mas estrés o dificultad para
establecer una comunicacidn fluida, lo que
subraya la importancia de considerar las ca-
racteristicas individuales de cada animal.

Consideraciones
para el entrenamiento

Estos hallazgos subrayan la importancia de
adoptar métodos de doma que reduzcan el
estrés y fomenten una comunicacién efec-
tiva para garantizar un mayor bienestar en
los caballos (Gardela et al., 2020), duran-
te el proceso de entrenamiento. Ademas,
demuestran como estas técnicas pueden
adaptarse para proporcionar una experien-
cia mds positiva para los caballos Cuarto de
Milla.

Los criterios considerados a partir del ana-
lisis de la lista de chequeo ofrecieron una
herramienta integral para la posterior eva-
luacién y discusion de los resultados obte-
nidos, permitiendo identificar tendencias y
patrones relevantes en el proceso de doma
de los caballos Cuarto de Milla, lo que pue-
de ser considerado relevante en futuras in-
vestigaciones.
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4. CONCLUSIONES

e proporciona una vision detallada de

las respuestas de los caballos Cuarto de
Milla a diferentes métodos de doma tradi-
cional en el municipio de Granada, Meta, a
partir de los resultados obtenidos a través de
la aplicaciéon de la Checklist revelando va-
riaciones significativas en las respuestas de
los equinos a las distintas técnicas de doma.

Una de las contribuciones mds significati-
vas de este estudio radica en la identifica-
cion clara de las respuestas de los caballos
a los diferentes elementos empleados en
la doma y sus técnicas de manejo, pues se
observd que el uso de riendas sin emboca-
dura y los talones generé una adaptacion
mas rapida y una menor manifestacién de
estrés en comparacion con la monta inicial
en bruto, lo que sugiere una posible mejora
en el bienestar animal al emplear métodos
mads suaves y progresivos.

Entre las particularidades del estudio esta
la observacion detallada de la respuesta in-

dividual de cada caballo, lo que ofrece una
comprension mas profunda y especifica del
impacto de las técnicas de doma en el bien-
estar del equino.

Este estudio subraya la importancia de con-
siderar el bienestar animal en las practicas
de doma tradicional y se sugiere la aplica-
cién de métodos de doma maés suaves y pro-
gresivos, como el uso de riendas sin frenos
y el trato suave para mejorar la adaptaciéon
de los caballos y reducir potencialmente los
niveles de estrés.

Los hallazgos respaldan la idea de que el
bienestar animal estd estrechamente rela-
cionado con las técnicas de doma emplea-
das en los caballos Cuarto de Milla, por lo
que se recomienda su aplicacién en futuros
estudios de muestra mds amplia y diversa
para validar y profundizar en estos resulta-
dos, asi como explorar la influencia a largo
plazo de estas practicas en el comporta-
miento y la salud de los caballos.
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