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Resumen

Introduccion. En México la obesidad y el sobrepeso han aumentado drasticamente
en los ultimos 30 afios, viendose ligado a un aumento de incidencia y prevalencia
de mortalidad por enfermedades transmisibles. Método. Se analizaron los datos
abiertos de la OPS de los ultimos 9 afos para observar la tendencia de obesidad
con respecto a las mortalidades relacionadas con enfermedades no transmisibles.
Resultados. Se encontrd una tendencia en aumento de obesidad, sobretodo en
mujeres al igual que una tendencia en aumento de inactividad fisica en este
mismo grupo poblacional. Conclusiones. Se deben realizar intervenciones
poblacionales para mejorar los habitos de los mexicanos y evitar complicaciones
futuras derivadas de la obesidad.

Abstract

Introduction. Obesity and overweight have increased dramatically in Mexico
over the last 30 years, linked to an increase in the incidence and prevalence of
mortality from communicable diseases. Methods. Open data from the PAHO for
the last 9 years were analyzed to observe the trend in obesity with respect to
mortality related to non-communicable diseases. Results. An increasing trend
in obesity was found, especially in women, as well as an increasing trend in phy-
sical inactivity in this same population group. Conclusions. Population-based
interventions should be carried out to improve the habits of Mexicans and avoid
future complications derived from obesity.
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Introduccion

La cifras que brinda la OMS acerca de
la obesidad son alarmantes. Desde
1990 la obesidad se ha duplicado en
adultos y cuadriplicado en adolescen-
tes de todo el mundo teniendo para
2022 mas del 40% de la poblacidn
adulta con sobrepeso y el 16% obesa,
mientras que en los nifos y jovenes
390 millones de nifos y adolescentes
tenian sobrepeso y 160 millones eran
obesos (1,2).

Uno de los grandes problemas de
la obesidad es que se ve asociada
al desarrollo de multiples enferme-
dades no transmisibles como la hi-
pertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, eventos cerebrovas-
culares, artritis, cancer, enfermedades
relacionadas con la memoria etc. (3).

En México la obesidad se ha incre-
mentado en las Ultimas cuatro déca-
das debido al aumento del consumo
de productos ultraprocesados y azu-
cares anadidos(4). El Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia (INEGI)
reporta entre las principales causas
de muerte enfermedades no transmi-
sibles relacionadas con la obesidad
en el Ultimo ano, siendo en 2023 las
enfermedades del corazéon la causa
numero uno de muerte en hombres
y mujeres mexicanas, la segunda fue
diabetes mellitus, la tercera en muje-

res fue enfermedades cerebrovascu-
lares, y esta misma fue la sexta causa
de muerte en hombres (5).

Debido a lo anterior en este articulo
se analizaron los indicadores basicos
de salud de la Organizacién Paname-
ricana de Salud —OPS- (Organizacion
Panamericana de la Salud/Organiza-
cion Mundial de la Salud 2024) (6),
para conocer la tendencia de obesi-
dad y sobrepeso en adultos, nifios y
adolescentes, mortalidad por diferen-
tes enfermedades no transmisibles en
los ultimos anos, analizando los fac-
tores socioambientales que pueden
contribuir a dichos resultados.

Metodologia

Tomando los datos abiertos de indica-
dores basicos de la OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud/Organiza-
cion Mundial de la Salud 2024)(6), se
filtro la base de datos para dejar sola-
mente los concernientes a México de
los ultimos 10 afios. Después de filtrar
por temporalidad se escogieron los si-
guientes datos, relacionados con en-
fermedades transmisibles y obesidad:

« Prevalencia de actividad fisica insufi-
ciente en adultos (%) Hombre

« Prevalencia de actividad fisica insufi-
ciente en adultos (%) Mujer
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» Prevalencia de actividad fisica in-
suficiente en adultos (%) Poblaciéon
general

» Prevalencia de obesidad en nifios y
adolescentes de 10-19 afios (%) Po-
blacién general

* Prevalencia de obesidad en ninos
y adolescentes de 10-19 anos (%)
Hombre

» Prevalencia de obesidad en nifios y
adolescentes de 10-19 afos (%)Mujer

» Prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en adultos (%) Hombre

» Prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en adultos (%) Mujer

» Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en adultos (%) Poblacién general

e Tasa de mortalidad por enferme-
dades cerebrovasculares (ajustada
por edad por 100 000 habs) Pobla-
cion general

e Tasa de mortalidad por enfermeda-
des cerebrovasculares (ajustada por
edad por 100 000 habs) Hombre

« Tasa de mortalidad por enferme-
dades cerebrovasculares (ajustada
por edad por 100 000 habs) Mujer

« Tasa de mortalidad por enfermeda-
des circulatorias (ajustada por edad
por 100 000 habs) Poblacién general

« Tasa de mortalidad por enfermeda-
des circulatorias (ajustada por edad
por 100 000 habs) Hombre

e Tasa de mortalidad por enfermeda-
des circulatorias (ajustada por edad
por 100 000 habs) Mujer

« Tasa de mortalidad por enfermeda-
des no transmisibles (ajustada por
edad por 100 000 habs) Poblacion
general

« Tasa de mortalidad por enfermeda-
des no transmisibles (ajustada por
edad por 100 000 habs) Hombre

« Tasa de mortalidad por enfermeda-
des no transmisibles (ajustada por
edad por 100 000 habs) Mujer

Los indicadores y tasas de mortalidad
se analizaron hasta el ano 2019 de-
bido a que son los datos reportados
por la OPS, los demas indicadores se
analizaron hasta 2022 como figura en
la base de datos de acceso abierto de
los que se tomaron. Una vez obteni-
dos los datos se analizd la normalidad
a través del lenguaje de programa-
cion de R version 4.4.2 2024-10-31,( R
Core Team 2024)(7) y con base a estos
resultados se realizd un ANOVA uni-
direccional seguido de la prueba de
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comparaciones multiples de Tukey's
utilizando GraphPad Prism version
10.4.1 para Mac OS X, en los analisis
de tres grupos y una T pareada para
el analisis de dos grupos.

Resultados

Tasas de mortalidad en los
grupos de estudio

En la tasa de mortalidad por enferme-
dades no transmisibles ( ajustada por
edad por 100.000 habitantes 2014-
2019) se encontrdé una diferencia sig-
nificativa entre las tres poblaciones (
p<0.0001 ****), viendo como los hom-
bres rebasan las cifras de mortalidad
por encima de las mujeres y la pobla-
cion general. Sin embargo la tasa de
mortalidad no aumento en el perio-
do de 2014 a 2019, al mantenerse es-
table en las tres poblaciones, Figura
1A. En cuanto a la tasa de mortalidad
por enfermedades cerebrovascula-

res ( ajustada por edad por 100.000
habitantes 2014-2019) también hubo
una una diferencia significativa entre
las tres poblaciones ( p<0.0007 ****),
Para enfermedades cerebrovasculares
se observa cémo hasta 2019 los hom-
bres rebasan a las demas poblaciones
en mortalidad, Figura 1B, sin embargo
en 2023 la muerte por EVC fue mayor
en mujeres que en hombres, estos da-
tos no se encuentran aun dentro los
indicadores de la OPS pero estan pu-
blicados por el INEGI en México (5).
(INEGI 2023).

Por ultimo en cuanto a la Tasa de mo-
ratlidad por enfermedades circulato-
rias (ajustada por edad por 100.000
habitantes 2014-2019), se evidencio
una una diferencia significativa entre
las tres poblaciones ( p<0.0001 ****),
No se observo una tendencia en au-
mento en los afos analizados y vuel-
ve a ser la poblacion masculina la que
predomina en mortalidad por enfer-
medades circulatorias, Figura 1C.
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1A. Tasa de mortalidad por enfermedades no transmisibles
(ajustada por edad por 100 000 habs)
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(ajustada por edad por 100 000 habs)

364
s SSRETS -~ Poblacion general
344
-# Hombre

32+ ._‘\\/__. o Nibjer
30 — —&\_\

‘“tx‘ A
28— o i
26 I 1 I 1

2012 2014 2016 2018 2020
Afio

1C. Tasa de mortalidad por enfermedades circulatorias
(ajustada por edad por 100.000 habs)
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Figura 1. Tasas de mortalidad ajustadas por edad por 1000 habitantes de enfermedades no transmitibles en general.
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Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifios, adolescentes y adultos

La tendencia de obesidad en nifios,
adoslescentes y adultos ha aumen-
tado en los Ultimos nueve afos. Se
observa una diferencia significativa
poblacional entre hombres y mujeres

sin importar la edad ( p<0.0001 ****),
Sin embargo mientras que en los ni-
fios y adolescentes hay mas poblacion
masculina con sobrepeso y obesidad,
Figura 2, en los adultos predomina el
sobrepeso y la obesidad en las muje-
res, Figura 3.
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Figura 2. Prevalecencia de obesidad en nifios y adolecentes de 10 a 19 afios.
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Figura 3. Prevalecencia de sobrepeso y obesidad en adultos.

Insuficiencia de actividad
fisica en adultos

Se observd una diferencia significativa
entre hombres y mujeres ( p<0.0001
****%) una tendencia en aumento en

el periodo analizado (2014-2022) ,
y como las mujeres sobrepsan a los
hombres por mas de un 6%, Figura 4.
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Figura 4. Prevalecencia de actividad fisica insuficiente en adultos.

Discusion

Las enfermedades no transmisibles
son la principal causa de muerte a
nivel mundial, ocasionando mas del
85% de las muertes prematuras, de
las cuales la mayoria ocurren en pai-
ses de bajo y mediano desarrollo, mu-
chos en LATAM, donde las cifras de
obesidad siguen aumentando, lo cual
es preocupante pues esta patologia y
el sobrepeso estan asociadas al desa-
rrollo de enfermedades no transmisi-
bles (4).

Las cifras anteriores desafortunada-
mente tienden a aumentar y tienen
un prondstico malo para la poblacién,
por ejemplo, algunos estudios han
citado que 300 millones de perso-
nas estan en riesgo de sufrir diabetes
mellitus tipo 2, una enfermedad que
puede ser prevenible si se mejoran los
habitos (9), si esto no pasa y la pobla-
cion continua siendo sedentaria y ali-

mentada con comida ultraprocesada
alta en azucares, se estima que el 4%
de la poblaciéon mundial sea diabética
para el 2030 (10).

Hablando de las enfermedades ana-
lizadas en este articulo corto, vemos
cémo la tendencia de enfermedades
circulatorias y de eventos cerebro-
vasculares sigue siendo alta, lo cual
es preocupante ya que ambas se ven
favorecidas por presencia de dislipi-
demias (alteraciones de lipidos a ni-
vel sanguineo), las cuales son produc-
to también entre otras causas de una
mala alimentacion y poca actividad
fisica (11).

En México es preocupante ver coémo
la tendencia de sobrepeso y obesidad
aumentan con los anos, del 2000 al
2018 la obesidad en adultos aumento
a un 36.1% teniendo un 81.6% obesi-
dad central (12). En ninos mexicanos
la situacion no es mas alentadora, en
2024 México ocupd el primer lugar
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en obesidad infantil a nivel mundial,
dejando atras a paises como Estados
Unidos (13).

La obesidad tiene una presentacion
hetereogénea, con diferencia de sexo/
género, y en las mujeres es mas alta,
relacionandose con el estatus socio
econdmico, habitos alimenticios, fi-
sicos e incluso la maternidad (14-15).
Esto se evidencia en los datos analiza-
dos donde las mujeres presentan ma-
yor sobrepeso y obesidad al igual que
una tasa mas alta de insuficiencia en
la actividad fisica.

La inactividad fisica es un factor de
riesgo modificable que puede hacer
la diferencia entre presentar o no una
enfermedad cardiovascular, y en la
poblaciéon femenina se observa este
vacio en todos los grupos de edad, lo
que es un foco de alerta para gene-
rar politicas publicas de promocién vy
prevenciéon (13).

Conclusiones

En México, uno de los paises mas
importantes de latinoamérica, sigue
siendo creciente la tendencia de una
poblacion obesa que a mediano y lar-
go plazo afectaran considerablemen-
te a las personas en etapas producti-
vas dejando secuelas y gastos para el
sistema sanitario irreversibles. Como

profesionales de la salud debemos in-
centivar programas para que la pobla-
cion mejore sus habitos y compren-
da las problematicas que acarrean el
sedentarismo y la mala alimentacion.
Este tipo de analisis nos ayuda a plan-
tear proyectos de investigacion que
beneficien a la comunidad y mejoren
las condiciones de la region.
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