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Resumen

Introduccién. La alimentacion no solo es un proceso biolégico fundamental
para la supervivencia, sino que también esta influenciada por factores cultura-
les, emocionales y psicoldgicos. Segun la Teoria de la Autodeterminacién, las
necesidades basicas psicologicas (competencia, autonomia y filiacion) juegan
un papel crucial en la conducta alimentaria, impactando su regulacién y posi-
bles comportamientos compensatorios. Objetivo. Explorar los motivos de elec-
cion alimentaria en estudiantes de grado 11 del Colegio La Joya IED (Bogota,
Colombia), con el fin de comprender los factores que inciden en sus habitos
alimentarios y su relacion con la satisfaccion de necesidades psicologicas y fi-
siologicas. Métodos. Se utilizd la Encuesta de Motivacién Alimentaria (TEMS),
un instrumento que evalta 15 dimensiones motivacionales, incluyendo hambre
fisiologica e influencias sociales. Su aplicacion en poblacion escolar colombiana
es aun reciente. Resultados. El analisis permitio identificar diversos factores
culturales, emocionales y sociales que influyen en las decisiones alimentarias
de los estudiantes. Se evidencid que la satisfaccién de las necesidades basicas
psicoldgicas favorece una alimentacidon regulada y saludable, mientras que su
frustracion puede derivar en practicas alimentarias disfuncionales, como dietas
restrictivas o ingesta excesiva. Conclusion. Los hallazgos destacan la importan-
cia de abordar la alimentacion desde una perspectiva integral, que considere no
solo el aspecto nutricional, sino también su dimension identitaria y relacional.
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Estos resultados pueden servir de base para disefar intervenciones educativas
contextualizadas que promuevan habitos alimentarios saludables, incorporando
elementos de bienestar emocional y pertenencia comunitaria.

Palabras clave: Motivaciéon, nutricion, alimento, necesidades basicas, encuesta,
comportamiento.

Abstract

Introduction. Eating is not only a fundamental biological process for
survival, but is also influenced by cultural, emotional and psychological
factors. According to Self-Determination Theory, basic psychological needs
(competence, autonomy and affiliation) play a crucial role in eating behavior,
impacting its regulation and possible compensatory behaviors. Objective.
To explore the reasons for food choice in 11th grade students of Colegio
La Joya IED (Bogota, Colombia), in order to understand the factors that
influence their eating habits and their relationship with the satisfaction of
psychological and physiological needs. Methods. The Eating Motivation
Survey (TEMS), an instrument that evaluates 15 motivational dimensions,
including physiological hunger and social influences, was used. Its application
in the Colombian school population is still recent. Results. The analysis
allowed the identification of several cultural, emotional and social factors
that influence students’ food decisions. It was evidenced that the satisfaction
of basic psychological needs favors regulated and healthy eating, while their
frustration may lead to dysfunctional eating practices, such as restrictive
diets or excessive intake. Conclusion. The findings highlight the importance
of approaching food from an integral perspective, which considers not
only the nutritional aspect, but also its identity and relational dimension.
These results can serve as a basis for designing contextualized educational
interventions that promote healthy eating habits, incorporating elements of
emotional well-being and community belonging.

Keywords: Motivation, nutrition, food, basic needs, survey, behavior.
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Introduccion

Los procesos de la alimentacion y la
nutricion han sido una de las priori-
dades y acciones fundamentales de
la especie, han influenciado su evolu-
cion, desarrollo y supervivencia (1,2).
La alimentacion es el proceso volun-
tario de ingesta de alimentos, es de-
cir, comer. Este fendmeno es objeto
de numerosas investigaciones como
un problema interesante a resolver
(3-5). Lo cierto es que cuando ingeri-
mos comidas, en general, la ponemos
en nuestra boca, y este acto se da por
sentado. No obstante, si se piensa
con cuidado, desde la perspectiva del
comportamiento animal, comer tiene
significado porque estamos tomando
algo del mundo exterior e insertan-
dolo en el cuerpo. En las otras espe-
cies, no domesticadas, esta ingestion
proviene de la caza o de consumir lo
que esta disponible en el medio di-
rectamente, en el caso de la especie
humana interviene, generalmente, la
eleccion de ofertas amplias de ali-
mentos (6-9).

Una vez se ingiere el alimento este es
sometido a pruebas. La primera es el
test de aversion ;Es algo que quere-
mos introducir en nuestros cuerpos?
;Tienen algo que no es placentero o
alguna senal de toxicidad? La segun-
da parte del test es ;Me gusta? Luego
de esta prueba se desencadenan va-

rios procesos que tienen que ver con
el sabor (Combinacién del olor junto
con el gusto y este se compone de los
gases emitidos por los componentes
quimicos del alimento que se pone en
la boca) (5). Y estos son relacionados
con complejos mecanismos molecula-
res que forman la percepcion del ali-
mento (10). El sabor de los alimentos
moviliza emociones como la alegria,
arrepentimiento, bienestar, este ul-
timo que proviene de la realizacién
instintiva de un acto que repara las
pérdidas energéticas del cuerpo vy
prolonga la vida. Alimentarse es co-
mun a todas las épocas de la historia
de la especie, en todas las edades y
en todas las condiciones sociales (5).

La alimentacion es una necesidad ba-
sica fisioldgica, no obstante, la especie
humana, no sélo tenemos necesidades
fisioldgicas sino psicoldgicas. Estas son
la competencia, la autonomia y la filia-
cion suplirlas para alcanzar el bienestar
es lo que deberia mover a actuar o mo-
tivar a la especie (11). Para comprender
estas motivaciones y la forma en la que
se regulan se establecié la metateoria
de la autodeterminacioén (11).

Asi, las necesidades psicologicas se
pueden frustrar o satisfacer. En el
caso de la frustracion se establecen
dos vias (12): a) establecer necesida-
des que substituyan a las basicas o
b) establecer comportamientos com-
pensatorios. En la primera via lo que
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se establece es la preocupacion por
la imagen corporal a través de idea-
les. Para la segunda via los compor-
tamientos compensatorios como un
funcionamiento estricto, guiado por
altos estandares de autocritica y res-
tricciones severas en la alimentacion,
en esos mismos comportamientos
compensatorios, puede estar la in-
gesta excesiva o incontrolada de ali-
mentos. Luego, la sustitucién de las
necesidades psicologicas y los com-
portamientos compensatorios ter-
minan en malas adaptaciones de la
motivacion en la regulaciéon de la in-
gesta de alimentos (12).

Si las necesidades basicas psicolo-
gicas son satisfechas, las personas
establecen un funcionamiento auto-
determinado que permite a los com-
portamientos tener como la base los
valores y objetivos propios permiten
tener comportamientos motivacio-
nales optimo en la regulacion de la
ingesta de alimentos con una orien-
tacion enfocado en la salud y en la
motivacion autonoma (12).

;Cuales son los motivos de la elec-
cion de los alimentos? es la pregun-
ta que orienta este estudio. Para
identificar aportes conceptuales que
puedan responder esta pregunta,
se implemento el instrumento “The
eating motivation survey (TEMS)”
por (13) validado por (14) como la
Encuesta de Motivacion Alimentaria

(TEMS), en la poblacion estudiantil
de grado 11, con un muestreo por
conveniencia, en el Colegio la joya
|IED del barrio el tesoro en ciudad
Bolivar-Bogota. No se encontraron
referencias de la aplicaciéon de este
instrumento en poblacion colombia-
na escolarizada.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo y
transversal a partir de una investiga-
cion documental. Para esto se iden-
tificaron palabras claves de interés:
“Motivacion”, “Alimentacion”, “Nutri-
cion” e "Instrumentos (bases de da-
tos: SCOPUS, REDALYC y WOS). Se
eligieron dos articulos, acorde con
los siguientes criterios: a) el articu-
lo da cuenta de un cuestionario que
permita recolectar datos sobre la
motivacién en la alimentacion y la
nutricion, b) el cuestionario se puede
aplicar a poblacién colombiana, ¢) el
cuestionario se puede aplicar a una
poblacion escolar y e) el cuestionario
tiene medidas estadisticas de consis-
tencia interna.

Dos articulos cumplieron los criterios
establecidos. El primero “Validacién
psicométrica del cuestionario de emo-
ciones en la motivacion de ingesta”
(15), en este articulo se aplicd un cues-
tionario para medir la influencia de las
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emociones en la ingesta de alimentos.
Respecto a los criterios el articulo da
cuenta de un cuestionario que permita
recolectar datos sobre la motivacion en
la alimentacién, especificamente en la
ingesta, el cuestionario se puede apli-
car a poblacion colombiana porque su
validacion se dio en México, también
cumple con el criterio de tener medi-
das estadisticas de consistencia inter-
na, no obstante, no se puede aplicar a
una poblacion escolar ya que fue dise-
flado para adultos. Por tal razon este
articulo no se eligio para la validacion.

El segundo articulo "Adaptacion vy
validacion de la encuesta de moti-
vacion alimentaria (TEMS) en po-
blacion mexicana” (14). Respecto a
la justificacion de la validacion de
este instrumento (14) plantean la
importancia del tipo y la calidad de
alimento y sus consecuencias en la
salud fisica y mental, por ejemplo,
en las enfermedades crénicas y en
los trastornos del animo, con esta
idea las personas autoras buscan
evaluar la conducta alimentaria y
[laman la atencidn sobre las escasas
referencias a la eleccion alimentaria
en la juventud.

Para este interés retoman el cuestio-
nario “The eating motivation survey
(TEMS)” (13). El instrumento original
se desarroll6 en poblacion de 15 a
77 ahos para dar cuenta de la com-
plejidad de la eleccion de alimentos.

El instrumento original se compone
de 78 items con 15 dimensiones. Los
antecedentes de aplicacion de este
cuestionario en diferentes poblacio-
nes como: Reino Unido, China, Es-
tados Unidos, Australia, Portugal y
Finlandia como lo refieren Rennet et
al. (2012) no obstante, no se tenian
reportes en Latinoamérica. La valida-
cion por parte de (14) con 684 estu-
diantes de educacién superior de 15
a 25 afos del que se tomaron medi-
das de masa corporal en la Ciudad de
México y en Toluca.

Para la adaptacion a la poblacion
mexicana (14) realizaron varias mo-
dificaciones a la encuesta. La prime-
ra de estas fue traducir al espafol
de los 78 items utilizando el método
de traduccién de inglés al espafol
y nuevamente al inglés, con un tra-
ductor de inglés con idioma mater-
no en espafiol y con conocimientos
en psicologia. Posteriormente, un
cuestionario con idioma materno
inglés y con experiencia en traduc-
cion de textos cientificos realizd la
retro traduccién al espafol. Luego,
el instrumento fue evaluado por tres
jueves bilingles para la equivalencia
conceptual. Se realizd una prueba
adicional con una persona bilingle
del cuestionario en aleman al espa-
fiol para comprobar la coherencia de
la version traducida al espafiol (14).
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El instrumento luego de traducirse
se adapto al contexto cultural (14). A
través de un comité de ocho expertos
en los temas de alimentacién y salud,
este comité agrego 12 items en siete
dimensiones (7,4, 9, 8, 10, 2y 5). Con
estas modificaciones el cuestionario
tuvo un total de 90 items que fueron
evaluados por diez jueces expertos en
las tematicas. Este juicio fue con tres
criterios: a) ;Los items corresponden
a las dimensiones? b) ;Los items son
adecuados para la poblacion objeto
del estudio? Y ¢) ;Los items tienen re-
daccion adecuada?

Con estos resultados se evalu6 el ins-
trumento a partir de la razén de va-
lidez de contenido (CVR) (14). Este
consiste en identificar el numero de
expertos que consideraron el item re-
levante o esencial y el niUmero total de
expertos que evaluaron el item, apli-
can el modelo cuantitativo de Laws-
he que calcula un indice cuantitativo
(toma valores negativos si el acuerdo
es menos de la mitad de las perso-

nas expertas, nula si se tiene exacta-
mente la mitad de acuerdos y positiva
los acuerdos son mas de la mitad de
acuerdos) para la validez de conte-
nido de un instrumento, los valores
minimos aceptables para este indice
depende del nUmero de expertos, los
acuerdos o los no acuerdos, en este
caso por el niumero de jueces, el valor
seria 20,62 (16), (14) reportaron este
valor en 20,67 lo que daria validez de
contenido.

Una vez establecida la razon de vali-
dez de contenido (CVR) se realizaron
ajustes en los factores y en la esca-
la de Likert. Con estos ajustes el ins-
trumento quedd con 34 items en 11
factores, Tabla 1. Con esta versiéon se
realizd una prueba piloto con nueve
estudiantes quienes reportaron que
las preguntas y la escala de evalua-
cion eran claras. Por ultimo, se realizo
un muestreo no probabilistico acci-
dental para su aplicacion. La confiabi-
lidad reportada por el omega de Mc-
Donald > 0,74.

Tabla 1. Dimensiones y descripcion del instrumento con ajustes.

Ndamero Factores Descripcion
1 Gusto Palatabilidad de los alimentos
2 Habitos Eleccion basada en los alimentos conocidos y rutinarios
Motivacion por comer alimentos saludables y que
3 Salud . .
incrementan el bienestar
Lo Eleccion de alimentos de manera rapida, sencillay con un
4 Conveniencia .
minimo esfuerzo
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Numero Factores Descripcion
5 Comida Seleccion de alimentos basada en tradiciones y costumbres
tradicional de ciertas épocas del afio o festividades
6 Preocupacion Preferencia por alimentos que no dafan la salud del
por lo natural consumidor o la del ambiente
7 Sociabilidad Eleccién de alimentos motivada por razones sociales
. Motivos para elegir alimentos basados en recursos
8 Precio . :
financieros
. . Eleccién de alimentos basada en lo llamativo de su
9 Atractivo visual S
presentacion e imagen
Elecciones basadas en la motivacién para cuidar o reducir el
10 Control de peso
peso corporal
Regulacion de . . . .
11 afecto Motivos relacionados con estados emocionales negativos

Una vez evaluado, el instrumento, y de
acuerdo con el objetivo planteado se
procede a la aplicacion, de la version
corta. Para esto se genero la plantilla
del instrumento en un formulario de
Google forms. Este fue implementan-
do en el Colegio la joya IED del barrio
el tesoro en ciudad Bolivar a estudian-
tes de grado 11 con un muestreo por
conveniencia. En el formato se incluyo
el consentimiento informado. En este
caso la respuesta: Nunca: puntda con
1, Casi nunca: equivale a 2, A veces:
es igual a 3, Casi siempre: puntia con
4 y Siempre: es igual a 5. Se realiza-
ron analisis con la variable nominal de
género y luego se establecieron los
analisis con las variables ordinales y
escalares.

Resultados

Se presenta los resultados obtenidos
de la aplicacion de la encuesta. 60 re-
gistros en el formulario validos y se
usd como apoyo el paquete JASP. En
las caracteristicas demograficas de la
poblacion de estudiantes (N=60), las
personas de género femenino fueron
35% (21), masculino el 63,33% y no bi-
naria 1,67% (1), Figura 1. Respecto a la
edad de la poblacion de estudiantes
fue de 17 en el 48,33%, seguido por el
33,33% con 16 anos, 18 anos el 16,67%
y de 19 anos el 1,67% (1), Figura 2.
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Figura 1. Edad.
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Figura 2. Género.

30

20

Recuentos

10

I 1
7 8

Género

Nota: Femenino corresponde al nimero 6. Masculino al nimero 7 y no binario el nimero 8.

La confiabilidad del instrumento fue
medida por el omega de McDonald de
0,82 para todo el instrumento. Ningu-
no de los items fue inconsistente ya
que la confiabilidad no aumenta con
la eliminacién de los items.

Los resultados de las tendencias de
motivacién en la eleccion de alimen-
tos para la poblacién escolar de grado
11 del Colegio La Joya IED indicaron

que: a) los items que superan el 20%
de la respuesta “siempre” fueron “por-
que estoy acostumbrado a comerlo”
(30,00%), "porque sabe bien” (21,67%)
y “para darme gusto” (20,00%), de los
factores "gusto” y “tradicion”. b) En el
caso de la respuesta “nunca” el 50%
de las respuestas fueron en el item
‘porque me siento solo/sola” y el
38,33% "porque estoy triste”, Tabla 2.
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Tabla 2. Factores, items y resultados.

Factor ftem Resultados
En el momento del estudio las personas de grado 11 del Colegio la
joya IED tuvieron la tendencia para elegir sus alimentos ---

Gusto [porque sabe bien] “casi siempre”, “porque sabe bien"” (46,67%)"

Gusto [para darme gusto] “casi siempre”, “para darme gusto” (38,33%)

Habitos [porque me es conocido] “casi siempre”, “porque me es conocido”, 41,67%

Habitos E:F;?;gtllz]esmy acostumbrado a “casi siempre” “porque estoy acostumbrado a comerlo” 40%

[porque es lo que
Salud generalmente como “casi nunca” 30% por la razén de este item

para mantener una dieta
balanceadal

Conveniencia

[porque es facil de preparar]

El 46,67% "a veces” toman la eleccion de sus alimentos por esta
razon.

Comida
tradicional

[porque es parte de la tradicion
(p. ej tradiciones familiares,
ocasiones especiales)]

“Casi nunca” 26,67% toman la eleccion de sus alimentos por esta
razon.

Preocupacion por
lo natural

[porque es orgénico]

"A veces" (46,67%) "porque es organico”

Preocupacion por
lo natural

[porque es natural]

“Casi siempre” (33,33%) “porque es natural”

Preocupacion por
lo natural

[porque no contiene sustancias
nocivas]

“Nunca” (26,67%) "porque no contiene sustancias nocivas”

[para pasar tiempo con otras

Sociabilidad “A veces” “para pasar tiempo con otras personas” (43,33%)
personas]

Sociabilidad [para socializar] "A veces” "para socializar” (41,67%)

Precio [porque no es caro] "A veces” (48,33%) "porque no es caro”

Precio [porque no quiero gastar “A veces” (43,33%) “porque no quiero gastar mucho dinero
mucho dinero]

Precio [porque esta de oferta] "A veces” (36,67%) "porque esta de oferta”

Atractivo visual

[porque me llama la atencién]

"A veces” (43,33%) por este item

Control de peso

[porque cuido mi peso]

"A veces” (51,67%) por este item

Regulacion del
afecto

[porque estoy triste]

“Nunca” “porque estoy triste (38,33%)

Regulacion del
afecto

[porque me siento solo/sola]

"o

“Nunca” “porque me siento solo/sola”

Se identificaron las medidas de aso-
ciaciobn entre variables nominales
para esto se uso la V de Cramer para
cada item con la variable género, con
el uso del paquete JASP.

Para establecer los grados de libertad
se uso la ecuacion gl= (f-1) *(c-1) para
este caso, las filas son cuatro y las co-
lumnas tres, asi los grados de libertad
son 6. Con este valor se identifico la
medida de asociacion (17), Tabla 3.
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Tabla 3. Factores, items y medida de asociacion.

Factor V de Cramer gnsz‘:ii:;g:
Regulacion del afecto [porque estoy triste] 0,56 Grande
Comida tradicional [porque es parte de la tradicion] 042 Grande
Habitos [porque estoy acostumbrado a comerlo] 0,37 Grande
E;isfaulpacién por lo [porque es natural] 0,37 Grande
Precio [porque esta de oferta] 0,36 Grande
Habitos [porque me es conocido] 0,33 Grande
poree o e geranente omopi oz cance
Precio [porque no es caro] 0,3 Grande
Gusto [para darme gusto] 0,29 Grande
Precio [porque no quiero gastar mucho dinero] 0,29 Grande
Regulacion del afecto [porque me siento solo/sola] 0,29 Grande
Gusto [porque sabe bien] 0,26 Grande
E;S:;padén por lo [porque no contiene sustancias nocivas] 0,26 Grande
Sociabilidad [para pasar tiempo con otras personas] 0,24 Grande
E;iﬁ::lpadén por lo [porque es organico] 0,23 Grande
Sociabilidad [para socializar] 0,21 Mediano
Atractivo visual [porque me llama la atencion] 0,21 Mediano
Control de peso [porque cuido mi peso] 0,19 Mediano
Conveniencia [porque es facil de preparar] 0,18 Mediano

El item en donde el V de Cramer es
mas cercano a uno y por lo tanto la
medida de asociacion entre la varia-

ble género y la respuesta al item es
mas grande es “porque estoy triste”
(Ver Tabla 4).

Tabla 4. Tabla de contingencia item “porque estoy triste”.

Tablas de Contingencia

ftem Género

[porque estoy triste] Femenino Masculino No binario

A veces 3 7 0 10
Casi nunca 0 9 0 9
Casi siempre 13 0 0 13
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Tablas de Contingencia

ftem Género

[porque estoy triste] Femenino Masculino No binario

Nunca 2 20 1 23
Siempre 3 2 0 5
Total 21 38 1 60

Para identificar las asociaciones entre
las variables ordinales se usé el co-
eficiente de Tau Kendall del paquete
JASP. Teniendo, en cuenta que la in-
terpretacion de este coeficiente se

realiza con los mismos valores del
coeficiente de Pearson por lo que se
consideraron los valores de los items
<0,4 como asociaciones moderadas o
altas, Tabla 5 (14).

Tabla 5. Tau de Kendall Correlaciones.

Coeficiente de Tau

Interpretacion

Kendall *

[porque es orgénico] [porque es natural] 0,645 Alta

[porque es organico] [porque no contiene sustancias nocivas] 0,501 Moderada
[porque es organico] [porque no quiero gastar mucho dinero] 0,408 Moderada
[para darme gusto] [porque sabe bien] 0,478 Moderada
[para darme gusto] [porque me llama la atencion] 0,446 Moderada
[porque estoy acostumbrado a comerlo] [porque me es conocido] 0,522 Moderada
[porque estoy acostumbrado a comerlo] [porque es parte de la tradicion] 0421 Moderada
poraue e 0 e denerarente 70 | fporue o i es
[porque es natural] [porque no contiene sustancias nocivas] 0,488 Moderada
[porque es natural] [porque no quiero gastar mucho dinero] 0,406 Moderada
[porque es natural] [porque esta. de oferta] 0,419 Moderada
[para pasar tiempo con otras personas] [para socializar] 0,677 Alta

[porque no es caro] [porque no quiero gastar mucho dinero] 0,446 Moderada
[porque no quiero gastar mucho dinero] [porque esta. de oferta] 0,493 Moderada
[porque estoy triste] [porque me siento solo/sola] 0,419 Moderada

*p <.001
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Por ultimo, se presentan los resulta-  de Pearson para identificar variacio-
dos sobre las variables ordinales mo-  nes consistentes entre los factores del
dificadas a escalares a través de la  instrumento y de estas plantear en la

generacion de promedios entre los  discusion algunas interpretaciones,
items agrupados en los factores del  Tabla 6.
instrumento. Se corrid el coeficiente

Tabla 6. Tabla de promedios (Manzano et al. 2017).

3,77 3,66 3,08 3,15 2,93 3,01 2,89 2,97 3,47 2,97 2,27

(C_P: Control de Peso) (S: Salud) (G: Gusto) (H: Habito) (C: Conveniencia) (CT: Comida tradicional) (PN: Preocupacion por lo
natural) (SO: Sociabilidad) (P: Precio) (A_V: Atractivo visual) (RA: Regulacion Afectiva)

De los factores (14) se encuentran los  ron: control de peso, seguido por la
mayores promedios en las tendencias  salud y el precio, Tabla 6.
de la eleccion de los alimentos fue-

Tabla 7. Correlaciones de Pearson factores (Manzano et al. 2017).

Variable
G —
H 0,39 —
S 0,07 031 * —
C 0,28 031 0,22 —
cT 042 i 0,52 e 0,19 0,30 * —
PN 043 il 0,15 043 il 038 ** 0,27 * —
SO 033 * 0,03 -0,11 011 031 * 0,23 —
P 0,20 0,10 0,28 * 0,42 hx 0,25 0,45 ol 0,46 ol —
AV 0,51 i 0,25 021 031 * 031 * 042 ol 036 ki 0,30 * —
CcP 0,03 0,26 * 0,56 il 0,02 0,15 039 ** -0,02 0,14 0,24 —
R_A -0,02 0,09 -0,16 -0,17 0,29 * -0,01 0,30 * 0,20 -0,04 0,08 —
*p < .05 **p <.01, ***p <.001

(C_P: Control de Peso) (S: Salud) (G: Gusto) (H: Habito) (C: Conveniencia) (CT: Comida tradicional) (PN: Preocupacion por lo natural) (SO:
Sociabilidad) (P: Precio) (A_V: Atractivo visual) (RA: Regulacion Afectiva)
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Discusion

A continuacion, se presentan la discu-
sion sobre los resultados. La prime-
ra seccion sobre el instrumento y la
segunda sobre aportes conceptuales
Utiles en la discusion sobre la motiva-
cion alimentaria.

Instrumento y la razon de validez de
contenido (CVR)

Una observacion relevante sobre el
instrumento original, puesto a con-
sideracion a las personas expertas,

es la razén de validez de contenido
(CVR) que se usa para excluir o incluir
items. Por el niumero de jueces, el va-
lor de esta razén seria 20,62 (16), se
identificaron reportes de este valor
en 20,67 lo que daria validez de con-
tenido (14). No obstante, se incluyen
items de los que no se puede saber
si cumplen o no el criterio porque no
se incluyen las dos posiciones deci-
males. Se identificd que se excluye el
item “porque tengo hambre” con una
razon de validez de contenido de 0,8,
no se presentan las razones para su
exclusion, Tabla 8.

Tabla 8. Razdn de validez de contenido.

ftem RCV  Incluido/excluido
Pienso que es delicioso 0,6 Incluido
Porque lo disfruto 0,6 Incluido
Pone de buen humor 0,6 Incluido
Porque se produce localmente 0,6 Incluido
Porque hace una reunién social méas agradable 0,6 Incluido
Porque seria descortés no comerlo 0,6 Incluido
Porque mi familia/pareja piensa que es lo mejor para mi 0,6 Incluido

Para la discusion de este estudio se
detall6 en el analisis de modelamien-
to de ecuaciones estructurales ex-
ploratorio (ESEM). Se realizaron dos
iteraciones para el modelamiento de
estructura interna del instrumento
(14). En la revision de la primera ite-
racion se presentan agrupaciones de
items en factores que no correspon-
den, por ejemplo, los items “porque
forma parte de mi dieta” y “porque es

parte de mi dieta diaria” fueron agru-
pados en el factor habitos con valores
de (0,31) y (0,38), a pesar de que estos
items tenian valores de (0,45) y (0,40)
en el factor salud.

En el caso del item “porque es lo que
se acostumbra en ciertas ocasiones”
este fue agrupado en el factor comi-
da tradicional con un valor de 0,18,
no obstante, el valor del item para el

139



BIOCIENCIAS - Vol 8 N0m 1 - 2024

Universidad Nacional Abierta y a Distancia

factor sociabilidad fue de 0,29 y en el
factor habito de 0,26. El item "porque
mi familia/pareja piensa que es bueno
para mi” se agrupd en el factor socia-
bilidad con un valor de 0,06, sin em-
bargo, este item tiene un valor de 0,24
en el factor regulaciéon del afecto.

El dltimo item en donde se evidencia
la agrupacion en factores diferentes a
los que indican los valores del analisis
es “porque tengo sobrepeso” este se
ubicé en el factor “control de peso”
con un valor de 0,32 pero el valor del
factor regulacion del afecto este item
seria 0,52. En la segunda iteracidn
pasan de 65 items a 34, en este caso
solo un factor presenta la condicidn
descrita anteriormente, este es “por-
gue cuido mi peso”, el item se agrupa
en el factor “control de peso” con un
valor 0,44 pero en el factor de salud
tiene un valor de 0,46.

La versidn corta del instrumento de
acuerdo con el analisis factorial ex-
ploratorio podria mejorarse en: a) re-

visar la unicidad de los items y retirar
los que no aportan a los factores, b)
la aplicacion de la version larga del
instrumento difiere de la version cor-
ta en 12 items, por lo que podria im-
plementarse esta version sin que esto
implique una dificultad en la aplica-
cion y c) es necesario evaluar la agru-
pacion por factores del instrumento

Instrumento y factores

Aunque el instrumento es confiable,
se identificaron factores con un solo
item y un nimero amplio de facto-
res (11) para (19) items. Estas dos ob-
servaciones no permitian establecer
buenas categorias de analisis concep-
tual y de aplicacion en la poblacion,
que es el objetivo de este trabajo. Por
lo que se realizé un analisis factorial
exploratorio, la eleccion de numero
de factores fue con base en el anali-
sis paralelo, con una rotacion promax,
método factorial por minimo residual
con un umbral de 0,4, Tabla 9.

Tabla 9. Anélisis factorial exploratorio.

Contraste Chi-cuadrado

Valor

Model 181.912

101 <.001

Factor 1 beneficios en

Cargas de los Factores

salud/econémico

Factor 2 gusto
o placer

Factor 3 aspectos

) 2. Factor 4 Habitos
socioeconémicos

[porque es lo que generalmente
como para mantener una dieta 0.822
balanceadal

[porque es natural] 0.627
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Cargas de los Factores

salud/econémico

[porque cuido mi peso] 0.598

Factor 1 beneficios en

Factor 2 gusto  Factor 3 aspectos

Factor 4 Habitos

o placer socioeconémicos

[porque es organico] 0.597

0.410

[porque no contiene sustancias

. 0.528
nocivas]

[porque esta. de oferta] 0.469

[para darme gusto]

0.842

[porque sabe bien]

0.648

[para socializar]

0.513

0.487

[porque me llama la atencion]

0.511

[porque me siento solo/sola]

0.724

[para pasar tiempo con otras
personas]

0.670

[porque no quiero gastar mucho
dinero]

0.619

[porque no es caro]

0.541

[porque estoy acostumbrado a
comerlo]

0.814

[porque me es conocido]

0.695

[porque es parte de la tradicion (p.
ej tradiciones familiares, ocasiones
especiales)]

0.481

[porque es facil de preparar]

[porque estoy triste]

Teniendo en cuenta, el analisis fac-
torial exploratorio y la necesidad del
estudio, se propone la agrupacion de
los 19 items en 4 factores, que se pre-
sentan a continuacion:

Factor 1
Beneficios en salud/econémico

items
A. [porque es lo que generalmente

como para mantener una dieta
balanceada]

m o N w

[porque es natural]
[porque cuido mi peso]
[porque es organico]

[porque no contiene sustancias
nocivas]
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Factor 2
Gusto o placer

items

A. [para darme gusto]

B. [porque sabe bien]

C. [para socializar]

D. [porque me llama la atencidn]

Factor 3
Aspectos emocionales/econémicos

items

A. [porque me siento solo/sola]

[para pasar tiempo con otras per-

sonas]

C. [porque no quiero gastar mucho
dinero]

D. [porque no es caro]

E. [porque estoy triste]

F. [porque esta de oferta]

Factor 4
Habitos.

items
A.

[porque estoy acostumbrado a
comerlo]

B. [porque me es conocido]

[porque es parte de la tradicion
(p. €j tradiciones familiares, oca-
siones especiales)]

D. [porque es facil de preparar]

Dos de los items no fueron agrupados
en factores por el analisis factorial ex-
ploratorio y la correlacién de Pearson
(Ver tabla 10). realizado en el paque-
te JASP, estos son [porque es facil de
preparar] y [porque estoy triste], lo
anterior debido a sus valores de uni-
cidad (0.73) y (0.76) respectivamente.
La unicidad del item significa que este
s6lo depende de si mismo y no con-
tribuye a la medida de los factores
comunes (18,19).

Tabla 10. Correlaciones factores propuestos de Pearson.

Variable Beneficios en salud

1. Beneficios en

Gusto o placer

Aspectos
emocionales/
economicos

Habitos

salud

2. Gusto o placer
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Aspectos
VETEL Beneficios en salud Gusto o placer emocionales/ Habitos
econémicos
3. Aspectos r 0,25 0,39* —
emocionales/
econémicos p 0,05 0 _
r 0,36** 0,48*** 0,25 —
4. Habitos
p 0,01 <,001 0,05 —
*p <.05*p<.0L ***p<.001

Aportes conceptuales del instrumento

En las posibles variaciones consis-
tentes, de los factores analizadas a
través de la correlacion de Pearson
(tanto de los factores propuestos (14)
como los de este estudio) se identi-
ficaron interpretaciones conceptuales
de interés (Ver Tabla 11). La primera
es el comportamiento del factor pro-
puesto control de peso, porque tien-
de a relacionarse con varios factores,
en los resultados de la aplicacion en
este estudio de (14). Es interesante

porque conceptualmente se ha pro-
puesto que el control de peso puede
reflejar dificultades en las motivacio-
nes para comer (incluyen el placer),
en lugar de tener mayor placer por la
alimentacion, las personas muy preo-
cupadas por la ingesta de alimentos
y el control del peso pueden provo-
car comer en exceso y desmejorar sus
intentos de restringir la alimentacion,
interrumpiendo comportamientos de
eleccion de alimentos mas apropia-
dos (20).

Tabla 11. Correlaciones factores propuestos de Pearson

Correlaciones identificadas en los factores propuestos
por Manzano (2017)

Gusto y Control de peso tienen una correlacion muy alta.
Habito y Control de peso correlacion baja

Conveniencia y control de peso correlacion baja

A wonp o

Comida Tradicional y Control de peso tienen una correlacién
moderada

5. Preocupacion por lo Natural Y Control de Peso tiene una
correlaciéon moderada

6. Sociabilidad y Control del Peso correlacion baja

7. Atractivo Visual y Control del Peso correlacion moderada

Correlaciones propuestas

1. Gusto o placer y beneficios en salud correlacion baja

2. Aspectos emocionales/econémicos y gusto o placer
correlaciéon baja

3. Habitos y Beneficios en salud correlacion baja

4. Aspectos emocionales/econémicos y Gusto o placer
correlacién baja

5. Habitos y Gusto o placer correlacién moderada
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En el caso de los factores propuestos
la tendencia mas representativa es la

del gusto o placer seguido por los ha-
bitos (Ver Tabla 12).

Tabla 12. Tabla de promedios (Propuesta)

Beneficios en
salud

Variable

Gusto o
placer

Aspectos
emocionales-
econémicos

Habitos

Promedios 3,02

343

2,75 3,35

Se confirma que el gusto o placer es
un factor relevante en la motivacion
de la eleccién de los alimentos (10) .
Sin desconocer que la eleccién de ali-
mentos depende en gran medida por
la disponibilidad que se tienen de los
alimentos se deben contemplar otros
elementos como las situaciones he-
ddnicas, los estados internos (inme-
diatos) y situacionales (donde, cuando
y con quién), lo anterior puede modi-
ficar el deseo del alimento 20).

En el instrumento se rastrea el sabor
a través de un item agrupado en el
factor de “gusto” (14). Las dietas sa-
ludables deberian relacionarse con el
control del peso (21), en el caso del
factor salud, el item sobre la dieta ba-
lanceada no es casi nunca un moti-
vo para la poblacion del estudio en la
eleccion de su alimentacion, aunque
si esta en el factor control de peso en
el item “porque cuido mi peso”.

El género puede ser una variable in-
teresante para tener en cuenta, segun
el analisis en el item “porque estoy

triste” se presentd una asociacion re-
levante con el género, en este caso,
el 61,90% de las personas de género
femenino tienen la tendencia a casi
siempre elegir su comida por esta ra-
zon mientras las personas de género
masculino ninguno respondié esta
opcioén, por el contrario, el 52,63% di-
jeron que “nunca” comen lo que co-
men porque estan tristes (22,23).

El instrumento validado (14) exclu-
y6 factores que pueden aportar a la
comprensioén de la motivacion en las
elecciones de los alimentos. Las ex-
clusiones fueron: el factor de necesi-
dad y hambre con los items “porque
necesito energia”, “porque me gus-
ta que me hace sentir satisfecho” o
“porque es facil de digerir” y “porque
tengo hambre” (13), no tener presen-
te la influencia de la necesidad fi-
siologica limita la discusion sobre la
motivacion y la conducta alimenta-
ria (24). El factor placer también fue
excluido llama la atencién, porque,
no se puede separar el placer subje-
tivo que se tiene cuando se ingiere
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alimento, de lo contrario seria una
respuesta solo fisioloégica, luego in-
gerir alimentos mas alla de los reque-
rimientos energéticos no seria posible
y la motivacion para la alimentacion
seria obtener la energia necesaria
para el funcionamiento de la persona
(24). Los items incluidos en este fac-
tor eran porque... "lo disfruto”, “para
darme gusto”, "es divertido comerlo”,
“para recompensarme”, “me pone de
buen humor”.

Las normasy laimagen sociales tam-
bién fueron factores excluidos. En el
caso del primer factor los items se
relacionan con suplir las necesida-
des de otras personas con la elec-
cion de la comida, luego la eleccion
se puede dar por no ser descortés,
no decepcionar o por obligacion,
la mediacion de estas normas en la
alimentacion, se extenderian, por
ejemplo, al cobmo se deben alimen-
tar a las personas, si las personas
deben comer sentadas, acompana-
das, el nUmero de veces que se con-
sumen los alimentos, entre otros, a
comportamientos sociales relacio-
nados a la conducta alimentaria (25).

Se excluyeron items, de los que se
mantuvieron sus factores. Estos items
pueden dar elementos a la discusion
sobre las elecciones de comida, por
ejemplo, como lo que como “porque
lo reconozco de los anuncios o lo he
visto en la TV” los anuncios de alimen-

tos en las redes sociales y la television
centran en promover el consumo de
alimentos no saludables (26,27). Perti-
nencia de los items para la poblacion.
En el caso del factor “precio” seria
importante tener elementos de con-
texto sobre si la capacidad adquisiti-
va proviene de la persona encuestada
o no porque de tenerse necesidades
basicas mas prioritarias que atender
la motivacion en la eleccion del ali-
mento puede variar (27).

Recomendaciones

La limitacion de este estudio es el nu-
mero de registros (N=60) por lo tanto
se recomienda aplicar el instrumento
con una muestra mas grande.

El instrumento permitié evidenciar al-
gunos factores individuales y estruc-
turales sobre la eleccién de alimentos,
no obstante, es susceptible a mejoras.
Se recomienda que porque las dife-
rencias, no son significativas entre el
cuestionario en su version corta y lar-
ga, es preferible usar la versiéon larga
de la encuesta. Se sugiere establecer
una nueva agrupacion de factores
que evite tener factores con menos
de tres items.

Se recomienda agregar preguntas de
contexto en el caso del factor “pre-
cio” para identificar las motivaciones
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de la conducta alimentaria. Respecto
al factor del "gusto” la complejidad de
este proceso requeria la redaccion de
preguntas mas elaboradas que inclu-
yan habilidades relacionadas con la
preparacion de los alimentos, la ex-
posicidon a nuevos sabores, las prefe-
rencias del sabor y el placer.

Se sugiere incorporar de nuevo el
item de las influencias de los medios
de comunicacién o masivos porque es
pertinente para la poblacion y apor-
tes elementos al analisis de la elec-
cion de comida.

El factor de norma social permite ras-
trear la influencia de practicas restric-
tivas o permisivas en las poblaciones
para su eleccion de comida. Por esta
razon tener en cuenta estos items
pueden aportar en el disefio de estra-
tegias de aprendizaje en los habitos
alimenticios. Los factores identifica-
dos en este estudio sera las categorias
para la motivaciéon del instrumento en
la Clasificacién Mdltiple de items en
la tesis doctoral "Aprendizaje por re-
glas, en la alimentacién/nutricion de
la poblacion infantil escolarizada en
el escenario de ciudad”.
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