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Resumen

La apropiacion social del conocimiento (ASC) es un componente clave en la
investigacion participativa basada en la comunidad. Permite la co-creacion de
conocimiento entre investigadores y comunidades, integrando a los habitan-
tes en la identificacién y solucién de problemas, especialmente en areas como
la salud, educacién y medio ambiente. En el caso de la vereda San Rafael, en
Sibaté, la contaminacion del Rio Mufa ha afectado gravemente la salud de los
habitantes. Este estudio busca generar soluciones colaborativas, involucrando
a la comunidad en actividades que abordan estas problematicas a través de
diversas estrategias de ASC.
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Abstract

Social appropriation of knowledge (SK) is a key component of community-ba-
sed participatory research. It allows the co-creation of knowledge between
researchers and communities, integrating the inhabitants in the identification
and solution of problems, especially in areas such as health, education and
environment. In the case of the village of San Rafael, in Sibaté, the pollution of
the Mufa River has seriously affected the health of the inhabitants. This study
seeks to generate collaborative solutions, involving the community in activities
that address these problems through various CSA strategies.

Keywords: social appropriation of knowledge, participatory research, conta-
mination, co-creation, public health, Mufa River.

Introduccién y los resultados de los procesos cientifi-
cos, una alternativa como solucioén es la
implementacion de estrategias de ASC

La apropiacion social del conocimiento  que faciliten la co-creacion de conoci-

(ASC) se constituye en un componente miento entre los investigadores y las

de la investigacion participativa basa- comunidades, lo que permite estable-

da en la comunidad (IPBC) y la traduc- cer de forma precisa las necesidades/
cién integrada del conocimiento (TIC) limitaciones de la poblacién y asi ela-

(1). La ASC permite la transformacién borar soluciones acordes a los reque-

de la realidad de las comunidades ciu- rimientos, ajustando a largo plazo un

dadanas a través de espacios en don- mejor contexto respecto al sistema de

de hay intercambio de saberes entre salud, educacién y medio ambiente (2).

los investigadores y la poblacién, inte-

grando a los habitantes en la identifi- El paso inicial es identificar el proble-

cacion, solucion de las problematicas ma del cual subyacen la mayoria de

y posterior creacion de conocimiento.  las falencias en la comunidad, en este
caso en la Cabecera Municipal del mu-

Durante las ultimas décadas se han ob- nicipio de Sibaté, delimitando la Vere-

servado falencias en la convergencia, da San Rafael; la cual se encuentra so-

divergencia e integracion del conoci- bre la via que conduce a Fusagasuga,
miento en las poblaciones que final- en el sector San Rafael, con un area
mente se benefician de la investigacion de 625.3 hectareas, que corresponde
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al 4.9% del area del municipio. Sus ha-
bitantes estan dedicados a los cultivos
de fresa y la ganaderia (3). Se observa
que los principales problemas de sa-
lud se deben a malas condiciones de
los recursos hidricos, como lo es el Rio
Muna. Los vertimientos indiscrimina-
dos de desechos por parte de la in-
dustria petroquimica, metalmecanica,
agricola (agroquimicos), ganadera y
residuos de basura (canteras y aguas
residuales) han alterado la estabilidad
del recurso a través del tiempo, gene-
rando problemas en la poblacion prin-
cipalmente de caracter sanitario (4).

El Rio Mufa tiene una altitud de 2.566
metros se encuentra localizado ente
los municipios de Sibaté y Soacha; al
suroeste de Rio Aguas Claras, y al sur
de Embalse del Muna, el cual fue trans-
formado en embalse entre 1948-1951
y recibe agua del Rio Bogota desde
1967 para generar energia en las hi-
droeléctricas instaladas entre el Salto
del Tequendama y el municipio de El
Colegio, las cuales surten de energia
a aproximadamente 3 departamentos
(Tolima, Meta y Cundinamarca) (5).

El problema radica en que la poblacién
no tiene acceso a un adecuado acue-
ducto y emplea el agua del Rio Mufa
en actividades esenciales como es el
riego de cultivos, alimento de gana-
do, lavado de alimentos y consumo
directo. Generando una cadena de
contaminacion con materiales toxicos

que trasporta el cuerpo hidrico y son
transmitidos a los seres humanos por
medio del consumo directo e indirecto
en el caso de utilizar como fuente de
alimentacién los frutos/productos de
los cultivos regados por el agua conta-
minada o los derivados de los ganados
como su carne y productos lacteos (3).

A través de los afios se han asocia-
do patologias multisistémicas, debido
a la exposicion a las aguas contami-
nadas del Rio Muia, como amibiasis,
shigellosis, intoxicacion alimentaria,
enteritis, diarrea, gastritis, duodenitis,
hepatitis, parasitos, conjuntivitis, can-
cer, infecciones cutaneas y respirato-
rias (4, 5). Ademas de generar plagas
de ratas y zancudos. En la actualidad
a los habitantes solo se les ha brinda-
do soluciones paliativas que atenuan
consecuencias, pero no van dirigidas
a las causas directas de los problemas
de contaminacion (5, 6).

En el presente estudio enfocado en la
ASC se busco identificar las condicio-
nes sanitarias de los habitantes de la
vereda San Rafael en el municipio de
Sibaté por medio de encuestas, con
el fin de establecer las falencias y con
ayuda de la comunidad elaborar solu-
ciones reales a sus problemas hacien-
do uso de productos investigacién +
creacion, dentro de los cuales se en-
cuentran dos campafas, conversato-
rios, realizacion de filtros, cartillas, fo-
lletos, un juego virtual;, permitiendo un
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acercamiento, comunicacion efectiva
entre los investigadores y la poblacion,
con la finalidad de crear conocimiento
bilateral siendo la comunidad la prota-
gonista del proceso.

Metodologia

La ejecucion del estudio se llevd a
cabo teniendo en cuenta que la base

de la ASC radica en 6 principios: re-
conocimiento del contexto, cohesion,
participacion, dialogo de saberes/ co-
nocimiento, confianza y reflexién cri-
tica (7). Se realizaron seis salidas de
campo donde se ejecutaron acciones
dirigidas al cumplimiento de los prin-
cipios de ASC y colocando a la pobla-
cion como eje central (Figura 1).

FLUJOGRAMA DE SALIDAS

}

Primera salida: reunién con el lider de
la alcaldia y presentacion del portafolio

}

Segunda salida: primer encuentro con la
comunidad y aplicacion de encuesta N° 1

l

Tercera salida: aplicacién de la encuesta N° 2

}

Cuarta salida: elaboracion de filtro casero, campafia de
reciclaje y toma de muestras de la fuente hidrica

}

Quinta salida: campafia de reforestacion

}

Sexta salida: entrega de informe final y cartilla.
Aplicacion de juego virtual y test de aprendizaje

Figura 1. Flujograma de actividades en cada una de las salidas.

Primera salida: reunion con el lider
social de la alcaldia municipal en don-
de por medio de un portafolio se rea-
lizd la presentacion de la universidad,

grupo de investigacion, convocatoria
y descripcién del proyecto. Se planted
la estrategia de ASC haciendo uso de
herramientas como encuestas, videos,
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juegos y campahas. Se especificé un
cronograma y se realizé un recorrido
por las principales fuentes hidricas
qgue rodean el municipio.

Segunda salida: primer encuentro con
la comunidad seleccionada de la ve-
reda San Rafael. Como herramientas
audiovisuales se emplearon poster y
folleto de los efectos de las aguas con-
taminadas en la salud humana y des-
cripciéon de la convocatoria. Se aplico el
consentimiento informado para la par-
ticipacion en el estudio y la encuesta
N°1 que permitio establecer usos del
agua en el hogar y cual es su fuente
de abastecimiento de recurso hidrico.

Tercera salida: se aplicd puerta a puerta
la Encuesta N° 2, que tuvo por objetivo
identificar las patologias con mayor inci-
dencia y su relacion con el uso de recur-
sos hidricos contaminados. Se realizo in-
vitacion de la comunidad a la campanfa
de basuras, elaboracion de filtros case-
ros y reforestacion. Se realizo instructivo
para la elaboracién del filtro casero.

Cuarta salida: Se elaboro con la co-
munidad el filtro casero con el fin de
qgue desde los hogares el agua pueda
ser purificada de una forma practica,
segura y natural. Se realizd una cam-
pana de reciclaje, por medio de un
video se explicd el nuevo cédigo de
colores y se ubicaron puntos ecologi-
cos en la escuela de la vereda (Escue-
la San Rafael) para la implementacion
de Reciclaje en comunidad, haciendo

énfasis en la poblacion infantil. Final-
mente, en compania de la comuni-
dad se seleccionaron tres puntos para
toma de muestras, con el fin de rea-
lizar un analisis fisicoquimico cualita-
tivo, metales pesados (plomo y zinc),
microbiolégico cualitativo y bioensa-
yos con cepas transgénicas del nema-
todo Caenorhabditis elegans.

Quinta salida: Con la participacion
de integrantes de diferentes grupos
etarios se llevo a cabo la jornada de
reforestacion de 20 arboles, los cua-
les fueron sembrados préximos al Rio
Mufa y en el terreno del salon comu-
nal de la vereda.

Sexta salida: Finalmente, con el objeti-
vo de afianzar el conocimiento impar-
tido se elaboré y distribuyd en la co-
munidad una agenda tipo cartilla que
contiene informacion relacionada con
lo visto durante la ejecucion del pro-
yecto (Contaminacion del agua, Enfer-
medades por agua contaminada, Reci-
claje y Reforestacion), Adicionalmente
se diseid y aplico un Juego Virtual
estimulando el aprendizaje en pobla-
cion infantil y adolescente. Con el fin
de evaluar cualitativamente el nivel de
aprendizaje adquirido se aplico el test
de aprendizaje.

Inicialmente, dentro del reconocimien-
to del contexto se realiz6 un contacto
con los lideres del municipio de Siba-
té primero de forma virtual y luego
presencial donde se identificaron las
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principales problematicas a nivel mu-
nicipal, estableciendo que en la vere-
da San Rafael los habitantes presentan
inconvenientes en la accesibilidad a
agua potable, debido a que no existe
un servicio eficiente de acueducto.

Con el fin de cumplir con el principio
de la cohesion, se disefiaron y aplica-
ron dos encuestas; en zonas de bajos
ingresos las encuestas son conside-
radas un mecanismo de monitoreo y
cuantificacion de eventos sociode-
mograficos (8), por tal razén la pri-
mera tuvo por objetivo determinar
la percepcion de la comunidad fren-
te al agua que llega a sus hogares y
el uso que se le da, y en la segunda
se identifico el impacto del consumo
del agua en la salud de los habitantes
y asi establecer posibles patologias
asociadas. Para la elaboracion de las
preguntas se tuvo en cuenta modelos
descriptivos y bases de datos.

De acuerdo con los resultados de las
encuestas e identificando los aspec-
tos sanitarios a fortalecer en la po-
blacion, se elaboré una la linea de
actividades pedagodgicas, donde la
comunidad fue participe. Recono-
ciendo la importancia de la formacién
didactica/multisensorial desde la in-
fancia (9), se ejecutd en la poblacion
infantil una campafa de recoleccion
de basuras haciendo claridad en tres
aspectos: reciclar, reducir y reutilizar;
adicionalmente se realizaron conver-
satorios en poblacion de diferentes

grupos etarios, abordando las enfer-
medades producidas por el consumo
de agua contaminada. En base a esta
informacion la comunidad fue par-
ticipe de seleccionar tres puntos de
muestreo del Rio Mufia y realizaron
acompafamiento durante la toma de
las muestras, a las cuales se les prac-
tico analisis microbiolégico cualita-
tivo, fisicoquimico, metales pesados
(plomo y zinc) y bioensayos en cepas
transgénicas del nematodo Caenor-
habditis elegans.

Continuando con el proceso partici-
pativo y cumpliendo con los princi-
pios de dialogo de saberes/ conoci-
miento, confianza y reflexién critica;
a través de material didactico como
videos, folletos y poster fue posible
intercambiar conocimientos entre los
investigadores y la comunidad; se im-
partidé informacion acerca del nema-
todo Caenorhabditis elegans como
modelo biolégico en toxicologia am-
biental y estrategias como el coédigo
de colores del reciclaje para el cuida-
do de los recursos hidricos y el medio
ambiente; incentivando a la poblacién
(especialmente infantil) a ubicar pun-
tos ecoldgicos en la escuela (la Escue-
la San Rafael) para la implementacion
de Reciclaje. Adicionalmente se eje-
cutd una campaha de reforestacion y
la elaboracion de un filtro casero por
hogar, asi desde el nucleo familiar fue
posible generar soluciones practicas
frente a la contaminacion del agua.
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Con el fin de evaluar lo aprendido al
finalizar las actividades, se realizdé una
prueba de aprendizaje, un cuadernillo
tipo cartilla y un juego virtual donde
se plasman los conceptos principales
y tienen la funcion de recordar el co-
nocimiento generado a partir del dia-
logo de saberes entre los integrantes
de la comunidad y los investigadores.

Resultados y discusion

El impacto generado a partir de activi-
dades de ASC son medidas mediante
métricas cualitativas como encuestas,
observacion directa y test de apren-
dizaje en los individuos de la comu-
nidad, a continuacidén, se exponen

cada uno de los resultados obtenidos
a partir del desarrollo de estrategias
de ASC.

La observacion como estrategia en el
acercamiento a la comunidad

La observacion se constituyo en la he-
rramienta principal del reconocimien-
to del contexto, junto con los lideres
locales de la alcaldia en la primera vi-
sita al municipio, fue posible visualizar
la situacién de los puntos principales
de abastecimiento del recurso hidrico:
Nacimiento Subterraneo quebrada el
Oso, Quebrada el oso-vereda Perico,
Reservorio de Agua- Vereda Perico,
Rio Muina donde desemboca la que-
brada el Oso (Figura 2).

Figura 2. Puntos de reconocimiento del contexto. Se observan los puntos que fueron visitados por los investigadores en compafia de
funcionarios de la alcaldia. A. Nacimiento Subterraneo quebrada el Oso. B. Reservorio de Agua, Vereda Perico. C. Quebrada el oso, vereda
Perico. D. Rio Mufia donde desemboca la quebrada el Oso.
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Adicional a la observacion se realizo
una busqueda en las bases de datos
estadisticas de la gobernacion de Cun-
dinamarca y se determin6 que la co-
munidad con mas problemas de conta-
minacion por deficiencias en la calidad
del recurso hidrico fue la de la Vereda
San Rafael. Ademas, Segun la Ultima
actualizacion del POT en la vereda ha-
bitan 260 personas en condiciones ru-
rales, 62 viviendas y 74 familias (3).

Percepcion y uso del agua como
herramienta de induccion en la asociacion
de patologias

La caracterizacion de la poblacién en
cuanto a datos sociodemograficos
basicos se llevd a cabo por medio de
dos encuestas, la primera contd con
un tamano de 17 familias y 63 indi-
viduos, donde el 53.96 % correspon-
de al género femenino y el 46.03 %
al masculino. En el rango de edad se
observo que el 17.46 % se encuentra
entre los 11 a 20 afos y 20.63 % en-
tre los 41 a 50 anos, esta informacion
permitid elaborar actividades efecti-
vas de forma mas acertada. Respec-
to a la percepcion de salud el 38.1%
de la poblacién presenta alguna en-
fermedad o sintoma en general y se
observo con mayor frecuencia las en-
fermedades crénicas, donde 16.66 %
de la poblacion presenta diabetes,
16.66 % hipertension y el 11.1% pre-
senta algun tipo de cancer.

Adicionalmente, se obtuvo los da-
tos respecto el agua, su percepciéony
uso. Se evidencio que el 18 % de las
familias usa el agua del acueducto sin
hervir y asi mismo el 18 % emplea el
agua del rio o quebrada. El 100% de
las familias emplea el agua en activi-
dades cotidianas como aseo personal,
alimentaciéon y lavado de ropa/ uten-
silios de cocina; el 23.52% emplea el
agua en el riego de cultivos no ali-
menticios, bafio de animales domés-
ticos, alimento de animales de con-
sumo humano y el 17.64 % emplea el
agua en el riego de cultivos alimenti-
cios (Figura 3A).

También el 70.58% hierve el agua
como método de purificacién antes
de consumirla, sin embargo, el 17.64 %
no utiliza ningun método (Figura 3C).
En cuanto a percepcion, 24 % de las
familias perciben olores diferentes al
cloro en el agua que consumen, 71 %
observan particulas, el 53 % observan
el agua con tono amarilloy el 18 % de
tono café (Figura 3B).
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Figura 3. Resultados sociodemograficos de las encuestas 1y 2. A. se observa los usos del agua proveniente del acueducto San Rafael. B.
Se observa la percepcién del color del agua por parte de los habitantes. C. Se observan los métodos de purificacion del agua empleados por
las familias. D. se observan las enfermedades que manifiestan los integrantes de la comunidad.

Desde hace aproximadamente una
década a nivel mundial 768 millones
de personas no cuentan con sistemas
estructurados de agua potable, ade-
mas se han asociado 502.000 muertes
al uso de agua insalubre y se estima
que podrian prevenirse 361.000 muer-
tes en nifos menores de 5 anos, datos
que ponen en relieve la importancia
de la calidad de agua y el saneamiento
en zonas rurales (10). Adicionalmente,
el estado del agua a nivel domésti-
co comprende la fuente del recurso,
los puntos intermedios (transporte y
almacenamiento) y el punto de uso,
siendo determinante los métodos de
purificacion en el punto de uso, en
el cual se ha observado que es posi-
ble mejorar la calidad del recurso en
cuanto al aspecto microbiologico (11).

Los estudios de percepcidén por par-
te de los habitantes cobran relevancia
al momento de intervenir una fuente
hidrica, como se observo en un estu-
dio realizado en areas rurales de Ne-
pal, en el cual a través de la percep-
cion del agua por los integrantes de
la comunidad, se logro establecer el
mantenimiento de una adecuada red
distribucion y la manipulacién segu-
ra del recurso como métodos idoneos
de tratamiento doméstico que redu-
cen los riesgos sanitarios (12).

La segunda encuesta estuvo confor-
mada por 17 familias y 63 individuos.
Se logro identificar las patologias mas
frecuentes en la poblacion y realizar
por medio de induccién una asocia-
cion al consumo directo/indirecto del
recurso hidrico.

99



BIOCIENCIAS - Vol 7 N0m 1 - 2023

Universidad Nacional Abierta y a Distancia

El 28 % percibe su salud como mala y
regular, se evidencia la presencia de
patologias donde el 14% fue caracter
endocrino, 11% gastrointestinal y el
10 % de caracter dermatoldgico y neu-
ronal. Adicionalmente, se observa una
incidencia de enfermedades cronicas,
es el caso de 9.52% de los individuos
presenta hipertension, 7.93% hipoti-
roidismo y 4.76 % gastritis y diabetes
(Figura 3D).

Segun documentos publicados por la
gobernaciéon de Cundinamarca para los
afios 2002-2010, se describié un perfil
de morbimortalidad en el municipio
de Sibaté; como patologias frecuentes
se destacaron la Faringo - amigdali-
tis bacteriana con un 9%, seguido de
la Infeccidén respiratoria aguda en un
8%, Enfermedad diarreica aguda - Poli
parasitismo intestinal con 5% e Hiper-
tension arterial del 4% (3). Realizando
una comparacion general de los datos
obtenidos se observa un aumento de
aproximadamente el doble en las en-
fermedades de caracter gastrointesti-
nal e hipertension respecto a los afios
2002-2010.

Estudios han establecido que en zo-
nas donde los habitantes no tienen un
acceso a agua potable se observa con
frecuencia enfermedades infecciosas y
gastrointestinales, debido a la transmi-
sion fecal-oral (13), la tendencia es co-
mun en paises de bajos ingresos y en
zonas rurales, como se evidencio en un
estudio realizado en zona rural marro-

qui donde se asoci6 la contaminacion
hidrica con el estado de salud de los
habitantes, en los cuales predomina-
ban patologias infecciosas/gastrointes-
tinales como enfermedades diarreicas,
vomitos y hepatitis A; adicionalmente
en los analisis microbioldgicos fueron
detectados microorganismos patoge-
nos Escherichia coli, Aeromonas hydro-
phila y Clostridia (14), caso similar fue
observado en el presente estudio. La
situacion descrita representa un desa-
fio para el logro de los objetivos del
desarrollo sostenible, el cual establece
que para el afo 2030 la mayoria de la
poblacién debe acceder a agua segura
de forma equitativa (15).

Siguiendo los resultados de las en-
cuestas, en conjunto con las observa-
ciones realizadas y con asesoria de la
comunidad y lideres locales/municipa-
les, se establecido que el Rio Mufa es
la principal fuente de abastecimiento
hidrico en la vereda de San Rafael, con
una calidad media respecto a potabi-
lidad y una cobertura del 85% de la
poblacion segun estadisticas consoli-
dadas para el aho 2020 (3).

El proceso de muestreo se realizé involu-
crando a la comunidad, quienes definie-
ron los tres puntos: Rio Mufa, Acueduc-
to San Rafael y un hogar aleatorio. Los
puntos fueron georreferenciados con
las siguientes coordenadas: Rio Munfa
- 4.465000, -74.277000, Acueducto San
Rafael 4.488 - 74.262 y un hogar aleato-
rio 4.467000, -74.287000 (Figura 4).
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Figura 4: Puntos seleccionados para la toma de muestra. A. Toma de muestra agua Rio Mufia- Punto 1. B. Rio Mufia coordenadas 4.465000,
-74.277000. C. Acueducto San Rafael coordenadas 4.488 - 74.262. D. Hogar aleatorio coordenadas 4.467000, -74.287000. Fotografias tomadas
de imagenes satelitales de Google Maps.

Las muestras fueron sometidas a ana- tos que permitan que los habitantes
lisis microbioldgico, fisicoquimico y hagan uso adecuado de las oportu-
bioensayos con el modelo biolégico nidades, recursos y capacidades en
Caenorhabditis elegans. diversos contextos, lo cual genera un

cambio positivo tanto comuUn como
Apropiacion Social del Conocimiento como  particular y se ve reflejado en una
instrumento en la transformacion activa participacion comunitaria constructi-
de comunidades

va y proactiva durante la solucién a

problemas (16).
Diversos estudios en donde se invo-

lucra a la poblacion en la gestion am-
biental establecen que debe impar- bilizacion de la comunidad y trasmision
tirse informacién a la comunidad, por del conocimiento cientifico a través
medio de una buena comunicacion y de alternativas pedagodgicas sencillas
educacién, brindando asi instrumen- que permitan un desarrollo optimo

Uno de los pilares de la ASC es la sensi-
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del estudio (17). Para ello se genero
conocimiento, conciencia y participa-
cion en la comunidad mediante tres
actividades pedagdgicas; logrando el
empoderamiento de la comunidad so-
bre sus propios recursos, decisiones y
oportunidades. Inicialmente se incen-
tivo la elaboraciéon de un filtro casero
como una solucién parcial y atenuan-
te desde el nucleo familiar; en total se
donaron 3 filtros caseros y se propor-
cionaron 17 Kits para su elaboracion.
Hace aproximadamente una década se
ha difundido a nivel cientifico el uso
de filtros caseros como alternativas
a la purificacién del agua, en paises
como Vietnam los filtros de arena han
demostrado eficiencia en cuanto a ca-
lidad microbiologica y disminucion de
metales pesados como el arsénico y el
fluoruro (18-20).

Para llevar a cabo esta campafa se pro-
porcionaron las herramientas basicas de
caracter técnico y cognitivo, empleando
instructivos en lenguaje sencillo y rea-
lizando un acompafiamiento dirigido,
fue posible que cada hogar elaborara
y usara su propio filtro (Figura 5A), esto
desde la sociologia permiti¢ evidenciar
el protagonismo de la comunidad en la
solucion de una situacion publica, em-
pleando la ciencia basica, caso similar
fue observado en poblaciones indige-
nas de Apsaalooke (Crow) en Montana
donde en trabajo conjunto entre los in-
vestigadores y la comunidad se logré
mejorar la salud de la poblaciény la ca-
lidad del agua mediante la evaluacion
de rutas de exposicion y los contami-
nantes del recurso (21).

Figura 5. Actividades de ASC. A. Elaboracion de filtro Casero. B. Campafia de Reciclaje. C. Campafia de Reforestacion. D. Integrante de la
comunidad en la campana de Reforestacion.
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Por otra parte, el reciclaje se ha con-
vertido en una necesidad a nivel mun-
dial debido al cambio climatico, por lo
cual es relevante incentivar acciones
que promuevan el reciclaje desde la
infancia, para esto se desarrollé una
segunda campana empleando medios
audio-visuales como videos donde
se dio a conocer el nuevo codigo de
colores, los participantes fueron ni-
fios de educacion primaria y el lugar
central fue la escuela, como resultado
se establecieron puntos ecoldgicos
gue permitieron un continuo recicla-
je en la cotidianidad de la poblacion
escolar (Figura 5B). Caso similar fue
observado en el programa Recycling
Mentors, el cual fue llevado a cabo en
el condado de New Hanover, Caroli-
na del Norte, se caracterizd por ser
un programa intergeneracional edu-
cando estudiantes y adultos mayores
en el cuidado del medio ambiente
por medio del reciclaje, y empleando
herramientas como las del presente
estudio: encuestas, folletos y visitas/
campanas (22).

Se destaca que los mecanismos de
aprendizaje — servicio promueven la
conciencia comunitaria frente a te-
mas ambientales, el cambio se evi-
dencia desde un plano individual que
impacta a la comunidad y el medio
ambiente (23). Adicionalmente, otros
estudios han demostrado que la ca-
pacitacion y educacion ambiental en
poblaciones rurales ejercen un efec-

to positivo en el comportamiento de
la comunidad frente a la generacion
y composicion de residuos, pues un
habitante consciente del cuidado de
su entorno natural se motiva a redu-
cir, reutilizar y reciclar los desechos
en su diario vivir (24, 25).

Finalmente, se llevd a cabo la campa-
fia de reforestacion como parte de la
conservacion del medio ambiente. La
comunidad participd en la siembra de
las especies de arboles Arrayan, Siete
Cueros, Mano de Oso; los cuales fue-
ron seleccionadas por los habitantes
para mantener las especies de la zona
especificamente cerca del Rio Mufa
y en el terreno del salén comunal de
la vereda; esto incentivd a la comuni-
dad la importancia del cuidado/sos-
tenimiento de la flora y del manteni-
miento de la biodiversidad (Figura 5C
y 5D). Caso similar se observd en el
Proyecto de Conservaciéon Comunita-
ria de Mobonda (MCCP), el cual me-
diante educacion ambiental e inves-
tigacion ecoldgica promovid en las
comunidades el manejo forestal y la
conservacion de la vida silvestre (26)

Las campanas ejecutadas como par-
te de la ASC promocionaron el de-
sarrollo de habilidades y autonomia
en cada uno de los integrantes ha-
ciendo que la comunidad pasara a
ser activa en las acciones y la toma
de decisiones.
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Productos de ASC en consolidacion
de informacidn y el afianzamiento
intelectual de la comunidad

Los Productos de ASC fueron dise-
fAados teniendo como base los inte-
reses y necesidades de la poblacion,
buscando capacitar/informar y cul-
tivar el aprendizaje en dos aspectos
relevantes: el saber y el saber hacer;
lo cual gener6 competencias y habi-
lidades en cuanto a aspectos cogni-
tivos, el querer (disposicion) y el po-
der (destrezas). Los productos fueron
elaborados siguiendo una secuencia
de conocimiento teniendo en cuenta
aspectos como la coherencia; favore-
ciendo asi una buena disposicién por
parte de la comunidad ante un apren-
dizaje significativo y aplicado a la rea-
lidad (27).

Se desarrollé un poster (contamina-
cion del agua), un video (cuidado del
medio ambiente), un folleto (Cae-
norhabditis elegans como modelo
de contaminacion), un juego y una
agenda tipo cartilla empleando len-
guaje cotidiano en conceptos e infor-
macion de instituciones reguladoras
como el Ministerio de Salud, logran-
do impartir de forma mas efectiva la
informacion; adicionalmente el juego
permitio aplicar lo aprendido en un
contexto virtual. Los productos de
ASC generaron un impacto positivo
en la comunidad en dos ambitos, el
primero fue facilitar la transmision de

informacion y segundo fue incentivar
a los habitantes a analizar sus practi-
cas diarias, condiciones y situaciones
para el mejoramiento constante de su
problematica.

Finalmente, se aplicdé un test de
aprendizaje en los nifios de la escuela,
con el fin de evidenciar falencias en el
proceso comunicativo, lo que permi-
tio reforzar y aclarar las dudas de los
temas tratados durante el desarrollo
del estudio. Desde la psicologia se ha
resaltado la utilidad de las pruebas
de aprendizaje cuando se quiere eva-
luar la efectividad de un proceso de
ensefanza y la memoria de los parti-
cipantes especialmente en poblacion
infantil (28).

Conclusiones

En el presente estudio se evidencio la
aplicacion de estrategias de ASC a tra-
vés de un aprendizaje experiencial, en
el cual se incentivo la responsabilidad
civica de la comunidad de la vereda
San Rafael, promoviendo la aprecia-
cion de los problemas con conciencia,
lo cual conllevd a entablar una solu-
cion integrada, acertada y cientifica.

El principal reto en el campo social
— medio ambiente fue la educacion
y alfabetizacidon cientifica basica de
la poblacion rural, la cual se llevo a
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cabo por medio de productos ASC
elaborados acorde a la poblacién vy
en lenguaje cotidiano; logrando un
aprendizaje constante y una reflexidn
critica de doble via, tanto de la co-
munidad como de los investigadores,
quienes desarrollaron un aprendiza-
je de servicio con enfoque pedago-
gico. Adicionalmente, las estrategias
de ASC integraron el conocimiento
académico con problematicas socia-
les, ofreciendo a la comunidad herra-
mientas de empoderamiento.
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