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Resumen

La apropiación social del conocimiento (ASC) es un componente clave en la 
investigación participativa basada en la comunidad. Permite la co-creación de 
conocimiento entre investigadores y comunidades, integrando a los habitan-
tes en la identificación y solución de problemas, especialmente en áreas como 
la salud, educación y medio ambiente. En el caso de la vereda San Rafael, en 
Sibaté, la contaminación del Río Muña ha afectado gravemente la salud de los 
habitantes. Este estudio busca generar soluciones colaborativas, involucrando 
a la comunidad en actividades que abordan estas problemáticas a través de 
diversas estrategias de ASC.

Palabras clave: apropiación social del conocimiento, investigación participati-
va, contaminación, co-creación, salud pública, Río Muña.
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Abstract

Social appropriation of knowledge (SK) is a key component of community-ba-
sed participatory research. It allows the co-creation of knowledge between 
researchers and communities, integrating the inhabitants in the identification 
and solution of problems, especially in areas such as health, education and 
environment. In the case of the village of San Rafael, in Sibaté, the pollution of 
the Muña River has seriously affected the health of the inhabitants. This study 
seeks to generate collaborative solutions, involving the community in activities 
that address these problems through various CSA strategies.

Keywords: social appropriation of knowledge, participatory research, conta-
mination, co-creation, public health, Muña River.

Introducción

La apropiación social del conocimiento 
(ASC) se constituye en un componente 
de la investigación participativa basa-
da en la comunidad (IPBC) y la traduc-
ción integrada del conocimiento (TIC) 
(1). La ASC permite la transformación 
de la realidad de las comunidades ciu-
dadanas a través de espacios en don-
de hay intercambio de saberes entre 
los investigadores y la población, inte-
grando a los habitantes en la identifi-
cación, solución de las problemáticas 
y posterior creación de conocimiento.

Durante las últimas décadas se han ob-
servado falencias en la convergencia, 
divergencia e integración del conoci-
miento en las poblaciones que final-
mente se benefician de la investigación 

y los resultados de los procesos científi-
cos, una alternativa como solución es la 
implementación de estrategias de ASC 
que faciliten la co-creación de conoci-
miento entre los investigadores y las 
comunidades, lo que permite estable-
cer de forma precisa las necesidades/ 
limitaciones de la población y así ela-
borar soluciones acordes a los reque-
rimientos, ajustando a largo plazo un 
mejor contexto respecto al sistema de 
salud, educación y medio ambiente (2).

El paso inicial es identificar el proble-
ma del cual subyacen la mayoría de 
las falencias en la comunidad, en este 
caso en la Cabecera Municipal del mu-
nicipio de Sibaté, delimitando la Vere-
da San Rafael; la cual se encuentra so-
bre la vía que conduce a Fusagasugá, 
en el sector San Rafael, con un área 
de 625.3 hectáreas, que corresponde 
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al 4.9% del área del municipio. Sus ha-
bitantes están dedicados a los cultivos 
de fresa y la ganadería (3). Se observa 
que los principales problemas de sa-
lud se deben a malas condiciones de 
los recursos hídricos, como lo es el Rio 
Muña. Los vertimientos indiscrimina-
dos de desechos por parte de la in-
dustria petroquímica, metalmecánica, 
agrícola (agroquímicos), ganadera y 
residuos de basura (canteras y aguas 
residuales) han alterado la estabilidad 
del recurso a través del tiempo, gene-
rando problemas en la población prin-
cipalmente de carácter sanitario (4).

El Rio Muña tiene una altitud de 2.566 
metros se encuentra localizado ente 
los municipios de Sibaté y Soacha; al 
suroeste de Río Aguas Claras, y al sur 
de Embalse del Muña, el cual fue trans-
formado en embalse entre 1948-1951 
y recibe agua del Rio Bogotá desde 
1967 para generar energía en las hi-
droeléctricas instaladas entre el Salto 
del Tequendama y el municipio de El 
Colegio, las cuales surten de energía 
a aproximadamente 3 departamentos 
(Tolima, Meta y Cundinamarca) (5).

El problema radica en que la población 
no tiene acceso a un adecuado acue-
ducto y emplea el agua del Rio Muña 
en actividades esenciales como es el 
riego de cultivos, alimento de gana-
do, lavado de alimentos y consumo 
directo. Generando una cadena de 
contaminación con materiales tóxicos 

que trasporta el cuerpo hídrico y son 
transmitidos a los seres humanos por 
medio del consumo directo e indirecto 
en el caso de utilizar como fuente de 
alimentación los frutos/productos de 
los cultivos regados por el agua conta-
minada o los derivados de los ganados 
como su carne y productos lácteos (3).

A través de los años se han asocia-
do patologías multisistémicas, debido 
a la exposición a las aguas contami-
nadas del Rio Muña, como amibiasis, 
shigellosis, intoxicación alimentaria, 
enteritis, diarrea, gastritis, duodenitis, 
hepatitis, parásitos, conjuntivitis, cán-
cer, infecciones cutáneas y respirato-
rias (4, 5). Además de generar plagas 
de ratas y zancudos. En la actualidad 
a los habitantes solo se les ha brinda-
do soluciones paliativas que atenúan 
consecuencias, pero no van dirigidas 
a las causas directas de los problemas 
de contaminación (5, 6).

En el presente estudio enfocado en la 
ASC se buscó identificar las condicio-
nes sanitarias de los habitantes de la 
vereda San Rafael en el municipio de 
Sibaté por medio de encuestas, con 
el fin de establecer las falencias y con 
ayuda de la comunidad elaborar solu-
ciones reales a sus problemas hacien-
do uso de productos investigación + 
creación, dentro de los cuales se en-
cuentran dos campañas, conversato-
rios, realización de filtros, cartillas, fo-
lletos, un juego virtual; permitiendo un 
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acercamiento, comunicación efectiva 
entre los investigadores y la población, 
con la finalidad de crear conocimiento 
bilateral siendo la comunidad la prota-
gonista del proceso.

Metodología

La ejecución del estudio se llevó a 
cabo teniendo en cuenta que la base 

de la ASC radica en 6 principios: re-
conocimiento del contexto, cohesión, 
participación, dialogo de saberes/ co-
nocimiento, confianza y reflexión crí-
tica (7). Se realizaron seis salidas de 
campo donde se ejecutaron acciones 
dirigidas al cumplimiento de los prin-
cipios de ASC y colocando a la pobla-
ción como eje central (Figura 1).

Primera salida: reunión con el líder de 
la alcaldía y presentación del portafolio

Segunda salida: primer encuentro con la 
comunidad y aplicación de encuesta Nº 1

Tercera salida: aplicación de la encuesta Nº 2

Cuarta salida: elaboración de filtro casero, campaña de 
reciclaje y toma de muestras de la fuente hídrica

Quinta salida: campaña de reforestación

Sexta salida: entrega de informe final y cartilla. 
Aplicación de juego virtual y test de aprendizaje

FLUJOGRAMA DE SALIDAS

Figura 1. Flujograma de actividades en cada una de las salidas.

Primera salida: reunión con el líder 
social de la alcaldía municipal en don-
de por medio de un portafolio se rea-
lizó la presentación de la universidad, 

grupo de investigación, convocatoria 
y descripción del proyecto. Se planteó 
la estrategia de ASC haciendo uso de 
herramientas como encuestas, videos, 
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juegos y campañas. Se especificó un 
cronograma y se realizó un recorrido 
por las principales fuentes hídricas 
que rodean el municipio.

Segunda salida: primer encuentro con 
la comunidad seleccionada de la ve-
reda San Rafael. Como herramientas 
audiovisuales se emplearon poster y 
folleto de los efectos de las aguas con-
taminadas en la salud humana y des-
cripción de la convocatoria. Se aplicó el 
consentimiento informado para la par-
ticipación en el estudio y la encuesta 
N°1 que permitió establecer usos del 
agua en el hogar y cuál es su fuente 
de abastecimiento de recurso hídrico.

Tercera salida: se aplicó puerta a puerta 
la Encuesta N° 2, que tuvó por objetivo 
identificar las patologías con mayor inci-
dencia y su relación con el uso de recur-
sos hídricos contaminados. Se realizó in-
vitación de la comunidad a la campaña 
de basuras, elaboración de filtros case-
ros y reforestación. Se realizó instructivo 
para la elaboración del filtro casero.

Cuarta salida: Se elaboro con la co-
munidad el filtro casero con el fin de 
que desde los hogares el agua pueda 
ser purificada de una forma práctica, 
segura y natural. Se realizó una cam-
paña de reciclaje, por medio de un 
video se explicó el nuevo código de 
colores y se ubicaron puntos ecológi-
cos en la escuela de la vereda (Escue-
la San Rafael) para la implementación 
de Reciclaje en comunidad, haciendo 

énfasis en la población infantil. Final-
mente, en compañía de la comuni-
dad se seleccionaron tres puntos para 
toma de muestras, con el fin de rea-
lizar un análisis fisicoquímico cualita-
tivo, metales pesados (plomo y zinc), 
microbiológico cualitativo y bioensa-
yos con cepas transgénicas del nema-
todo Caenorhabditis elegans.

Quinta salida: Con la participación 
de integrantes de diferentes grupos 
etarios se llevó a cabo la jornada de 
reforestación de 20 árboles, los cua-
les fueron sembrados próximos al Rio 
Muña y en el terreno del salón comu-
nal de la vereda.

Sexta salida: Finalmente, con el objeti-
vo de afianzar el conocimiento impar-
tido se elaboró y distribuyó en la co-
munidad una agenda tipo cartilla que 
contiene información relacionada con 
lo visto durante la ejecución del pro-
yecto (Contaminación del agua, Enfer-
medades por agua contaminada, Reci-
claje y Reforestación), Adicionalmente 
se diseñó y aplico un Juego Virtual 
estimulando el aprendizaje en pobla-
ción infantil y adolescente. Con el fin 
de evaluar cualitativamente el nivel de 
aprendizaje adquirido se aplicó el test 
de aprendizaje.

Inicialmente, dentro del reconocimien-
to del contexto se realizó un contacto 
con los lideres del municipio de Siba-
té primero de forma virtual y luego 
presencial donde se identificaron las 
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principales problemáticas a nivel mu-
nicipal, estableciendo que en la vere-
da San Rafael los habitantes presentan 
inconvenientes en la accesibilidad a 
agua potable, debido a que no existe 
un servicio eficiente de acueducto.

Con el fin de cumplir con el principio 
de la cohesión, se diseñaron y aplica-
ron dos encuestas; en zonas de bajos 
ingresos las encuestas son conside-
radas un mecanismo de monitoreo y 
cuantificación de eventos sociode-
mográficos (8), por tal razón la pri-
mera tuvo por objetivo determinar 
la percepción de la comunidad fren-
te al agua que llega a sus hogares y 
el uso que se le da, y en la segunda 
se identificó el impacto del consumo 
del agua en la salud de los habitantes 
y así establecer posibles patologías 
asociadas. Para la elaboración de las 
preguntas se tuvo en cuenta modelos 
descriptivos y bases de datos.

De acuerdo con los resultados de las 
encuestas e identificando los aspec-
tos sanitarios a fortalecer en la po-
blación, se elaboró una la línea de 
actividades pedagógicas, donde la 
comunidad fue participe. Recono-
ciendo la importancia de la formación 
didáctica/multisensorial desde la in-
fancia (9), se ejecutó en la población 
infantil una campaña de recolección 
de basuras haciendo claridad en tres 
aspectos: reciclar, reducir y reutilizar; 
adicionalmente se realizaron conver-
satorios en población de diferentes 

grupos etarios, abordando las enfer-
medades producidas por el consumo 
de agua contaminada. En base a esta 
información la comunidad fue par-
ticipe de seleccionar tres puntos de 
muestreo del Rio Muña y realizaron 
acompañamiento durante la toma de 
las muestras, a las cuales se les prac-
ticó análisis microbiológico cualita-
tivo, fisicoquímico, metales pesados 
(plomo y zinc) y bioensayos en cepas 
transgénicas del nematodo Caenor-
habditis elegans.

Continuando con el proceso partici-
pativo y cumpliendo con los princi-
pios de dialogo de saberes/ conoci-
miento, confianza y reflexión crítica; 
a través de material didáctico como 
videos, folletos y poster fue posible 
intercambiar conocimientos entre los 
investigadores y la comunidad; se im-
partió información acerca del nema-
todo Caenorhabditis elegans como 
modelo biológico en toxicología am-
biental y estrategias como el código 
de colores del reciclaje para el cuida-
do de los recursos hídricos y el medio 
ambiente; incentivando a la población 
(especialmente infantil) a ubicar pun-
tos ecológicos en la escuela (la Escue-
la San Rafael) para la implementación 
de Reciclaje. Adicionalmente se eje-
cutó una campaña de reforestación y 
la elaboración de un filtro casero por 
hogar, así desde el núcleo familiar fue 
posible generar soluciones prácticas 
frente a la contaminación del agua.
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Con el fin de evaluar lo aprendido al 
finalizar las actividades, se realizó una 
prueba de aprendizaje, un cuadernillo 
tipo cartilla y un juego virtual donde 
se plasman los conceptos principales 
y tienen la función de recordar el co-
nocimiento generado a partir del dia-
logo de saberes entre los integrantes 
de la comunidad y los investigadores.

Resultados y discusión

El impacto generado a partir de activi-
dades de ASC son medidas mediante 
métricas cualitativas como encuestas, 
observación directa y test de apren-
dizaje en los individuos de la comu-
nidad, a continuación, se exponen 

cada uno de los resultados obtenidos 
a partir del desarrollo de estrategias 
de ASC.

La observación como estrategia en el 
acercamiento a la comunidad

La observación se constituyó en la he-
rramienta principal del reconocimien-
to del contexto, junto con los lideres 
locales de la alcaldía en la primera vi-
sita al municipio, fue posible visualizar 
la situación de los puntos principales 
de abastecimiento del recurso hídrico: 
Nacimiento Subterráneo quebrada el 
Oso, Quebrada el oso-vereda Perico, 
Reservorio de Agua- Vereda Perico, 
Rio Muña donde desemboca la que-
brada el Oso (Figura 2).

Figura 2. Puntos de reconocimiento del contexto. Se observan los puntos que fueron visitados por los investigadores en compañía de 
funcionarios de la alcaldía. A. Nacimiento Subterráneo quebrada el Oso. B. Reservorio de Agua, Vereda Perico. C. Quebrada el oso, vereda 

Perico. D. Rio Muña donde desemboca la quebrada el Oso.
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Adicional a la observación se realizó 
una búsqueda en las bases de datos 
estadísticas de la gobernación de Cun-
dinamarca y se determinó que la co-
munidad con más problemas de conta-
minación por deficiencias en la calidad 
del recurso hídrico fue la de la Vereda 
San Rafael. Además, Según la última 
actualización del POT en la vereda ha-
bitan 260 personas en condiciones ru-
rales, 62 viviendas y 74 familias (3).

Percepción y uso del agua como 
herramienta de inducción en la asociación 
de patologías

La caracterización de la población en 
cuanto a datos sociodemográficos 
básicos se llevó a cabo por medio de 
dos encuestas, la primera contó con 
un tamaño de 17 familias y 63 indi-
viduos, donde el 53.96 % correspon-
de al género femenino y el 46.03 % 
al masculino. En el rango de edad se 
observó que el 17.46 % se encuentra 
entre los 11 a 20 años y 20.63 % en-
tre los 41 a 50 años, esta información 
permitió elaborar actividades efecti-
vas de forma más acertada. Respec-
to a la percepción de salud el 38.1 % 
de la población presenta alguna en-
fermedad o síntoma en general y se 
observó con mayor frecuencia las en-
fermedades crónicas, donde 16.66 % 
de la población presenta diabetes, 
16.66 % hipertensión y el 11.1 % pre-
senta algún tipo de cáncer.

Adicionalmente, se obtuvo los da-
tos respecto el agua, su percepción y 
uso. Se evidenció que el 18 % de las 
familias usa el agua del acueducto sin 
hervir y así mismo el 18 % emplea el 
agua del rio o quebrada. El 100 % de 
las familias emplea el agua en activi-
dades cotidianas como aseo personal, 
alimentación y lavado de ropa/ uten-
silios de cocina; el 23.52 % emplea el 
agua en el riego de cultivos no ali-
menticios, baño de animales domés-
ticos, alimento de animales de con-
sumo humano y el 17.64 % emplea el 
agua en el riego de cultivos alimenti-
cios (Figura 3A).

También el 70.58 % hierve el agua 
como método de purificación antes 
de consumirla, sin embargo, el 17.64 % 
no utiliza ningún método (Figura 3C). 
En cuanto a percepción, 24 % de las 
familias perciben olores diferentes al 
cloro en el agua que consumen, 71 % 
observan partículas, el 53 % observan 
el agua con tono amarillo y el 18 % de 
tono café (Figura 3B).
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Figura 3. Resultados sociodemográficos de las encuestas 1 y 2. A. se observa los usos del agua proveniente del acueducto San Rafael. B. 
Se observa la percepción del color del agua por parte de los habitantes. C. Se observan los métodos de purificación del agua empleados por 

las familias. D. se observan las enfermedades que manifiestan los integrantes de la comunidad.

Desde hace aproximadamente una 
década a nivel mundial 768 millones 
de personas no cuentan con sistemas 
estructurados de agua potable, ade-
más se han asociado 502.000 muertes 
al uso de agua insalubre y se estima 
que podrían prevenirse 361.000 muer-
tes en niños menores de 5 años, datos 
que ponen en relieve la importancia 
de la calidad de agua y el saneamiento 
en zonas rurales (10). Adicionalmente, 
el estado del agua a nivel domésti-
co comprende la fuente del recurso, 
los puntos intermedios (transporte y 
almacenamiento) y el punto de uso, 
siendo determinante los métodos de 
purificación en el punto de uso, en 
el cual se ha observado que es posi-
ble mejorar la calidad del recurso en 
cuanto al aspecto microbiológico (11).

Los estudios de percepción por par-
te de los habitantes cobran relevancia 
al momento de intervenir una fuente 
hídrica, como se observó en un estu-
dio realizado en áreas rurales de Ne-
pal, en el cual a través de la percep-
ción del agua por los integrantes de 
la comunidad, se logró establecer el 
mantenimiento de una adecuada red 
distribución y la manipulación segu-
ra del recurso como métodos idóneos 
de tratamiento doméstico que redu-
cen los riesgos sanitarios (12).

La segunda encuesta estuvo confor-
mada por 17 familias y 63 individuos. 
Se logró identificar las patologías más 
frecuentes en la población y realizar 
por medio de inducción una asocia-
ción al consumo directo/indirecto del 
recurso hídrico.
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El 28 % percibe su salud como mala y 
regular, se evidencia la presencia de 
patologías donde el 14 % fue carácter 
endocrino, 11 % gastrointestinal y el 
10 % de carácter dermatológico y neu-
ronal. Adicionalmente, se observa una 
incidencia de enfermedades crónicas, 
es el caso de 9.52 % de los individuos 
presenta hipertensión, 7.93 % hipoti-
roidismo y 4.76 % gastritis y diabetes 
(Figura 3D).

Según documentos publicados por la 
gobernación de Cundinamarca para los 
años 2002-2010, se describió un perfil 
de morbimortalidad en el municipio 
de Sibaté; como patologías frecuentes 
se destacaron la Faringo - amigdali-
tis bacteriana con un 9%, seguido de 
la Infección respiratoria aguda en un 
8%, Enfermedad diarreica aguda - Poli 
parasitismo intestinal con 5 % e Hiper-
tensión arterial del 4% (3). Realizando 
una comparación general de los datos 
obtenidos se observa un aumento de 
aproximadamente el doble en las en-
fermedades de carácter gastrointesti-
nal e hipertensión respecto a los años 
2002-2010.

Estudios han establecido que en zo-
nas donde los habitantes no tienen un 
acceso a agua potable se observa con 
frecuencia enfermedades infecciosas y 
gastrointestinales, debido a la transmi-
sión fecal-oral (13), la tendencia es co-
mún en países de bajos ingresos y en 
zonas rurales, como se evidenció en un 
estudio realizado en zona rural marro-

quí donde se asoció la contaminación 
hídrica con el estado de salud de los 
habitantes, en los cuales predomina-
ban patologías infecciosas/gastrointes-
tinales como enfermedades diarreicas, 
vómitos y hepatitis A; adicionalmente 
en los análisis microbiológicos fueron 
detectados microorganismos patóge-
nos Escherichia coli, Aeromonas hydro-
phila  y  Clostridia (14), caso similar fue 
observado en el presente estudio. La 
situación descrita representa un desa-
fío para el logro de los objetivos del 
desarrollo sostenible, el cual establece 
que para el año 2030 la mayoría de la 
población debe acceder a agua segura 
de forma equitativa (15).

Siguiendo los resultados de las en-
cuestas, en conjunto con las observa-
ciones realizadas y con asesoría de la 
comunidad y lideres locales/municipa-
les, se estableció que el Rio Muña es 
la principal fuente de abastecimiento 
hídrico en la vereda de San Rafael, con 
una calidad media respecto a potabi-
lidad y una cobertura del 85% de la 
población según estadísticas consoli-
dadas para el año 2020 (3).

El proceso de muestreo se realizó involu-
crando a la comunidad, quienes definie-
ron los tres puntos: Rio Muña, Acueduc-
to San Rafael y un hogar aleatorio. Los 
puntos fueron georreferenciados con 
las siguientes coordenadas: Rio Muña 
- 4.465000, -74.277000, Acueducto San 
Rafael 4.488 - 74.262 y un hogar aleato-
rio 4.467000, -74.287000 (Figura 4).
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Figura 4: Puntos seleccionados para la toma de muestra. A. Toma de muestra agua Rio Muña- Punto 1. B. Rio Muña coordenadas 4.465000, 
-74.277000. C. Acueducto San Rafael coordenadas 4.488 - 74.262. D. Hogar aleatorio coordenadas 4.467000, -74.287000. Fotografías tomadas 

de imágenes satelitales de Google Maps.

Las muestras fueron sometidas a aná-
lisis microbiológico, fisicoquímico y 
bioensayos con el modelo biológico 
Caenorhabditis elegans.

Apropiación Social del Conocimiento como 
instrumento en la transformación activa 
de comunidades

Diversos estudios en donde se invo-
lucra a la población en la gestión am-
biental establecen que debe impar-
tirse información a la comunidad, por 
medio de una buena comunicación y 
educación, brindando así instrumen-

tos que permitan que los habitantes 
hagan uso adecuado de las oportu-
nidades, recursos y capacidades en 
diversos contextos, lo cual genera un 
cambio positivo tanto común como 
particular y se ve reflejado en una 
participación comunitaria constructi-
va y proactiva durante la solución a 
problemas (16).

Uno de los pilares de la ASC es la sensi-
bilización de la comunidad y trasmisión 
del conocimiento científico a través 
de alternativas pedagógicas sencillas 
que permitan un desarrollo optimo 
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del estudio (17). Para ello se generó 
conocimiento, conciencia y participa-
ción en la comunidad mediante tres 
actividades pedagógicas; logrando el 
empoderamiento de la comunidad so-
bre sus propios recursos, decisiones y 
oportunidades. Inicialmente se incen-
tivó la elaboración de un filtro casero 
como una solución parcial y atenuan-
te desde el núcleo familiar; en total se 
donaron 3 filtros caseros y se propor-
cionaron 17 Kits para su elaboración. 
Hace aproximadamente una década se 
ha difundido a nivel científico el uso 
de filtros caseros como alternativas 
a la purificación del agua, en países 
como Vietnam los filtros de arena han 
demostrado eficiencia en cuanto a ca-
lidad microbiológica y disminución de 
metales pesados como el arsénico y el 
fluoruro (18-20).

Para llevar a cabo esta campaña se pro-
porcionaron las herramientas básicas de 
carácter técnico y cognitivo, empleando 
instructivos en lenguaje sencillo y rea-
lizando un acompañamiento dirigido, 
fue posible que cada hogar elaborara 
y usara su propio filtro (Figura 5A), esto 
desde la sociología permitió evidenciar 
el protagonismo de la comunidad en la 
solución de una situación publica, em-
pleando la ciencia básica, caso similar 
fue observado en poblaciones indíge-
nas de Apsaálooke (Crow) en Montana 
donde en trabajo conjunto entre los in-
vestigadores y la comunidad se logró 
mejorar la salud de la población y la ca-
lidad del agua mediante la evaluación 
de rutas de exposición y los contami-
nantes del recurso (21).

Figura 5. Actividades de ASC. A. Elaboración de filtro Casero. B. Campaña de Reciclaje. C. Campaña de Reforestación. D. Integrante de la 
comunidad en la campaña de Reforestación.
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Por otra parte, el reciclaje se ha con-
vertido en una necesidad a nivel mun-
dial debido al cambio climático, por lo 
cual es relevante incentivar acciones 
que promuevan el reciclaje desde la 
infancia, para esto se desarrolló una 
segunda campaña empleando medios 
audio-visuales como videos donde 
se dio a conocer el nuevo código de 
colores, los participantes fueron ni-
ños de educación primaria y el lugar 
central fue la escuela, como resultado 
se establecieron puntos ecológicos 
que permitieron un continuo recicla-
je en la cotidianidad de la población 
escolar (Figura 5B). Caso similar fue 
observado en el programa Recycling 
Mentors, el cual fue llevado a cabo en 
el condado de New Hanover, Caroli-
na del Norte, se caracterizó por ser 
un programa intergeneracional edu-
cando estudiantes y adultos mayores 
en el cuidado del medio ambiente 
por medio del reciclaje, y empleando 
herramientas como las del presente 
estudio: encuestas, folletos y visitas/
campañas (22).

Se destaca que los mecanismos de 
aprendizaje – servicio promueven la 
conciencia comunitaria frente a te-
mas ambientales, el cambio se evi-
dencia desde un plano individual que 
impacta a la comunidad y el medio 
ambiente (23). Adicionalmente, otros 
estudios han demostrado que la ca-
pacitación y educación ambiental en 
poblaciones rurales ejercen un efec-

to positivo en el comportamiento de 
la comunidad frente a la generación 
y composición de residuos, pues un 
habitante consciente del cuidado de 
su entorno natural se motiva a redu-
cir, reutilizar y reciclar los desechos 
en su diario vivir (24, 25).

Finalmente, se llevó a cabo la campa-
ña de reforestación como parte de la 
conservación del medio ambiente. La 
comunidad participó en la siembra de 
las especies de árboles Arrayan, Siete 
Cueros, Mano de Oso; los cuales fue-
ron seleccionadas por los habitantes 
para mantener las especies de la zona 
específicamente cerca del Rio Muña 
y en el terreno del salón comunal de 
la vereda; esto incentivó a la comuni-
dad la importancia del cuidado/sos-
tenimiento de la flora y del manteni-
miento de la biodiversidad (Figura 5C 
y 5D). Caso similar se observó en el 
Proyecto de Conservación Comunita-
ria de Mobonda (MCCP), el cual me-
diante educación ambiental e inves-
tigación ecológica promovió en las 
comunidades el manejo forestal y la 
conservación de la vida silvestre (26)

Las campañas ejecutadas como par-
te de la ASC promocionaron el de-
sarrollo de habilidades y autonomía 
en cada uno de los integrantes ha-
ciendo que la comunidad pasara a 
ser activa en las acciones y la toma 
de decisiones.
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Productos de ASC en consolidación 
de información y el afianzamiento 
intelectual de la comunidad

Los Productos de ASC fueron dise-
ñados teniendo como base los inte-
reses y necesidades de la población, 
buscando capacitar/informar y cul-
tivar el aprendizaje en dos aspectos 
relevantes: el saber y el saber hacer; 
lo cual generó competencias y habi-
lidades en cuanto a aspectos cogni-
tivos, el querer (disposición) y el po-
der (destrezas). Los productos fueron 
elaborados siguiendo una secuencia 
de conocimiento teniendo en cuenta 
aspectos como la coherencia; favore-
ciendo así una buena disposición por 
parte de la comunidad ante un apren-
dizaje significativo y aplicado a la rea-
lidad (27).

Se desarrolló un poster (contamina-
ción del agua), un video (cuidado del 
medio ambiente), un folleto (Cae-
norhabditis elegans como modelo 
de contaminación), un juego y una 
agenda tipo cartilla empleando len-
guaje cotidiano en conceptos e infor-
mación de instituciones reguladoras 
como el Ministerio de Salud, logran-
do impartir de forma más efectiva la 
información; adicionalmente el juego 
permitió aplicar lo aprendido en un 
contexto virtual. Los productos de 
ASC generaron un impacto positivo 
en la comunidad en dos ámbitos, el 
primero fue facilitar la transmisión de 

información y segundo fue incentivar 
a los habitantes a analizar sus prácti-
cas diarias, condiciones y situaciones 
para el mejoramiento constante de su 
problemática.

Finalmente, se aplicó un test de 
aprendizaje en los niños de la escuela, 
con el fin de evidenciar falencias en el 
proceso comunicativo, lo que permi-
tió reforzar y aclarar las dudas de los 
temas tratados durante el desarrollo 
del estudio. Desde la psicología se ha 
resaltado la utilidad de las pruebas 
de aprendizaje cuando se quiere eva-
luar la efectividad de un proceso de 
enseñanza y la memoria de los parti-
cipantes especialmente en población 
infantil (28).

Conclusiones

En el presente estudio se evidenció la 
aplicación de estrategias de ASC a tra-
vés de un aprendizaje experiencial, en 
el cual se incentivó la responsabilidad 
cívica de la comunidad de la vereda 
San Rafael, promoviendo la aprecia-
ción de los problemas con conciencia, 
lo cual conllevó a entablar una solu-
ción integrada, acertada y científica.

El principal reto en el campo social 
– medio ambiente fue la educación 
y alfabetización científica básica de 
la población rural, la cual se llevó a 



105

Apropiación social del conocimiento: Rio Muña una mirada desde sus efectos en la 
salud humana Gualteros et al.

cabo por medio de productos ASC 
elaborados acorde a la población y 
en lenguaje cotidiano; logrando un 
aprendizaje constante y una reflexión 
crítica de doble vía, tanto de la co-
munidad como de los investigadores, 
quienes desarrollaron un aprendiza-
je de servicio con enfoque pedagó-
gico. Adicionalmente, las estrategias 
de ASC integraron el conocimiento 
académico con problemáticas socia-
les, ofreciendo a la comunidad herra-
mientas de empoderamiento.
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