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Resumen

El presente articulo recoge las cifras de los reportes en Colombia sobre la pre-
valencia de los trastornos de salud mental y la conducta e intencidn suicida,
abriendo el didlogo a la necesidad no solo de intervencion atendiendo a las
necesidades actuales y la particularidad de las dinamicas sociales, sino un en-
foque en el que se hace imprescindible la formacion desde la promocion de la
salud mental y la prevencion de enfermedades mentales.
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Abstract

This article collects the figures from the reports updated to date on the preva-
lence of mental health disorders and suicidal behavior and intention, opening
the dialogue to the need not only for intervention, considering current needs
and the particularity of the social dynamics, but an approach in which training
from the promotion of mental health and the prevention of mental ilinesses is
essential.

Keywords: mental health, disease prevention, health promotion, suicide,
psychology.

Introduccién Este articulo ofrece informacién re-
lacionada con la atencion en salud
mental en Colombia. Se abordan las

La salud mental es un aspecto funda- prevalencias de diferentes trastornos
mental de la vida humana, representa mentales, asi como estrategias de
un area de bienestar que se ve impacta- prevencion y promocion de la salud
da por factores bioldgicos, psicologicos mental, vinculando politicas, progra-
y sociales, que pueden desencadenar mas y acciones que se implementan
trastornos mentales, los cuales requie- para abordar los desafios en la aten-
ren una atencién integral. En la actuali- cidon de manera integral, consideran-
dad, la prevalencia de los trastornos de do no solo el aspecto clinico, sino
salud mental y la conducta e intencion también los factores sociales, cultura-
suicida en Colombia es alarmante (2). les y econdmicos.

La atencion psicologica se ha conver-

tido en un componente esencial en la  (ifras de prevalencia de trastornos

prevencion y tratamiento de los tras- de salud mental Colombia
tornos mentales. Ademas, del reco-

nocimiento por parte de las politicas

nacionales sobre la promocion de la  En los ultimos afos, se ha observado

salud mental y la prevenciéon de en- un notable incremento en la preva-

fermedades mentales como impres- lencia de trastornos de salud mental

cindible para abordar los desafios en en Colombia. A partir del afio 2014, se

este campo (3). ha registrado un aumento del diag-
nostico de estos trastornos, lo que ha
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generado un impacto significativo en
la sociedad colombiana. Hay un incre-
mento sostenido en la tasa de mor-
talidad debido a conductas autoin-
fligidas, desde el 2014 hasta el 2019,
pasando de valores de 4.7 a 5.9 (Fi-

gura 1). Estas cifras reflejan una pro-
blematica creciente que demanda una
atencion urgente y estratégica por
parte de las autoridades sanitarias y
la sociedad en general (4).

Figura 1. Tasa de mortalidad por lesiones auto infligidas

52 52 52 52
5,1

4,8
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

47

2012

59

59

4,6

2013 2014 2015 20016 2017 2018 2019

* Tasa de mortalidad por lesiones auto infligidas por cada 100.000 habitantes. 2021, tomado de (4)

Los datos referentes a la tasa de sui-
cidio revelan una preocupante dispa-
ridad en la incidencia entre hombres
y mujeres. Segun el informe de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
durante los afos 2019, 2020 y 2021,
la tasa de suicidio entre hombres ha

sido considerablemente superior a
la reportada para las mujeres (Figura
2). Este patrdon evidencia una brecha
significativa en la salud mental y el
bienestar psicolégico de la poblacion
masculina (5)
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Figura 2. Tasa de suicidio y tasa de suicidio “ampliada”.
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* Tasa de suicidio y tasa de suicidio “ampliada” por cien mil habitantes. 2021 (4)

De acuerdo con el ultimo boletin de
Medicina Legal representado en la fi-
gura 3, se evidencia un crecimiento de
los suicidios en Colombia, teniendo en
cuenta el reporte hasta septiembre de
2023, pasando de 2.103 suicidios en el

ano anterior a 2.313 en este ano. El
Sistema Nacional de Vigilancia en Sa-
lud Publica (SIGIVILA) registra 30.021
casos de intento de suicidio con corte
al 8 de septiembre del 2023 (6)

Figura 3. Porcentaje de muerte por suicidio
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*Porcentaje de muerte por suicidio 2022 y 2023 (6)

Ahora bien, un dato que cobra rele-
vancia sobre el porcentaje de suicidio
en hombres debe comprender las dis-

tancias entre el diagnostico con una
base emocional y el suicidio donde las
brechas de género tienen el contexto
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de las cifras. Si bien, son los hombres
quienes en los datos representan una
mayor prevalencia de muerte por sui-
cidio, son las mujeres quienes repor-
tan con mayor frecuencia trastornos
relacionados con el area mental, ejem-
plo de ello es la cantidad de personas
atendidas por un episodio depresivo,
para el afo 2021 fueron 72.722 mu-
jeres quienes reciben atencién por el
diagnostico, frente a 31.184 hombres,
cifras que no sin disimiles en afios an-
teriores, para el 2018 fueron repor-
tadas 60,542 mujeres frente a 26.419
hombres (7).

Las diferencias pueden tener expli-
caciones estructurales comprendidas
desde las distancias que existen entre
hombres y mujeres en el pais, donde
la remuneracién salarial no es equita-
tiva, el trabajo doméstico y de cuidado
(que es adjudicado en su gran mayo-
ria a las mujeres) no es remunerado, la
conformacion del estado no se da des-
de cuota de paridad, puede reflejar las
causas de la prevalencia de las mujeres
en trastornos mentales (8).

Sintomatologia asociada a
trastornos afectivos y emocionales

En Colombia existen diferentes li-
neas de atencion en salud mental,
que buscan garantizar el acceso a
atencion en salud de forma oportu-

na, segun los datos reportados por
la Linea Nacional 192 (linea de orien-
tacion sobre las medidas de preven-
cion ante los sintomas del COVID-19),
entre abril del 2020 y junio del 2021,
el canal telefonico obtuvo 24.000 in-
teracciones para atender problema-
ticas relacionadas con salud mental,
donde las principales sintomatolo-
gias reportadas fueron las asociadas
a: ansiedad, estrés, depresion y alte-
raciones en sintomas de quienes ya
tenian diagndsticos clinicos (9).

La ultima encuesta nacional con una
muestra representativa para el pais
data del afo 2015, donde se expuso
la depresién como segunda causa de
enfermedad en poblacidn adulta, jun-
to con una alta presentacion de tras-
tornos afectivos y/o emocionales. En
otros grupos etarios como adolescen-
tes, los trastornos relacionados con
ansiedad mostraron una mayor fre-
cuencia, ademas, del con consumo de
alcohol y sustancias psico activas (10).

En otra encuesta mas reciente se
obtuvieron 3.430 observaciones en
diferentes partes de Colombia, las
respuestas evidencian una alta car-
ga de enfermedad mental, donde
un 66,3 % de la poblacion encuesta-
da refiere que presentd problemas
mentales en algun momento de su
vida. De total de la poblacion que
recibié atencidén, el 34 % indica que
los servicios de atencion en salud
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mental en el pais son malos, ademas
de referir que los servicios de me-
dicina o enfermeria con quienes las
personas usualmente tiene el primer
contacto de la atencién no vinculan
el componente de salud mental en
sus entrevistas (11)

Cifras de atencion en
salud mental en Colombia

La salud mental en Colombia ha ex-
perimentado un progreso notable en
términos normativos y conceptuales
mediante su vinculacién en las agen-
das politicas. Este avance se refleja en
la implementacion de acciones afir-
mativas y estrategias que promueven
la atencion y el tratamiento de los
trastornos mentales, asi como la sen-
sibilizacién sobre la importancia de la
salud mental en la salud publica (12).

Sin embargo, a pesar de estos avances
en el discurso y la voluntad politica, la
realidad indica que la capacidad insta-
lada para satisfacer la demanda de ser-
vicios esta por debajo de lo requerido.
La infraestructura disponible, desde
centros de atencidn especializada has-
ta recursos terapéuticos y preventivos,
sigue siendo insuficiente para abarcar
las necesidades de una poblacion di-
versa y en constante crecimiento (13)

Estas limitaciones también tienen una
respuesta contextual, a lo largo de

décadas, el pais ha experimentado
diversos conflictos sociales, politicos
y armados, que han dejado secuelas
en la salud de la poblacion. El impac-
to psicolégico de la violencia, des-
plazamientos forzados, desigualdad
econdmica son factores que han con-
tribuido al desarrollo de trastornos
mentales, sumado a una persistente
estigmatizacion cultural que dificulta
la busqueda de ayuda y el acceso a
servicios especializados (14).

La distribucién desigual de recursos
entre zonas urbanas y rurales, junto
con las barreras geograficas y socia-
les, limita la disponibilidad y calidad
de los servicios de atenciéon mental
en diferentes regiones del pais. Asi,
la historia marcada por conflictos y
desigualdades socioecondmicas ha
creado un contexto que afecta el ac-
ceso y la calidad de la atencion en
salud mental para los habitantes de
Colombia (15).

Segun Sispro (Sistema integrado de
informacion de la proteccion social)
para el ano 2021, 1.863.551 personas
en todo el pais manifestaron requerir
atencion en salud mental, sin embar-
go, solo 687.636 personas, es decir el
36,9% tuvieron acceso. De manera,
que las estadisticas revelan una dis-
paridad significativa entre las perso-
nas que manifiestan la necesidad de
intervenciéon especializada y quienes
acceden a la atencidon (6).
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Una parte de la poblacion colombiana
gue reporta necesitar ayuda especia-
lizada no accede a los servicios co-
rrespondientes, con un desequilibrio
entre la demanda y la capacidad del
sistema para cubrir adecuadamente,
reflejando una brecha que deja a mu-
chas personas sin apoyo y tratamiento
necesarios para abordar sus proble-
mas emocionales y psicoldgicos (15).

Otro dato importante, revela que para
el afo 2022 solo existian 112 institu-
ciones prestadoras de servicios de
salud con atencion de psiquiatria o
unidad de salud mental habilitadas.
Informacion comparada con la can-
tidad de persona que en el mismo
afo tuvieron diagnostico relacionado
con autolesion, 34.905 personas de la
poblacion (51.609.474), se diagnosti-
caron con intentos de suicidio. Estas
cifras evidencian la existencia de ba-
rreras significativas que obstaculizan
el acceso a la atencion en salud men-
tal en Colombia (7).

Factores como la falta de recursos
disponibles, limitada infraestructura
especializada, escasez de profesio-
nales capacitados en este campo y la
persistente estigmatizacion cultural
de los trastornos mentales contribu-
yen a esta discrepancia entre la nece-
sidad declarada y la atencion efectiva.
La evidencia sugiere que, a pesar del
aumento en la deteccion y el recono-
cimiento de los trastornos mentales,

el sistema de salud mental en Colom-
bia enfrenta desafios considerables
para brindar una respuesta integral y
accesible a todas las personas que re-
quieren ayuda en este ambito (16).

Prevencion en la salud mental

De la mano de las agendas politicas,
la salud mental ha recibido un enfo-
gque preventivo que se centra en la
atencion primaria para proporcionar
servicios basicos accesibles a la co-
munidad de manera integral. Esto
implica la promocion, prevencion,
participacion social y organizacién
de servicios de salud mediante es-
trategias que la garanticen como de-
recho. La APS (atencion primaria en
salud) ha demostrado ser una herra-
mienta efectiva en la cobertura de
asistencia médica durante su corta
vigencia en Colombia, con resultados
sorprendentes en el aspecto estraté-
gico, epidemiologico y asistencia en
enlace con otros servicios (17).

La salud en Colombia lleva varios pla-
nes de desarrollo vinculada desde
una perspectiva preventiva, el gobier-
no de turno establece la actualizacion
de la politica mediante la inclusion de
un enfoque diferencial y de género
que atienda las particularidades de la
poblacién, afade la atencion en sa-
lud mental en personas privadas de
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la libertad. Adicionalmente, resalta
la pertinencia de la formacién cons-
tante y de calidad al talento humano
que brinda dicha atencién, es asi, que
se espera los determinantes sociales
de la salud mental a mediano y largo
plazo, contemplando como eje cen-
tral la promocion de la salud mental,
la prevencion, la APS integral, rehabi-
litacion e inclusién social (3).

Finalmente, desde el ejercicio preven-
tivo se resalta la importancia en la
formaciéon continua del talento huma-
no en salud mental es crucial para el
desarrollo y la implementacién de es-
trategias efectivas en la atencién de la
salud mental en un pais. La formacién
actualizada y especializada permite
a los profesionales de la salud men-
tal adquirir las habilidades necesarias
para abordar las necesidades cam-
biantes de la poblacién, promover la
prevenciéon y la intervencion tempra-
na, y garantizar la atencion integral y
de calidad (1)

Conclusiones

Los datos presentados revelan una si-
tuacién preocupante con respecto a la
salud mental en Colombia. La tasa de
mortalidad por lesiones autoinfligidas
ha crecido, lo que demanda una aten-
cion urgente y estratégica por parte
de las autoridades competentes y de

la sociedad en general, un problema
que demanda una atencién urgente y
estratégica. (4).

En lo referente a la atencidn en salud
mental, se resalta que, a pesar de los
progresos en el discurso y la dispo-
sicion politica, la capacidad existente
para satisfacer la demanda de servi-
cios esta por debajo de lo necesario.
Se encuentran restricciones en la in-
fraestructura disponible, asi como en
los recursos terapéuticos y preventi-
vos, ademas de una persistente es-
tigmatizacion cultural que dificulta la
busqueda de asistencia y el acceso a
servicios especializados. La distribu-
cion desigual de recursos entre areas
urbanas y rurales, sumada a las barre-
ras geograficas y sociales, restringe la
disponibilidad y calidad de los servi-
cios de atencién mental en distintas
regiones del pais. (13,14).

Finalmente, la prevencion de proble-
mas de salud mental, se hace hincapié
en la relevancia de la atencién basica
en salud como un recurso eficaz para
brindar cobertura médica, ademas de
la necesidad de impulsar estrategias
y acciones afirmativas que aseguren
la prevencién, la inclusion social y la
estructuracion de servicios de salud
como un derecho fundamental. La
capacitacion constante del personal
de salud mental es fundamental para
elaborar y aplicar de forma efectiva y
oportuna la atencion en salud mental
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en el pais, la cual debe trazar nuevas
agendas que respondan a un escena-
rio posterior a la pandemia y a la fir-
ma del acuerdo de paz (3,17).
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