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Resumen

Ante la declaracién de la OMS del COVID-19, como “Emergencia de salud
publica de preocupacién internacional” y posteriormente como pandemia; se
decidid activar inmediatamente el mas alto nivel de Gestién de Respuesta
Nacional de protocolos para garantizar el enfoque de todo el gobierno y
de toda la sociedad, necesarios para contencién de COVID-19 con medidas
de salud publica no farmacéuticas y a educar completamente al publico
en general sobre la seriedad de la enfermedad y su papel previniendo su
propagacion. Para ello se crean una serie de protocolos de bioseguridad
que incluyen: distanciamiento social, limpieza y desinfeccion, aislamiento en
casa, uso de elementos de protecciéon personal, comunicacion, entre otros.
Se establecen, ademas, consensos para determinar los equipos de proteccién
personal que debe utilizar cada persona dependiendo del sector econdmico al
que pertenezca. Se determina dada la estabilidad del virus hasta de 72 horas
en algunas superficies como el acero inoxidable, el uso de mascarillas para
todas las personas al salir de casa, distanciamiento social de 2mt, toma de
temperatura y desinfeccion de zapatos al llegar a sitios de comercio y trabajo.
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Abstract

Faced with the WHO declaration of COVID-19, as a "Public health emergency
of international concern” and later as a pandemic, It was decided immediately
activated the highest level of National Response Management protocols
to guarantee the entire government approach and of the entire society,
necessary for the containment of COVID-19 with non-pharmaceutical public
health measures and to fully educate the general public about the seriousness
of the disease and its role in preventing its spread. To do this, a series of
biosafety protocols are created that they include: social distancing, cleaning
and disinfection, isolation at home, use of personal protection elements,
communication, among others, consensus is also established to determine
the personal protective equipment that each person should use depending on
the economic sector to which they belong. It is determined given the stability
of the virus up to 72 hours on some surfaces such as stainless steel, the use
of masks for all people when leaving the house, social distance of 2mt, taking
temperature and disinfecting shoes when arriving at places of commerce and
work.
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La Bioseguridad es el conjunto de
principios, normas, protocolos, tecno-
logias y practicas que se implementan
para evitar el riesgo para la salud y
el medio ambiente que proviene de
la exposicion a agentes fisicos y me-
canicos, quimicos y biologicos (1), sus
principios son la universalidad, el uso
de barreras, los medios de elimina-
cion del material contaminado y la
evaluacion de riesgos.

La evaluacion del riesgo de un mi-
croorganismo incluye la determina-
cion de la patogenicidad del agente y

la dosis infectiva, el resultado poten-
cial de la exposicion, la via natural de
infeccién, otras vias de infeccion de-
rivadas de la manipulacion del agen-
te, la estabilidad del agente en el am-
biente, la concentracién del agente y
el volumen del material concentrado
que va a manipularse, la presencia de
un huésped apropiado (personas o
animales), la informacion disponible
procedente de estudios en animales y
de notificaciones, toda manipulacién
genética del microorganismo que
pueda ampliar su gama de huéspe-
des o su sensibilidad a los regimenes
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terapéuticos eficaces conocidos, y la
ddisponibilidad local de intervencio-
nes profilacticas o terapéuticas efica-
ces(2)

SARS-CoV-2, responsable de la en-
fermedad conocida como COVID-19,
es un coronavirus con un potencial
riesgo de contagio individual y pobla-
cional elevado y no se conocen aun
medidas terapéuticas eficaces.

En un estudio reciente, se simulo en
una situacion experimental la estabi-
lidad de los coronavirus SARS-CoV-1
y SARS-CoV-2 en aerosoles y en su-
perficies (3). Los investigadores estu-
diaron la estabilidad de los corona-
virus SARS-CoV estimando la tasa de
deterioro de las particulas del virus a
partir de los calculos de probabilidad
bayesiana. Los virus se evaluaron en
cinco condiciones ambientales dife-
rentes (en particulas de aerosol, y en
varias superficies como plastico, ace-
ro inoxidable, cobre y carton). El coro-
navirus SARS-CoV-2 mostro su viabi-
lidad en aerosol 3 horas, 4h en cobre,
24 horas en el cartén, hasta 72 horas
en el plastico y en el acero inoxidable,
aunque su carga viral se redujo bas-
tante. El hecho de que el virus se haya
mostrado viable en aerosoles durante
horas, que lo pueda hacer en deter-
minadas superficies durante dias, su
alta carga viral en las vias respirato-
rias de los portadores y la capacidad
de transmision en la fase asintoma-

tica justifica la necesidad de asegu-
rar medidas fisicas de higiene para
prevenir su propagacion. Ademas, de
las implicacion que tiene el hecho de
permanecer en superficies por tanto
tiempo es que quien tenga contacto
de este con las manos lo llevara fa-
cilmente a las mucosas, tal y como lo
demostraron en un estudio realiza-
do a estudiantes de medicina donde
encontraron que, en promedio, cada
uno de los 26 estudiantes observados
se toco la cara 23 veces por hora. De
los toques de membrana mucosa ob-
servados, el 36% involucraba la boca,
el 31% la nariz, el 27% los ojos y el 6%
era una combinacion de estas regio-
nes (4).

El 31/12/2019, Las autoridades
chinas notifican a la OMS la pre-
sencia de un brote de neumonia de
etiologia desconocida en Wuhan,
en 07/01/2020, Se identifica el virus
SARS-COV2, el 30/01/2020 La OMS
declara el brote como "Emergencia de
salud publica de preocupacion inter-
nacional” y el 11/04/2020 se declara
como pandemia; esto lleva a activar
inmediatamente el mas alto nivel de
Gestion de Respuesta nacional de
protocolos para garantizar el enfo-
que de todo el gobierno y de toda la
sociedad necesarios para contencion
de COVID-19 con medidas de salud
publica no farmacéuticas y a educar
completamente al publico en general
sobre la seriedad de COVID-19 y su
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papel en previniendo su propagacion.
Para ello se crean una serie de pro-
tocolos de bioseguridad que inclu-
yen: distanciamiento social, limpiezay
desinfeccion, aislamiento en casa, uso
de elementos de proteccion personal,
comunicacion, bienestar e identifica-
cion de poblacién de riesgo y moni-
toreo, control y plan de contingencia.
Ademas, fortalecer los procesos de
limpieza y desinfeccion de elementos
e insumos de uso habitual, superficies,
equipos de uso frecuente, el manejo
de residuos producto de la actividad
o sector, optimizar la ventilacion de
los lugares y el cumplimiento de con-
diciones higiénicos sanitarias (5, 6)

El Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo, debe establecer
las condiciones de salud de los traba-
jadores con el fin de evaluar el riesgo
para desarrollar una enfermedad gra-
ve en caso de contagiarse con COVID
19, Para el distanciamiento social se
recomienda a las empresas calcular el
aforo, permitiendo la cantidad de in-
dividuos que mantengan una distan-
cia de 2mt, no realizar reuniones gru-
pales y se recomienda el teletrabajo
para el 80% de los trabajadores (7),
se recomienda el uso de elementos
de proteccion personal dependiendo
del sector econdémico, pero el uso de
tapabocas es generalizado. La Aso-
ciacion Colombiana de Infectologia
y otras sociedades médicas estable-
cieron cuales elementos debe utilizar

el personal de la salud para la aten-
cion de los pacientes en tiempos de la
pandemia (8)

En la comunidad se recomienda la-
varse las manos con frecuencia con
un desinfectante de manos a base de
alcohol o con agua y jabon, al toser o
estornudar, cubrirse la boca y la nariz
con el codo flexionado o con un pa-
Auelo y tirarlo inmediatamente, man-
tener el distanciamiento social de por
lo menos dos metros, evitar tocarse la
boca, la nariz y los ojos ya que son las
vias de infeccion y el uso de tapabo-
cas preferiblemente de tela (9).

Referencias

1. OMS, Bioseguridad. 2005. https://www.
who.int/es/home/search?query=biosegu-
ridad

2. Manual de Bioseguridad en el laborato-
rio. Ginebra, 2015. 3 edicién. https://www.
paho.org/spanish/ad/ths/ev/lab-biosafe-
ty_omsspa.pdf?ua=1

3. Van Doremalen N, Morris DH, Holbrook MG,
Gamble A, Williamson BN, et al. Aerosol
and Surface Stability of SARS-CoV-2 as
Compared with SARS-CoV-1. NEJM March
17, 2020 doi:10.1056/NEJMc2004973

4. Yen Lee Angela Kwok , Jan Gralton ,
Mary-Louise MclLaws. Face Touching: A
Frequent Habit That Has Implications for

Hand Hygiene. Am J Infect Control. 2015



https://www.who.int/es/home/search?query=bioseguridad
https://www.who.int/es/home/search?query=bioseguridad
https://www.who.int/es/home/search?query=bioseguridad
https://www.paho.org/spanish/ad/ths/ev/lab-biosafety_omsspa.pdf?ua=1
https://www.paho.org/spanish/ad/ths/ev/lab-biosafety_omsspa.pdf?ua=1
https://www.paho.org/spanish/ad/ths/ev/lab-biosafety_omsspa.pdf?ua=1
http://doi.org/10.1056/NEJMc2004973

Estrategias de bioseguridad en tiempos de COVID-19 Gaviria

Feb;43(2):112-4. https://pubmed.ncbi.nIm.
nih.gov/25637115/

5. World Health Organization. Report of the
WHO-China Joint Mission on Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) [Internet]. 2020.
Disponible en: https://www.who.int/docs/
default-source/coronaviruse/who-china-
joint-mission-on-covid-19-final-report.
pdf

6. Ministerio de Proteccion y Salud. Re-
solucion 000666 de 24 abril de 2020.
https://id.presidencia.gov.co/Docu-
ments/200424-Resolucion-666-MinSalud.
pdf

7. Coronavirus (COVID-19) - Decretos y Li-
neamientos Gobierno. https://coronavi-
ruscolombia.gov.co/Covid-19/decretos.

html

8. Consenso colombiano de atencion, diag-
nostico y manejo de la infeccion por
SARS-COV-2/COVID-19 en establecimien-
tos de atencién de la salud. Volumen 23(3)

suplemento 1.2020

9. OMS. Brote de enfermedad por coronavi-
rus (COVID-19): orientaciones para el pu-
blico. https://www.who.int/es/emergen-
cies/diseases/novel-coronavirus-2019/

advice-for-public



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25637115/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25637115/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://id.presidencia.gov.co/Documents/200424-Resolucion-666-MinSalud.pdf
https://id.presidencia.gov.co/Documents/200424-Resolucion-666-MinSalud.pdf
https://id.presidencia.gov.co/Documents/200424-Resolucion-666-MinSalud.pdf
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid-19/decretos.html
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid-19/decretos.html
https://coronaviruscolombia.gov.co/Covid-19/decretos.html
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

	Estrategias de bioseguridad en tiempos de COVID-19
	Breves reflexiones en relación con el control inmediato de legalidad de los decretos expedidos por e
	Reseñas sobre el control de constitucionalidad de los decretos legilslativos con ocasión a la pandem
	Consumo de agua potable domiciliaria durante el confinamiento por COVID-19, en Bogotá (Colombia)
	Estado y transparencia ¿Utopía?
	La incidencia del COVID-19 en nuevos paradigmas  de la política económica
	La distopía1 que sacó a flote el COVID-19  en la sociedad colombiana del siglo XXI.
	COVID-19: perspectivas de una vacuna desde la bibliometría
	Repercusiones de la emergencia por COVID-19 sobre los espectáculos públicos de las artes escénicas e

