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Resumen

Se realizó una revisión al seguimiento que realizan a los pacientes hipertensos 
adscritos al programa de hipertensión arterial del Hospital Francisco Luis 
Jiménez del municipio de Carepa Antioquia. El objetivo fue evaluar el 
seguimiento y control aplicado a los pacientes en los tratamientos, adherencia 
y detección de posibles problemas relacionados con los medicamentos. Para 
esta investigación se seleccionaron 50 pacientes adscritos al programa con 
edades de 40 a 65 años a los que se les evaluó el registro de control en los 
tratamientos durante dos trimestres comprendidos entre el mes de marzo 
y agosto. los variables fueron, nombre, talla, sexo, peso, tensión arterial y 
medicamentos prescritos. De los 50 pacientes se escogieron 10 que son poli 
medicados a los cuales se les realizó una encuesta para detectar posibles 
problemas relacionados con los medicamentos, adherencia farmacológica y 
hábitos de vida saludable para el control de la hipertensión arterial. 
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Introducción

El presente Trabajo de investigación 
tiene como tema central revisar como 
se viene realizando el seguimiento 
Farmacoterapéutico a pacientes hi-
pertensos de una población de mu-
nicipio de Carepa. Según la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) [1], la 
hipertensión arterial causa cerca del 
50% de los casos de enfermedades 
cardiovasculares en todo el mundo, 
estima que De entre 1 y 30% de los 
adultos en todo el planeta tienen hi-
pertensión arterial y entre 50 y 60% 
podría gozar de mejor salud si reduje-
ra sus cifras tensionales. Aun cuando 
muchas veces la hipertensión apare-
ce sin causa conocida, siempre resul-

ta fácil determinar los elementos de 
riesgo presentes, en el estilo de vida 
de estas personas [2]. Para rever-
tir este proceso en función de la sa-
lud del hombre y su calidad de vida 
es necesario cumplir con lo siguien-
te: llevar una dieta balanceada, evitar 
el consumo excesivo de sal, practicar 
ejercicios físicos sistemáticamente, 
controlar el peso y renunciar al há-
bito de fumar. El farmacéutico como 
profesional experto en medicamentos 
tiene la posibilidad de tratar los en-
fermos crónicos con una frecuencia 
superior al resto de los profesionales 
de la salud; a causa de esta mayor ac-
cesibilidad a los medicamentos pue-
de convertirse en un valioso miembro 
del equipo multidisciplinario de aten-
ción a los usuarios de la institución. 

Abstract

A follow-up review was carried out on hypertensive patients enrolled in the 
hypertension program of the Francisco Luis Jiménez Hospital in the municipality 
of Carepa Antioquia. The objective was to evaluate the follow up and control 
applied to the patients in the treatments, adherence and detection of possible 
problems related to the medications. Fifty patients enrolled in the program 
were selected for the study, ranging from 40 to 65 years old, who were assessed 
for control during two quarters between March and August. the variables were, 
name, height, sex, weight, blood pressure and prescription drugs. Of the 50 
patients, 10 were chosen who are polymedicados and who were surveyed to 
detect possible problems related to medications, pharmacological adherence 
and healthy living habits for the control of hypertension.

Keywords: Pharmacotherapeutic follow-up, arterial hypertension, healthy life 
habits, polymedicated patients, adherence to medications.
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Para la realización de este trabajo se 
participó con el personal de la salud 
responsable del programa en la ESE 
Hospital Francisco Luis Jiménez y los 
usuarios de la EPS Savia Salud, des-
pués de tomar los datos ya analizarlos 
se realizaron algunas propuestas para 
la institución.

Considerado por la OMS la hiper-
tensión arterial como una de las en-
fermedades más significativas, ya que 
afecta a uno de cada tres adultos en 
el mundo, es una enfermedad silen-
ciosa, que progresa lentamente ocu-
pando uno de los principales factores 
de riesgo para el desarrollo de enfer-
medad cardiovascular a nivel mundial 
[3]. Esto afecta la calidad de vida de 
muchas personas que padecen esta 
enfermedad. La hipertensión arte-
rial, se define como la fuerza ejerci-
da contra las paredes de las arterias a 
medida que el corazón bombea san-
gre al cuerpo Una de las causas de la 
prevalencia de esta enfermedad es el 
incumplimiento farmacoterapéutico 
que constituye un importante pro-
blema asistencial que puede afectar 
a la salud de los pacientes, y es una 
de las posibles causas del fracaso de 
los tratamientos. En el departamento 
de Antioquia según dos de cada tres 
adultos mayores, el 59,7 % han sido 
diagnosticados con hipertensión ar-
terial en donde los malos hábitos de 
alimentación, el alcoholismo, el ta-
baquismo y un factor importante de 

estudio de este trabajo es la no ad-
herencia a los tratamientos y la mala 
administración de los medicamentos, 
son los principales problemas para 
controlar esta enfermedad [11,12]. 

La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) [4] considera la falta de 
cumplimiento de los tratamientos 
crónicos y sus consecuencias nega-
tivas clínicas y económicas un tema 
prioritario de la salud pública. Cada 
medicamento que se comercializa ha 
necesitado un gran esfuerzo e inver-
sión, que puede resultar en vano si el 
enfermo no lo utiliza como debe ser. 
según al análisis realizado por Holguín 
y etal[5].La falta de cumplimiento de 
la recomendación terapéutica es un 
fenómeno común, sobre todo en pro-
cesos crónicos, y en ocasiones las ra-
zones que conducen a esta conducta 
son complejas y se basan en el com-
plicado proceso de hábitos y formas 
de comportamientos de las personas. 
Actualmente, el incumplimiento del 
tratamiento farmacológico es la causa 
del fracaso de muchos tratamientos 
y siempre conlleva serios problemas 
en calidad de vida, costos para el sis-
tema de salud y, sobre todo, contri-
buye a que no se consigan resultados 
clínicos positivos[6,14]. Por tal razón 
el seguimiento del tratamiento far-
macológico en los pacientes con hi-
pertensión arterial, cumple un papel 
muy importante en el éxito de la far-
macoterapia y en la calidad de vida 
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de los pacientes con el fin de lograr 
un control óptimo de la enfermedad. 
No obstante, el papel que cumple el 
farmacéutico para aportar al bienes-
tar de la salud, emocional y físicas de 
los pacientes en el cumplimiento y 
uso adecuado de los medicamentos, 
se ve influenciada en la disminución 
de la morbilidad y mortalidad de esta 
enfermedad mediante el seguimiento 
farmacoterapéutico. La falta de acom-
pañamiento y la vulnerabilidad en que 
se encuentran muchos hipertensos en 
la zona de Urabá especialmente en el 
municipio de Carepa, nos reta a co-
nocer y poder aportar a la calidad de 
vida de estos pacientes por medio del 
seguimiento farmacoterapéutico para 
el control de esta enfermedad.

Por lo antes expuesto, en el pre-
sente trabajo se trazó como objeti-
vo evaluar el impacto que genera la 
intervención del farmacéutico en los 
pacientes con HTA de la EPS Savia Sa-
lud que están adscritos a un programa 
de hipertensión arterial del Hospital 
Francisco Luis Jiménez del municipio 
de Carepa Antioquia. Son pacientes 
que pertenecen al régimen subsidia-
do.  

Se realizó una revisión al segui-
miento farmacoterapéutico que reali-
zan a los pacientes hipertensos ads-
critos al programa de hipertensión 
arterial de la ESE Hospital Francisco 
Luis Jiménez del municipio de Carepa 

Antioquia en el año 2018. El objetivo 
fue evaluar el seguimiento y control 
aplicado a los pacientes en los trata-
mientos, adherencia y detección de 
posibles problemas relacionados con 
los medicamentos. Para esta investi-
gación se seleccionaron 50 pacientes 
adscritos al programa con edades de 
40 a 65 años a los que se les evaluó el 
registro de control en los tratamien-
tos durante dos trimestres compren-
didos entre el mes de marzo y agosto. 
Las variables analizadas fueron: edad, 
sexo, peso, tensión arterial, tipo de 
población y medicamentos prescri-
tos. De los 50 pacientes se escogie-
ron 10, porque eran polimedicados, 
en este estudio se aplicó el método 
Dáder [7,13], se elaboró una encues-
ta para detectar posibles problemas 
relacionados con los medicamentos, 
adherencia farmacológica y hábitos 
de vida saludable para el control de la 
hipertensión arterial. Posteriormente 
se realizó una entrevista personaliza-
da, en la que se recoge la información 
sobre: los medicamentos administra-
dos, problemas de salud manifesta-
dos y compromiso con el tratamiento. 
Se realizó la elaboración del Estado 
de situación de los pacientes polime-
dicados:  donde se evaluaron los me-
dicamentos, problemas de salud y de-
tección de PRM. Finalmente se analizó 
los resultados obtenidos [17,23,25].
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Materiales y métodos

Este tipo de investigación fue descrip-
tiva porque presentó una interpreta-
ción correcta de una realidad de he-
cho; donde se realizó la descripción, 
registro, análisis e interpretación de 
datos   obtenidos en una Institución 
de salud. Se estableció como pobla-
ción de estudio la constituida por 
200 pacientes, de esta se tomó una 
muestra de 50 pacientes que están 
adscritos al programa HTA de la EPS 
Savia Salud, con edades entre los 40 
-65 años edad, durante 6 meses, entre 
marzo de 2018 a agosto   de 2018, los 
cuales asistieron por consulta exter-
na programadas cada trimestre. Las 
variables independientes de este es-
tudio fueron; la edad, el sexo, la ta-
lla, los medicamentos prescritos y las 
intervenciones, controles realizados 
por la enfermera jefe del programa y 
un médico. Durante estos controles, 
los estudiantes que participaron del 
trabajo, asistieron a las citas y reali-
zaron entrevistas con los pacientes y 
la información del estado general de 
salud, medicamentos que estaban to-
mando o los que necesitaban asocia-
dos a algún problema de salud adi-
cional, al igual que se interrogó sobre 
los problemas que se presentaban al 
tomar medicamentos prescritos por 
el profesional encargado de su evo-
lución [19]. 

El estudio se realizó con la reco-
lección de los datos de los pacientes 
que asisten al control, para luego ha-
cer una tabulación de estos. Esta se 
construyó de acuerdo con un mode-
lo específico que tiene en cuenta la 
totalidad de datos correspondientes 
a este tipo de pacientes. Para la eva-
luación del seguimiento farmacote-
rapéutico   se diseñó una encuesta 
para la recolección de la información 
de los paciente y revisión de la his-
toria clínica para conocer la situación 
clínica inicial, los resultados al final 
de esta evaluación del seguimiento 
farmacoterapéutico que realizan en 
el Hospital. Este estudio se basó las 
fases centrales del método Dáder: La 
elaboración de la entrevista, la eva-
luación e identificación de sospecha 
de PRM; La intervención para resolver 
el PRM y el Análisis del resultado de la 
situación final del paciente [8,20,21].

Se utilizó un sistema de muestreo 
aleatorio sistemático, se incluyeron 
de manera secuencial, al menos, a 
uno de cada dos pacientes consecu-
tivos que acudieron al programa de 
HTA durante el día, asegurando una 
amplia muestra aleatoria, en la que se 
seleccionaron pacientes que asistie-
ron al control, el día de la cita médica.

Se acogió el procedimiento que 
realiza la institución prestadora de 
servicios de Salud (Savia Salud) a los 



8

BIOCIENCIAS - 2018 -1  Universidad Nacional Abierta y a Distancia
 Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

pacientes con HTA, para que los estu-
diantes y el personal asignado atienda 
este tipo de población, con esta infor-
mación se obtuvieron los datos de las 
mediciones realizadas de: presión ar-
terial, peso, perfil lipídico, y los medi-
camentos administrados entre otras. 
Se aplicó una encuesta para identifi-
car como se desarrolló el proceso de 
intervención farmacéutica para resol-

ver los PRM que se presentaron   con 
los pacientes, y que abarca desde la 
oferta del servicio al paciente hasta 
la aparición de un nuevo estado de 
situación, como consecuencia de di-
chas observaciones [20].

Resultados 

Figura 1. Identifica con de la edad y el género de los pacientes.

Fuente. Elaboración propia.

Figura 2. Control de la HTA al inicio de la evaluación de los pacientes información 
aportada por la ESE FLJM.

Fuente. Elaboración propia.
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Figura 3. Control de la HTA realizado al Final de la evaluación,
 información aportada por La ESE HFLJM.

Figura 4. Identificación de los medicamentos prescritos a los 
pacientes de este estudio .

Fuente. Elaboración propia.

Fuente. Elaboración propia.
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Figura 5. Resultados de la encuesta aplicada a los pacientes que 
participaron en el estudio. sobre adherencia al tratamiento .

Figura 6. Identificar la adherencia al tratamiento de los pacientes 
de este estudio.

Fuente. Elaboración propia.

Fuente. Elaboración propia.
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Figura 7. Identificar en los pacientes evaluados como toman la 
medicación.

Figura 8. la encuesta realizada a los pacientes hábitos saludables 
en el estudio.

Fuente. Elaboración propia.

Fuente. Elaboración propia.
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Discusión

La mayoría de los pacientes hiperten-
sos padecían de otras enfermedades 
como diabetes, triglicéridos, coles-
terol, deficiencia de calcio y gastri-
tis, por lo cual tenían prescritos de 5 
o más medicamentos, por lo que se 
consideraron pacientes polimedica-
dos.  En la gráfica .1, se identifica De 
las 50 personas a las cuales se les rea-
lizó el seguimiento 28 eran mujeres 
con un promedio de edad de 54 años 
y 22 eran hombres con un promedio 
de edad de 55 años.  Del total de la 
población 30 pacientes corresponde 
a Afrodecendientes,2 indígenas y 18 
mestizos. Al inicio del trabajo (primer 
trimestre marzo de 2018 gráfica.2) se 
encontró un nivel de tensión arterial 
incontrolada en 15 pacientes con hi-
pertensión arterial grado 1 leve (sis-
tólica 140-159, diastólica 90-99) y 6 
pacientes con grado 2 con HTA mo-
derada, (sistólica 160-169, diastólica 
100-109), en el segundo trimestre el 
tratamiento incontrolado de la enfer-
medad HTA grado 1 y 2 siguio pre-
valeciente en los mismos pacientes. ( 
corresponde a la Grafica 3 )

De acuerdo a las gráficas 5,6 y 7 en 
las encuestas realizadas, el 10% de lo 
pacientes no sabian para què su me-
dico les habia prescrito los medica-
mentos, el 30 % no tomaban los me-
dicamentos adecuadamente, el 30% 

fallaban en los habitos de vida salu-
dable ( alimentación , alcohol, activi-
dad deportiva , el 40% consideraron 
que la falta de acompañamiento in-
fluia mucho en sus problemas de ad-
hrencia a los tratamientos. Por lo cual 
se concluyò que los pacientes necesi-
tan un acompañamiento mas cercano  
con el Personal de la salud, confor-
mado por el medico responsable del 
programa, la enfermera  y por un  Re-
gente de farmacia que es el personal 
mas idoneo  para apoyar  y fortalecer 
el control y seguimiento farmacotera-
peutico que se les realiza a los pacien-
tes hipertensos en esta  Instituciòn de 
primer nivel [15,22].

De acuerdo a los resultados  en la 
gráfica 6 se observó la falta de adhe-
rencia al programa y a los tratamien-
tos, no se controla  la  HTA de   los 
pacientes ya que es fundamental un 
buen acompañamiento de la familia , 
personal  de salud  y educación sobre  
su enfermedad. La gran mayoría de 
los pacientes encuestados manifesta-
ron administrar los medicamentos a la 
hora adecuada y la cantidad indicada, 
expresaron también tener buenos há-
bitos de vida saludable, pero cabe re-
saltar que una cantidad considerable 
manifestó no llevar buenos hábitos y 
no llevar sus tratamientos adecuada-
mente[24].

Se pudo identificar en las respues-
tas que los pacientes requieren de un 
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acompañamiento y asesoría profesio-
nal, preferiblemente por personal Far-
macéutico en especial un Regente de 
farmacia donde se le brinden al pa-
ciente orientaciones y recomendacio-
nes adecuadas sobre la administra-
ción de los medicamentos [16].

Es de vital importancia que estos 
pacientes cuenten con asesoría de 
nutricionista y psicólogos los cuales 
promuevan acciones encaminadas a 
mejorar la calidad de vida de esto, en 
cuanto a los hábitos de vida saluda-
bles[18].

Los pacientes que toman los medi-
camentos correctamente tienen una 
mayor estabilidad en el manejo de su 
enfermedad, se requiere que los pa-
cientes mayores asistan a las citas con 
un acudiente para que reciba las indi-
caciones sobre la prescripción y sobre 
cómo implementar los hábitos salu-
dables [9,10]. 
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