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Resumen

El microbioma humano es la representacion de los microorganismos presentes en el cuerpo
humano que estable-cen interacciones con el medio en el cual se encuentran. Son importantes
para el correcto funcionamiento de algunos 6rganos, aunque de igual manera puede llegar a
generar la patogenia de algunas enfermedades, hay demasiados microorganismos en el cuerpo
humano desde los primeros afios de vida y estos varian en la edad adulta. Se estima que por
cada célula del cuerpo se tienen diez microorganismos esenciales para estar sanos, habiendo
mas de diez mil especies diferentes de microorganismos habitando en el cuerpo humano.
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Abstract

The human microbiome is the representation of the microorganisms present in the human body
that establish interactions with the environment in which they are. They are important for the
correct functioning of some organs, although in the same way can generate the pathogenesis
of some dis-eases, there are too many microorganisms in the human body from the first years
of life and these vary in adulthood. It is estimated that for each cell of the body have ten
essential microorganisms to be healthy, having more than ten thousand different species of
microorganisms inhabiting the human body.
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Introduccion

La variedad de la comida ingerida aumenta
en la diver-sidad de la microbiota intestinal.
Desde hace muchos afios la ciencia busca en-
tender el papel fundamental de la presencia
de microorganismos en el tubo gastroin-tes-
tinal, las funciones que cumplian cada una y
la com-posicién del ecosistema gastrointesti-
nal, el cual contri-buye de manera importante
para los procesos de di-gestion y absorcion de
sustratos de la dieta, asi como para las funcio-
nes inmunoldgicas y protectoras de la micro-
biota gastrointestinal en cada organismo esta
es de gran importancia en la participacion de
tratamiento y en la prevencion de diferentes
enfermedades.

Existe una interaccion entre la nutricion y la
microbiota intestinal ya que su inicio fue gra-
cias a los estudios en la clasificacion de las es-
pecies microbianas que forman la microbiota
intestinal y la composicion de la misma con
el estado de salud del huésped, teniendo en
cuenta la alimentacion. La investigacion tie-
ne como prioridad la composicion de los ali-
mentos que modulan la micro-biota intestinal;
ademas se ha descubierto que las co-munida-
des microbianas asociadas a los humanos son
cruciales para un desarrollo adecuado y se han
pro-puesto diversas hipotesis para compren-
der dicha rela-cion.

Una hipdtesis es que las comunidades mi-
crobianas de la madre afectan el desarrollo
fetal y, en consecuencia, la salud de la des-
cendencia lo que generaria un impac-to nega-
tivo en la salud de la descendencia y el parto
prematuro. Otra suposicién es que después
del naci-miento, el patron cambiante de las
poblaciones micro-bianas en relacion con el
desarrollo humano puede usarse para de-
terminar la importancia de la microbiota en
el desarrollo de individuos con fenotipos de
creci-miento sanos. Por lo tanto, las desviacio-
nes de las comunidades microbianas normales

conducen a un desarrollo anormal, como la
maduracién precoz o la inmadurez.

La microbiota intestinal esta formada por
bacterias, arqueas, hongos, protozoos y virus.
Las comunidades microbianas interactuan en-
tre si y con su anfitrion, lo que influye en la fi-
siologia y la salud del huésped. La microbiota
intestinal humana esta compuesta por co-mu-
nidades microbianas anaerdbicas y aerdbicas.
La mayoria de los microorganismos intestina-
les son bac-terias estrictamente anaerdbicas y
dificiles de cultivar invitro. Las especies bac-
terianas dominantes en el trac-to gastrointes-
tinal humano se dividen en tres: el Phy-lum
bacteroidetes, el Phylum firmicutes y Phylum
Ac-tinobacteria., estas son s bacterianas do-
minantes en el tracto gastrointestinal.

En los humanos las mayores concentracio-
nes de orga-nismos se encuentran en el tracto
gastrointestinal al-bergando 1,014 microor-
ganismos bacterianos, con una densidad de
la colonizacion creciente desde el estoma-go
hasta el colon distal y mas de 500 especies
bacte-rianas diferentes. Estas bacterias tie-
nen funciones im-portantes en la salud, tales
como estimular el sistema inmune, proteger al
huésped ante la invasion de bacte-rias y virus,
mejorar la digestion, especialmente de carbo-
hidratos complejos.

La microbiota gastrointestinal es adquirida
rapidamen-te después del nacimiento, siendo
relativamente esta-ble durante la vida y esen-
cial para la homeostasis hu-mana. En el parto,
el recién nacido deja el ambiente intrauterino
libre de gérmenes y entra en uno extraute-ri-
no altamente contaminado; es en las primeras
horas después del nacimiento donde tiene lu-
gar el proceso de colonizacidn intestinal. Una
gran variedad de facto-res influye en el proce-
so de colonizacion inicial, tales como la edad
gestacional, el tipo de parto, la alimen-tacion
neonatal y factores genéticos. La microbiota
materna constituye una fuente predominante
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de la colonizacion inicial. Las primeras bac-
terias en colonizar el colon neonatal son ce-
pas de Escherichia coli y diver-sas especies de
Enterococcus, junto con anaerobios estrictos.
En los bebés alimentados con leche materna,
las especies de Bifidobacterium predominan,
mientras que los neonatos alimentados con
féormula son coloni-zados por especies de Bac-
teroides y solo unos pocos Bifidobacterium.

Cuando la microbiota intestinal se esta de-
sarrollando, la interaccién de ésta con el hués-
ped resulta en la evo-lucion de un sistema
inmune intestinal Unico y distinto. El desafio
que enfrenta el sistema inmune de la mucosa
del huésped es discriminar entre patdogenos y
organis-mos benignos mediante la estimula-
cion protectora de la inmunidad, sin generar
una respuesta inflamatoria excesiva que pu-
diera alterar la integridad de la mucosa gas-
trointestinal. Se ha demostrado que distintas
bacte-rias del sistema gastrointestinal con
potencial coloni-zador, invitro, también son
capaces de estimular lineas celulares intesti-
nales, generando un perfil de citoqui-nas ca-
racteristico. Esta claramente definido que las
bacterias de la microbiota intestinal, en su co-
rrecta homeostasis, favorecen el estado de sa-
lud del hu-mano. Sin embargo, aun con vasta
informacién no esta del todo claro el impacto
de la interaccion de la micro-biota gastroin-
testinal con el sistema inmune y con el propio
epitelio en la regulacién de la respuesta inmu-
ne sistémica.

Podemos decir que en el sistema inmune la
IgA es mul-tifacético y actia para mantener un
ambiente antiin-flamatorio, compartimentan-
do las respuestas micro-bianas en el sistema
inmune de la mucosa intestinal e induciendo
tolerancia hacia la microbiota intestinal nor-
mal. Ademas, existen multiples mecanismos
de interaccion beneficiosa entre la microbiota
y el estado de salud del huésped. Se demues-
tra cuan esencial es la microbiota y que el or-
ganismo humano no sélo es con-trolado por

células de tipo eucarionte, sino que requie-re
también la interaccion de bacterias procarion-
tes para la sobrevivencia y estado de salud.

Se ha demostrado que los microorganis-
mos presentes en el sistema gastrointestinal
de personas sanas difie-ren de los de aquellas
personas que presentan alguna enfermedad;
estos microorganismos beneficiosos en-con-
trados en el tracto gastrointestinal fueron
denomi-nados probidticos, los que tienen ca-
racteristicas simila-res a las bacterias comen-
sales que existen en el orga-nismo humano, ya
que participan en diversas funcio-nes, como
defender o modular el sistema inmune y pro-
ducir tolerancia al entrar en contacto con di-
versos antigenos inhalados y alimentarios. Los
probiodticos también participan en la resisten-
cia a la colonizacion de bacterias patdgenas,
ya que al competir con ciertas moléculas en
la adhesion impiden la union de las bacte-rias
patdgenas, y expresan y liberan moléculas co-
noci-das como bacteriocinas; ademas, se ha
demostrado que las bacterias probidticas son
capaces de respon-der, in vitro, contra bacte-
rias patogenas.

Referencias

1. Comparacion del cultivo celular de Hela y HEp-2:
perspectivas de estudios con Chlamydia tra-cho-
matis, Nova publicacion Cientifica en Ciencias Bio-
médicas, pagina 19-31, ISNN 17942470, Indi-zada
en Publindex A2, Scielo, REDALYC. 2012, PU-BLICA-

CION 2015

The Annona muricata leaf ethanol extract affects
mobility and reproduction in mutant strain NB327
Caenorhabditis elegans. Revista: Biochemistry and
Biophysics Reports. Volume 10, July 2017, Pages
282-286. Indexada y homologada en Colciencias.
Base Scopus. Autores: A.V. Gualteros Bustos; M. Go-
mez Jiménez; R.M. Sdnchez Mora

67



Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
BIOCIENCIAS - Vol 2 Universidad Nacional Abierta y a Distancia

3. Effect of Annona muricata on the phenotype of
a mutant strain of Caenorhabditis elegans. Publi-
ca-cién: Biotechnology Summit 2016. Paginas 26-30
ISBN: 978-607-9023-41-6

4. Importancia de la microbiota gastrointestinal en
pediatria, Zamudio-Vazquez VP1, Ramirez-Mayans
JA2, Toro-Monjaraz EM3, CervantesBustamante R4,
Zarate-Mondragén F3, Montijo-Barrios E3, Cade-
na-Ledn JF3, Cazares-Méndez JM3, Acta Pe-diatr
Mex. 2017 ene;38(1):49-62.

5. Citation: Jenkins TP, Rathnayaka Y, Perera PK, Pea-
chey LE, Nolan MJ, Krause L, et al. (2017) Infections
by human gastrointestinal helminths are associa-
ted with changes in faecal microbiota diversity and
composition.

6. Intestinal microbiota in digestive diseases Maria
do Carmo Friche PASSOS1 and Joaquim Prado MO-
RAES-FILHO2, AG-2017-19.

68



