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Resumen

La leptospirosis, la enfermedad bacteriana zoonótica y emergente más importante en el 
mundo, es causada por las especies patógenas de Leptospira spp con una amplia distribución 
mundial que se presenta principalmente en zonas tropicales, subtropicales y templadas. La 
leptospirosis humana presenta un rango de síntomas que van desde una fiebre indiferenciada 
hasta una ictericia, hemorragia, fallas renales y pulmonares severas. La población humana ha 
incrementado sus índices de contagio lo que la hace más vulnerable. La presencia de esta 
enfermedad no solo implica problemas a nivel epidemiológico sino también de tipo económico 
y social. En Colombia, esta zoonosis es diagnosticada en pocas ocasiones, debido a la falta de 
conocimiento de la enfermedad o ausencia de métodos diagnósticos. 

En el presente artículo se demuestra la presencia de anticuerpos titulados a partir de la prue-
ba estandarizada para diagnóstico de leptospirosis microaglutinación (MAT) contra diferentes 
serovares de Leptospira Spp y su determinación como causantes de enfermedad zoonótica en 
estudiantes de Medicina Veterinaria de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales 
U.D.C.A
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Introducción

 La leptospirosis es una enfermedad infecciosa 
emergente ocasionada por bacterias patóge-
nas pertenecientes al género Leptospira, que 
afecta a humanos y animales tanto domésti-
cos como silvestres (1).

Se caracteriza por afectar a grupos de ries-
go con exposición ocupacional o recreativa. La 
transmisión puede ser directa o indirecta de 
los animales al humano.  Es considerada una 
zoonosis y un problema de salud pública, con 
amplia distribución mundial, afectando tanto 
países en desarrollo como desarrollados que 
cuentan con características climatológicas y 
orográficas, con redes pluviales naturales y 
artificiales, con extensas áreas agrícolas y pre-
sencia de lluvias estacionales que favorecen la 
propagación de Leptospira, afectando tanto al 
hombre como a los animales (1, 2, 3).

 La exposición a Leptospira se atribuye tra-
dicionalmente al ámbito ocupacional, siendo 
la población expuesta trabajadores de predios 
rurales, veterinarios, personas encargadas de 

remover tierra y limpieza de alcantarillas o 
de aguas negras. Sin embargo, y a pesar de 
que por su localización geográfica Colombia 
se encuentra en situación de riesgo, no existe 
información actualizada sobre la patogenia y 
epidemiología de esta zoonosis y se descono-
ce la prevalencia de la misma entre los profe-
sionales de la medicina veterinaria (4).

En Colombia se han realizado investigacio-
nes sobre la epidemiologia de la leptospirosis 
en varias regiones del país, sin embargo, es 
poco el conocimiento  que se tiene de preva-
lencia en estudiantes de Medicina veterinaria, 
además de la falta de conocimiento de la en-
fermedad, a todo ello se le suma el desconoci-
miento del personal médico asistencial sobre 
el comportamiento y las manifestaciones clí-
nicas de la leptospirosis, además de una débil 
red de laboratorios que no cuenta con la ca-
pacidad y las pruebas diagnósticas confirmati-
vas Por lo tanto, es de gran importancia reali-
zar estudios que brinden información nueva y 
actualizada acerca de esta  enfermedad con el 
fin de implementar programas de promoción 
de la salud y prevención de la enfermedad que 
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permitan disminuir  la incidencia y prevalencia 
de la misma en nuestra población (5).

Materiales y métodos

Muestras y diseño del estudio

Se realizó una convocatoria invitando a los es-
tudiantes de cada una de los semestres inclui-
dos de la Facultad de Medicina Veterinaria de 
la U.D.C.A a participar en el estudio.

 Las personas seleccionadas expresaron su 
consentimiento para participar en el estudio 
mediante la lectura y firma del formato “con-
sentimiento informado”  En caso de los meno-
res de edad, se realizó un formato de asenti-
miento firmado por los padres.

Posteriormente, a los participantes se les 
aplicó una encuesta epidemiológica para de-
terminar factores de riesgo para la adquisición 
de esta enfermedad.

 Se tomaron los valores antropométricos de 
cada uno de ellos y en previo ayuno, se reco-
lecto sangre venosa en  tubos sin anticoagu-
lante BD Vacutainer (BD Diagnostics).  Después 
de la coagulación, la muestra se centrifugó a 
3.500 rpm durante 5 minutos. Se recuperó el 
suero para la prueba de aglutinación micros-
cópica (MAT). De los 158 estudiantes iniciales 
en el estudio fueron rechazados 10, por no te-
ner el rango de edad o por no haber contesta-
do correctamente la encuesta epidemiológica. 

Se excluyeron 10 estudiantes por no cum-
plir el rango de edad o por no haber contes-
tado correctamente la encuesta, para un total 
de 138 Estudiantes.

Población

Jóvenes universitarios de cualquier semestre 
vinculados a la Facultad de Medicina Veterina-

ria de la Universidad de Ciencias Ambientales 
y Aplicadas (U.D.C.A).

Criterios de inclusión

Se incluyeron estudiantes vinculados al pro-
grama de Medicina Veterinaria, con edades 
comprendidas entre los 17 y los 29 años.

Variables

 Se tomaron en cuenta las siguientes variables: 
edad, sexo, estrato socioeconómico, presencia 
o no de convivencia con mascotas, contacto 
con otros animales, trabajos previos con ani-
males de producción, trabajos en laboratorios 
de diagnóstico veterinario, consumo de pro-
ductos derivados de animales, accidentes con 
materiales contaminados.

Técnicas y procedimientos

La identificación de Leptospira spp  en las 
muestras recolectadas y la posterior clasifica-
ción de las cepas de Leptospira spp aisladas, se 
llevará a cabo con la metodología descrita a 
continuación:

Identificación de anticuerpos  por MAT:
Los títulos de anticuerpos Anti - Leptospira 
spp se determinaron mediante MAT uti-
lizando antígenos representativos de 13 
serovares siguiendo la recomendación del 
Instituto Nacional de Salud (6). 

La técnica de microaglutinación MAT, es 
la técnica estandarizada por la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) y el Insti-
tuto Nacional de Salud (INS) para el diag-
nóstico de Leptospirosis tanto en humanos 
como en animales (4)(6).

 Las muestras se analizaron en el labo-
ratorio de diagnóstico veterinario Zoolab 
SAS, en la cual los títulos de punto final se 
determinaron comenzando en una dilución 
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inicial de 1:100 y usando diluciones dobles 
hasta que se registró el último pocillo que 
mostraba un 50% de aglutinación. El punto 
de corte para una reacción de aglutinación 
positiva se definió como un título ≥100 en 
una sola muestra.
 

Tabla 1. Serovares analizados en la técnica MAT.

Figura 1. Porcentaje de aglutinación 50%. Imagen tomada por 
Rangel Brandon en el laboratorio Zoolab.

Figura 2. Porcentaje de aglutinación < 50%. Imagen tomada por 
Rangel Brandon en el laboratorio Zoolab SAS

Figura 3. Porcentaje de positividad y negatividad a uno o varios 
serovares de Leptospira spp.

Serovares utilizados para la 
técnica MAT

Autumnalis

Bataviae

Australis

Canicola

Icterohemorragiae

Copenhageni

Cynopteri

Gryppothyposa

Hardjoprajitno

Mini

Pomona

Shermani

Bratislava

Resultados

La reacción de positividad descrita anterior-
mente demostró la presencia de anticuerpos 
contra diferentes serovares de Leptospira

 Se consideraron positivas aquellas reaccio-
nes que presentaron un porcentaje mayor o 
igual a 50% de aglutinación. En este estudio 
varios estudiantes presentaron positividad a 
más de un serovar de Leptospira.

Se tomaron como muestras negativas, 
aquellas que presentaron un porcentaje de 
aglutinación menor al 50%
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Figura 4. Porcentaje de aglutinación a 13 serovares. Teniendo en cuenta la recomendación del Instituto 
Nacional de Salud.

Figura 5. Rango de edades de los estudiantes de Medicina Veterinaria.



28

BIOCIENCIAS - Vol 1  Universidad Nacional Abierta y a Distancia
 Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Figura 6. Género de la población estudiada

Discusión

 La caracterización  serológica permitió la 
identificación de los diferentes serovares  me-
diante la técnica MAT, La prueba de aglutina-
ción microscópica por su alta sensibilidad y 
especificidad es la prueba de referencia (7) la 
cual detecta anticuerpos contra serovares es-
pecíficos, sin embargo, presenta reacción cru-
zada con otros serovares y requiere el uso de 
sueros pareados que confirmen el aumento en 
los títulos, además del mantenimiento de ce-
pas vivas susceptibles de contaminación, sien-
do necesaria su realización por laboratorios 
especializados (8,9). En contraste, las pruebas 
de ELISA ofrecen mayores ventajas para esta-
blecer un diagnostico rápido y oportuno(10)

 La seroprevalencia en estudiantes de me-
dicina veterinaria fue del 57%, mayor a la re-
portada a la reportada por Farrar (11) en vete-
rinarios y operarios de matadero 15%, y difiere 
de lo observado en otro estudio donde se re-
portaron incidencias hasta del 40% (12). 

 La alta prevalencia encontrada en este 
estudio sugiere una falla en las medidas de 
protección dentro del ejercicio profesional. Es 
claro que en todas las universidades, en los 
estudiantes de veterinaria  deben existir los 

procedimientos    y acciones respecto al con-
trol de las posibles formas de exposición a las 
más importantes zoonosis. Sin embargo en la 
práctica esto no ocurre.

Se ha demostrado que la infección por Lep-
tospira proveniente de la manipulación de pe-
queñas especies principalmente perros y ga-
tos, ocurren a través de piel o mucosas por 
contacto con secreciones de tejidos u orina 
(13)

 De acuerdo con la OMS deberían hacerse 
exámenes periódicos para enfermedades zoo-
nóticas en varios grupos ocupacionales inclui-
dos los veterinarios.

 Tal parece que en Colombia se le da poca 
importancia al riesgo biológico de origen ani-
mal subestimando la magnitud, y lo que es 
más grave una actitud pasiva de los profesio-
nales del sector agropecuario por esta proble-
mática (14).

  A diferencia de lo que ocurre en otros pai-
ses en donde la enfermedad se presenta en 
forma de brotes o de manera esporádica, esto 
no ocurre regularmente en Colombia en don-
de la enfermedad puede estar siendo subnoti-
ficada por el cuerpo médico dada su similitud 
en los signos clínicos con muchas otras en-
fermedades tropicales. Esta situación ha sido 
asociado a factores relacionados con la resis-
tencia del huésped, las condiciones del me-
dio ambiente y las características del agente 
(14,15). En Colombia en un brote ocurrido en la 
ciudad de Barranquilla en 1995 en 23 pacien-
tes, 6 de ellos murieron y fue asociado con las 
inundaciones que se presentaron por aquella 
época (16).

  Este estudio demostró que la presencia 
de  Leptospira patógena se distribuye amplia-
mente en estudiantes de medicina Veterina-
ria, en consecuencia, es probable que la orina 
de bovinos, cerdos y perros que se mantienen 
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