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Resumen
Introducción. La  tirosina  es  un  aminoácido  aromático  no  esencial  que  participa  como 
constituyente principal en la síntesis de proteínas. Objetivo. La presente investigación tuvo como 
propósito identificar la presencia de tirosina en diferentes muestras biológicas. Metodología. Se 
desarrolló mediante un enfoque cualitativo con carácter experimental, ya que se buscó identificar 
la presencia de compuestos fenólicos en diferentes muestras biológicas a partir de la observación 
de cambios de color generados por reacciones químicas específicas. Resultado. Se observó que 
en los tubos de ensayo con los reactivos y muestras biológicas no se logró la identificación de 
tirosina. Discusión. En los tubos de ensayo, se observó resultados negativos (color amarillo) en 
los que se esperaba que diera positivo (color rojo o rosado). Esto se explica porque no se agitó 
correctamente los tubos de ensayo al agregar el reactivo de Millon. Conclusión. El objetivo del 
laboratorio no se logró. Puesto que la prueba cualitativa de Millon no permitió determinar tirosina 
en muestras biológicas.

Palabras clave: Prueba de Millon; Tirosina; Proteína; Anillos aromáticos.

Abstract
Introduction. Tyrosine is a non-essential aromatic amino acid that acts as a major constituent in 
protein  synthesis.  Objective. The purpose of  this  research was to identify  the presence of 
tyrosine in different biological samples. Methodology. A qualitative, experimental approach was 
used to identify phenolic compounds in various biological samples by observing color changes 
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resulting from specific chemical reactions. Results. Tyrosine was not successfully identified in the 
test tubes containing the reagents and biological samples. Discussion. Negative results (yellow 
color) were observed in test tubes expected to test positive (red or pink color). This occurred 
because the test tubes were not properly shaken after adding Millon's reagent. Conclusion. The 
laboratory  objective was not  achieved,  as  the qualitative Millon's  test  did  not  allow for  the 
detection of tyrosine in biological simples.

Keywords: Millon's test; Tyrosine; Protein; Aromatic rings.
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Introducción
Los laboratorios de la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Abierta y a 
Distancia  (UNAD)  constituyen  espacios  fundamentales  para  el  fortalecimiento  de  las 
competencias académicas y científicas, lo cual también se puede considerar una oportunidad 
para producir productos tipología MinCiencias, al permitir la articulación entre los conocimientos 
teóricos y su aplicación mediante procedimientos experimentales. Estos escenarios favorecen el 
desarrollo  de  habilidades  relacionadas  con  la  observación,  el  análisis,  la  interpretación  de 
resultados y la resolución de situaciones propias del área de las ciencias de la salud. Asimismo, las 
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prácticas de laboratorio contribuyen al fortalecimiento de la investigación formativa, promoviendo 
una actitud orientada hacia la innovación, la generación de conocimiento y la identificación de 
oportunidades de mejora en los procesos académicos y científicos.

En ese orden de ideas, el resultado del trabajo debe superar el cansancio y el esfuerzo que este  
representa, esto debe mostrar un avance en la tarea encomendada, reflejarse en una mejora en 
los indicadores, en impulsar las metas y los resultados planeados y en alcanzar los objetivos en el 
menor tiempo y con los menores recursos posibles, esto es lo que se llama efectividad, o es decir, 
la integración de un trabajo eficaz y eficiente (1).

Dando orientación  a  lo  anterior,  se  procede a  redactar  un  artículo  científico  con  los  datos 
obtenidos del laboratorio de bioquímica de la Escuela de Ciencias de la Salud de la UNAD. Para 
este caso se trata de la prueba de Millon en muestras biológicas.

La tirosina es un aminoácido aromático no esencial que participa como constituyente principal en 
la síntesis de proteínas (2). La tirosina es el único aminoácido fenólico común presente en las 
proteínas (3) Las proteínas son biomoléculas constituidas por una o más cadenas de aminoácidos 
unidos por enlaces peptídicos (4), se encuentran en carne, leche, huevos, cereales, legumbres y 
oleaginosas (5). 

La carne de res es el músculo esquelético y los tejidos conectivos relacionados, originarios de 
animales de granja que han generado cambios fisicoquímicos post mórtem (6). En la carne fresca, 
la concentración de proteína total varía normalmente entre el 19% y el 22% según la especie (7,8). 

En cuanto a la leche, es una secreción biológica líquida de la glándula mamaria de bovinos sanos 
(9),  la  concentración  de  proteínas  de  la  leche  constituye  entre  el  3,0%  y  el  3,5%  de  su 
composición (10), la principal proteína es la caseína (11).

La clara de huevo, también denominada albumen, es la estructura incolora y gelatinosa que 
circunda la  yema;  es  una combinación biológica nutrida en proteínas y  péptidos,  no es  un 
compuesto  único  (12),  está  constituida  principalmente  por  la  proteína  ovoalbúmina  (13),  la 
concentración proteica varía entre un 10,6% a 11% de proteína bruta, según la especie de ave, la 
edad y el manejo dietético de las ponedoras (14), del total de la concentración proteica la albúmina 
representa aproximadamente el 54,0% (15). 

Revisando la harina de trigo,  se define como  el  polvo resultante de la limpieza, molienda y 
tamizado de los granos de trigo (Triticum aestivum) (16), está constituida por almidón (entre el 
68% al 78%), proteínas formadoras de red viscoelástica (varía entre el 10% y el 18%), agua, 
lípidos y minerales (17).

La reacción de Millon es una prueba analítica e histoquímica clásico cuyo fundamento radica en la 
mercuración y nitrosación del anillo fenólico de la tirosina en proteínas (3,18), esta prueba detecta 
compuestos fenólicos, específicamente el aminoácido tirosina (19). El reactivo en mención, está 
constituido por solución de mercurio metálico disuelto en ácido nítrico fuerte, que contiene trazas 
esenciales de ácido nitroso (20,21). La presente investigación tuvo como propósito identificar la 
presencia de tirosina en diferentes muestras biológicas.
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Materiales y Metodología
El presente trabajo se desarrolló mediante un enfoque cualitativo con carácter experimental, ya 
que se buscó identificar la presencia de compuestos fenólicos en diferentes muestras biológicas 
a partir de la observación de cambios de color generados por reacciones químicas específicas. Se 
trabajó con un diseño experimental de tipo transversal, debido a que todas las muestras fueron 
analizadas  en  un  solo  momento  durante  la  práctica  de  laboratorio,  sin  modificar  variables 
externas. 

La práctica de laboratorio se realizó con el propósito de observar la reacción del reactivo de Millon 
frente a diferentes muestras y reconocer aquellas que podían presentar compuestos con grupos 
fenólicos. Para realizar la experiencia se utilizaron muestras de extracto de carne, harina de trigo, 
leche, albúmina, y agua como control negativo. Además, se utilizó un tubo con tirosina como 
control positivo.

Materiales y reactivos
Para desarrollar la práctica se utilizó los siguientes materiales:

- Tubos de ensayo, gradilla.

- Pipetas

- Vasos de precipitado.

- Pinza para tubos.

- Plancha de calentamiento para baño María. 

Las muestras y reactivos utilizados fueron:

- Extracto de carne: 1,5 mL.

- Harina de trigo: 1,5 mL.

- Leche: 1,5 mL.

- Agua: 1,5 mL.

- Albúmina: 1,5 mL.

- Tirosina: utilizada como muestra de referencia 1,5 mL.

- Reactivo de Millon 2 mL.

Procedimiento

Primero se organizó los tubos de ensayo y se rotuló de acuerdo con cada una de las muestras. 
Luego se colocó 1,5 mL de extracto de carne, harina de trigo, leche, agua, albúmina y tirosina en 
los respectivos tubos (ver figura 1). 
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Figura 1. Muestras biológicas sin Millon

Después se vertió cuidadosamente el reactivo de Millon a las muestras (ver figura 2). 

Figura 2. Muestras biológicas con Millon antes del calentamiento.

Posteriormente, se llevó los tubos al calentamiento mediante baño María hirviendo por 10 minutos 
teniendo precaución durante todo el proceso (ver figura 3).
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Figura 3. Tubos de ensayo con muestras biológicas con Millon en calentamiento.

Resultados
En la figura 4, se observó que todos los tubos dieron negativo. En los tubos de extracto de carne, 
albúmina, harina de trigo, tirosina y leche se esperaban que dieran una coloración roja o rosada 
pero no presentó esa coloración.

Figura 4. Reacción de Millon. De izquierda a derecha, el primer tubo que contiene extracto de carne (color 
amarillo), el segundo tubo que contiene albúmina de huevo (color amarillo turbio), el tercer tubo que contiene 
agua (incoloro) control negativo, el cuarto tubo que contiene harina de trigo (color amarillo), el quinto tubo que 
contiene tirosina (color amarillo muy leve) y el sexto tubo que contiene leche (color amarillo).

Discusión de resultados
En los tubos de ensayo, se observó resultados negativos (color amarillo) en los que se esperaba 
que diera positivo (color rojo o rosado). Lo anterior se explica de la siguiente manera: No se agitó 
correctamente los tubos de ensayo al agregar el reactivo de Millon. Este argumento se respalda 
en  otras  pruebas  que  necesitó  agitarse  y  por  eso  dio  negativo,  como  es  el  caso  de  una 
investigación en 2024, en las mediciones de tiroglobulina sérica fueron bajas a causa de no 
mezclarse adecuadamente (22), otro caso refieren directamente al desarrollo del color Millon y 
destacan que la  medición  del  color  depende del  control  de  variables  (23).  La  ausencia  de 
agitación puede generar una mezcla deficiente y facilitar a un resultado negativo en el ensayo de 
Millon,  pero  la  evidencia  científica  encontrada  no  confirma  directamente  esa  relación.  La 
combinación propicia el contacto uniforme entre la muestra y el reactivo de Millon. Si la mezcla es 
deficiente, la reacción podría ser incompleta o desigual y generar una coloración tenue que 
resulta difícil de ver, lo cual podría considerarse un falso negativo, sin embargo necesita ser 
verificada a través de experimentos para la reacción de Millon. Aunque pudo haber fallado otras 
variables; 1. las cantidades de las muestras biológicas no son las idóneas o 2. la cantidad de 
reactivo agregado no fue la adecuada. 

Conclusiones
El objetivo del laboratorio no se logró. Puesto que la prueba cualitativa de Millon no permitió 
determinar tirosina en muestras biológicas. Apesar que posiblemente hubo un error humano al no 
mezclar adecuadamente los tubos de ensayo. No se comprobó que el desarrollo metodológico y 
el análisis de los resultados sean los óptimos, dado que la estructura de cada alícuota puede 
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distorsionar la reacción. En conclusión, en este ensayo no se evidenció la tirosina en muestras 
biológicas. 

Figura 5. Foto del grupo de estudiantes y docente del laboratorio de Bioquímica en la Escuela de Ciencias de la 
Salud (ECISA), UNAD - CEAD Valledupar. 
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